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1， 礼 敬 三 宝 
ZVa1aio 70ssa Bagsayato 41ajato Sa121110sC111DLGUHaSSL 


Buadajpa177j Vippava Pape111a7 
9a1110G cG11SSa 7OKJata77 
Djpa7za1207117 8G128G1G 1110872712G11 
J2zzdecGjpazza .17172070Sa11 


敬礼 至 尊 的 导师 ， 远 离 侍 拆 ， 圆 满 正 觉 的 大 阿罗汉 
《敬礼 世尊 ， 阿 罗汉 ， 正 等 正 觉 者 ) 


4 对 于 佛 〈Buddpna): 一 位 洞悉 四 圣 详 之 人 间 圣 者 ， 他 带领 众生 达 致 不 死 〈 涅 盘 )， 并 给 过 
正直 生活 的 人 保护 ， 令 他 们 免 喇 四 恶 道 。 


4 对 于 法 CDjparmma) (D: 即 四 道 、 四 果 、 涅 盘 与 三 藏 经 典 等 十 种 高 贵 的 东西 。 


4 对 于 僧 (Somegp): 佛陀 的 好 儿女 ， 他 们 已 渡 过 生死 轮回 〈Samsara) 之 茫茫 大 海 ， 到 达 
彼 峡 。 


我 此 五 理 合 成 之 吴 心 ， 现 以 双手 合十 于 额 前 ， 致 以 万 分 敬意 。 


2 礼 敬 大 师 


411C111GSgUNG 9G1IDG111G11 
Lajpa1per71110 用 SU1GHa77 
9Gsa110102 CQdN1G1G1G11 
J2712dG1z27 Ca7xsGaa7ra77 


对 于 我 的 导师 一 一 宣 隆 大 师 : 


4 一 位 充满 无 量 舱 高 品德 ， 在 缅甸 国内 与 国外 、 甚 至 天 界 都 声名 远 播 的 尊 者 。 

4 一 位 以 独特 方式 来 曾 释 法 的 尊 者 。 他 教导 人 们 要 坚持 专注 当下 的 每 一 下 接触 与 觉察 ( 觉 知 ) 
来 禅 修 ; 他 喜欢 以 [ 触 - 觉察 〈 觉 知 ) - 专注 (Touch - Awareness - Mindfulness)」 之 三 

合 一 方式 来 教导 禅 修 。 

4 一 位 出 于 攻 莫 心 、 不 分 公 夜 工作 、 不 顾 本 身 的 舒适 与 健康 、 勉 励 所 有 人 修 习 专 注 的 人 。 

4 一 位 经 常 提醒 我 们 要 专注 身体 的 尊 者 。 此 [| 身体] 即 一 般 世 俗 详 (D 所 言 的 「 自己 Coneself) |]， 
就 胜 义 详 C2) 说 ， 此 号 「 非 我 Cnot-self)]。 


对 于 他 ， 我 此 五 列 〈 色 受 想 行 识 ) 合成 之 身心 ， 现 以 双手 合十 于 额 前 ， 致 以 万 分 敬意 ; 并 
对 他 的 戒 定 慧 成 就 ， 深 表 信 心 。 


3. 


中 译本 前 言 


宣 隆 古 创 迦 韦 大 师 〈1878 - 1952) 是 缅甸 的 一 位 阿罗汉 。 他 出 身 寒 微 ， 学 识 浅薄 ， 几 近 文 盲 ; 
他 的 佛法 学 识 ， 相 信和 是 出 家 证 果 后 ， 顺 从 师父 的 意愿 学 得 的 。 大 师 始 创 的 内 观 禅 法 其 为 精简 、 
独特 与 激烈 ， 虽 异 于 一 般 禅 法 ， 但 契合 四 念 住 法 门 。 由 于 他 的 举止 言行 均 受 到 许多 人 的 传颂 ， 
许多 高 僧 大 德 都 来 向 他 提问 与 质询 ， 他 的 回答 最 终 都 令 他 们 满意 ; 这 些 对 答 ， 不 但 言 简 意 几 ， 
也 是 变 有 趣 和 富有 启发 性 的 。 对 于 熟悉 中 文 之 认真 习 禅 者 ， 本 书 将 其 有 参考 价值 。 


香港 宣 隆 内 观 禅 修 会 于 2010 年 7 月 ,在 荃湾 东 血 觉 苑 弘法 精 售 ， 举 办 了 为 期 四 天 的 | 宣 隆 内 
观 禅 法 共 修 营 」， 并 由 缅甸 华 那 大 师 〈Sayadaw U Wara) 专程 来 港 主 持 导 修 。 在 禅 营 的 第 一 天 
《7 月 1 日 )， 华 那 大 师 给 每 位 同 修 送 了 一 本 他 着 的 英文 版 《 宣 隆 内 观 禅 修法 〈 二 )》， 也 特别 
送 了 一 本 英 译 版 的 《 宣 隆 大 师 传 》 给 我 ， 并 提议 我 把 它们 一 起 翻译 出 来 ， 然 后 印刷 出 版 ， 再 
放 到 互联 网 上 ， 让 中 文 读者 群 能 得 享 法 益 ， 并 答应 会 帮 有 我 解决 书 中 疑难 ， 遇 此 胜 缘 ， 我 乐意 
地 应 诺 了 ， 这 便 是 此 中 译本 的 缘起 。 “ 注 :《 宣 隆 内 观 禅 修法 〈 二 )》 中 文 版 已 于 2010 年 11 
月 印刷 完成 ， 并 上 载 至 互联 网 上 了 。) 


本 书 的 原著 是 缅甸 文 ， 作 者 是 苏 班 那 大 师 〈Sayadaw U Sobhana)， 一 位 已 跟从 和 侍候 宣 降 大 


师 超 过 三 十 年 的 大 师 。 瑞 译 版 的 译 者 是 田 乌 先生 ， 他 是 已 退休 的 宗教 部 部 长 ， 英 译 版 的 编辑 


是 华 那 大 师 与 艾 艾 基 女士 。 虽 然 上 述 那么 高 资历 的 人 士 己 经 作出 努力 ， 要 读 懂 内 容 仍 是 颅 为 
困难 的 ， 因 为 尚 要 充分 的 南 传 佛法 经 论 学 识 与 充分 的 修 持 始 得 。 在 翻译 、 校 对 与 编辑 过 程 中 ， 
译 者 不 但 要 经 常 提升 自己 的 经 论 学 识 ， 更 要 不 断 请 教 缅甸 的 华 那 大 师 ， 才 可 和 勉强 成 事 ， 自 知 
普 漏 在 所 难免 ， 不 足 之 处 ， 恳 请 原谅 ， 不 过 ， 读 者 若 能 珍视 ， 有 了 耐性 地 重复 阅读 ， 必 有 恢 喜 
发 现 与 殊 胜 得 益 。 


阅读 本 书 前 ， 宣 留意 下 述 数 点 说 明 : 


1) 
2) 


3) 
4) 


5) 


及 


巴 利 文 用 斜体 表示 ， 例 如 : 有 passaza。 瑞 文 则 用 正体 表示 ， 例 如 : Mindfulness. 
四 念 处 的 念 ， 巴 利文 为 Sa， 英 译 多 为 Mindfulness。ai 的 真正 含义 应 往 《 四 念 处 经 》 中 
去 寻 。 本 书 少 用 如 「 念 上 、| 念 住 、[ 正念 卜 念力 上 [ 念 住 力 」 等 的 古 译 。 为 方便 现代 读 
者 ， 多 就 上 下 文 义 把 它 译 为 [专注 」「[ 观 」 [观察 上 [觉察 上 [静观 」、[ 留意 觉察 上 |、[ 留 
意 觉 知 j、| 留意 观察 」、 [专注 力 ]」 等 。 

巴 利 文 慷 passand 被 译作 「 观 禅 」 或 | 内 观 禅 」。 

欲 进一步 了 解 书 内 的 巴 利文 术语 ， 请 参考 ; (a) 车 提 比 丘 编 、 寻 法 比丘 中 译 之 《 阿 毗 达 摩 
概要 精 解 》(A Comprehensive Manual of Abhidhamma by Bhikkhu Bodhi)。(b) Buddhist 
Dictionary - Manual of Buddhist Terms and Doctrines by Nyanatiloka。(c) Pali-English 
Dictionary by 工 W. Rhys Davids and William Stede。(d) Concise Pali-English Dictionary by 
A.P. Buddhadatta Mahathera。(e) A Dictionary of Buddhist Terms by Ministry of Religious 
Affairs。 或 其 他 有 关 的 书籍 。 

缅甸 人 一 般 都 是 有 名 无 姓 的 ， 无 论 口 语 和 文字 ， 大 多 在 名 字 前 加 一 尊称 ， 例 如 : U“《〈 译 为 
吴 或 乌 ， 相 当 于 先生 〈Mr)， 尊 称 男性 或 男性 出 家 人 )，Daw 〈 译 为 杜 ， 相 当 于 女士 (Ms)， 
尊称 成 熟 或 年 长 的 女性 )，Shin 或 Ashin〈 尊 称 男 性 出 家 人 )，Sayadaw《〈 译 作 大 师 ， 是 年 
长 高 级 的 出 家 导师 ， 年 轻 的 称 Saya)，Ma《〈 译 为 玛 ， 尊 称 年 轻 的 女性 、 或 与 自己 年 龄 相近 
的 女性 、 或 用 作 谦 称 )，Ko《〈 译 为 高 ， 尊 称 较 年 长 的 哥哥 )，Maung〈 译 为 貌 或 望 ， 尊 称 较 
年 幼 的 弟弟 、 或 自己 的 谦 称 )，…… 等 。 如 Ma ShweYi 与 Daw ShweYi 实 是 同一 个 人 ， 因 
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此 ， 为 了 简化 和 避免 误会 是 两 个 人 ， 本 书 大 多 没有 把 尊称 翻译 出 来 。 

6) 多 谢 华 那 大 师 〈Sayadaw U Wara) 的 帮助 ， 原 书 的 缅甸 历 日 期 已 转 为 现代 历 日 期 。 译 者 也 
在 华 那 大 师 的 同意 下 ， 修 改 了 英文 译本 内 的 一 些 错 误 。 

7) 宣 隆 大 师 初 出 家 时 的 法 名 是 UKavi (orUKawi)， 因 此 ， 他 仍 是 沙弥 时 ， 大 家 都 会 称 他 为 
迦 韦 师 〈Shin Kavi)。 迦 韦 大 师 〈Sayadaw UKavi) 是 成 为 比丘 后 的 尊称 。 当 他 仍 是 沙弥 
时 ， 由 于 尊敬 他 的 成 就 ， 有 些 僧 腊 或 地 位 较 高 的 大 师 也 会 尊称 他 为 大 师 的 。 回 到 敏 建 镇 家 

宣 隆 村 的 寺院 定居 后 , 他 渐渐 为 善信 们 完整 地 尊称 为 : 敏 建 宣 隆 古 创 大 师 迦 韦 (Sun Lun 
GuKyaung Sayadaw U Kawi of Myingyan)， 意 即 敏 建 镇 宣 隆 村 古 创 夺 (洞穴 村 ) 之 迦 韦 大 
师 ， 简 称 宣 隆 大 师 或 迦 韦 大 师 。(Sun Lun 即 Sunlun ) 

8) 本 书 附加 于 后 之 [ 字 词 集注 」 取代 了 英 译 版 本 后 面 之 1GLOSSARY」 部 分 。 此 外 ， 书 中 
少量 的 巴 利文 ， 已 被 修改 为 常见 的 流行 写法 。 

9) 括号 〈《) 或 〈 注 :) 内 的 文字 ， 大 多 数 是 译 者 加 入 的 ， 有 些 是 解释 前 面 的 词 ， 有 些 是 串 连 
前 或 后 面 的 词 ， 以 方便 读者 理解 原文 的 意思 。 括 号 () 或 ( 注 :) 内 的 文字 ， 大 多 数 是 原 
书 所 有 的 。 

10) 有 些 时 候 ，[ 他 」 代替 了 [她 上 、[ 它 上 或 了 袍 上 ， 也 是 其 他 人 、 事 、 物 等 的 代名词 。 

11) 为 了 顺应 文 义 及 方便 读者 理解 ， 译 者 把 原音 的 一 些 段落 分 开 、 人 合并、 或 加 入 了 编号 或 项 目 
符号 。 目 录 标 题 与 内 文 标题 不 一 致 的 地 方 也 作 了 改善 。 

12) 书 内 一 些 重要 与 精彩 部 分 ， 译 者 把 它们 突显 出 来 ， 方 便 读 者 留意 。 

13) 欲 参 考 英 译 版 的 读者 ， 可 到 下 列 网 站 中 浏览 或 下 载 ; 
http://www.sunlun-meditation.nety ”或 
http://www.sunlun-meditation.com.mmy/ 

本 书 的 中 译 版 也 会 被 上 载 到 上 述 网 站 之 中 。 

14) 宣 隆 大 师 所 传 的 内 观 禅 修法 ， 属 四 念 住 〈 处 ) 的 修 持 技巧 之 一 。 在 《 南 传 大 般 涅 盘 经 》 及 
其 他 经 中 ， 佛 陀 教 导 比 丘 : | 以 自己 为 岛屿 〈 明 灯 )， 以 自己 为 归 依 ， 不 以 他 人 为 归 依 : 以 

法 为 怠 屿 (明灯 )， 以 法 为 归 依 , 不 以 他 人 为 归 依 。| 他 的 意思 是 要 比丘 们 修 习 四 念 住 ( 处 )， 

即 对 于 身体 ， 须 随时 留意 观察 身体 ， 如 实 了 知 ， 专 注 ， 精 进 ， 降 伏 对 世间 的 贫 蚌 与 悲痛 ; 
对 于 感受 、 心 意 、 诸 法 等 亦 作 如 是 修 习 。 由 此 可 知 四 念 住 〈 处 ) 的 重要 性 了 。 

1$) 在 同一 经 中 ， 佛 陀 更 鼓励 说 : 「 若 比丘 能 行 正 道 ( 八 正道 或 八 圣 道 )， 世 间 是 不 会 缺少 阿 罗 
汉 的 。j 
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本 书 由 香港 宣 隆 内 观 禅 修 会 集资 印刷 ， 免 费 赠阅 有 缘 。 能 够 顺利 出 版 ， 除 了 多 谢 出 资 的 大 众 
外 ， 更 多 谢 ; 

() 华 那 大 师 〈Sayadaw U Wara) 的 信任 与 问题 解答 。 

(2) 宣 降 会 前 会 长 李 苏 芳 博士 (Dr Susan Lee) 的 支持 与 鼓励 。 

G) 刘 锦 华师 兄 之 专业 印刷 指导 、 提 议 与 安排 。 

(4) 涂 嘉 丽 同 修 与 太太 陈 美 露 之 悉心 校对 与 提议 。 

(3$) 汉 燕 珍 〈Ivy) 同 修 所 提供 的 油画 作 封 面 设计 参考 。 

(6) 宣 隆 内 观 禅 修 会 各 委员 与 工作 人 员 之 通力 合作 。 

(7) 互联 网 及 其 他 参考 资源 背后 的 诸位 大 德 与 文 持 者 。 


愿 一 切 众 生 ， 勤 修 三 学 ， 福 意 增 长 ， 早 证 涅 盘 ! 


梁 国 雄 居 士 
2012 年 3 月 15 日 


英 译 本 前 言 


《 宣 隆 大 师 传 》 是 一 本 有 关 宣 隆 大 师 ( 人 之 生平 事迹 与 佛法 开 示 的 书 ， 由 缅甸 的 苏 班 那 大 师 
| U Sobhana) 所 编写 。 苏 班 那 大 师 曾 跟从 与 侍候 宣 隆 大 师 超 过 三 十 年 ， 本 书 是 他 根 
据 宣 隆 大 师 的 口述 而 编写 的 。 


许多 前 来 仰 光 Kaba Aye 宣 隆 禅 修 中 心 ， 学 习 宣 隆 禅 修法 的 外 国 禅 修 者 ， 他 们 不 约 而 同 地 都 希 
望 可 以 读 到 有 关 宣 隆 大 师 之 生平 事迹 与 佛法 开 示 。 由 于 外 国 禅 修 者 的 不 断 请 求 ， 我 们 唯 有 安 
排 把 宣 隆 大 师 之 生平 事迹 与 佛法 开 示 翻译 为 英文 。 


本 书 的 英 译 者 是 田 乌 先生 (CU Tin U, BA, BL)， 他 是 已 经 退休 的 宗教 部 部 长 。 至 于 英 译 版 的 编 
辑 工作 ， 则 是 由 Kaba Aye 宣 隆 禅 修 中 心 的 华 那 大 师 〈Sayadaw U Wara) 与 艾 艾 艺 女 士 (Daw 
Aye Aye Mon, BA (Myanmar YU)) 负责 的 。 


此 【( 英 ) 详 本 已 双 过 小 心 谨慎 的 翻译 与 编辑 ， 内 容 与 缅甸 文 原 著 十 分 接近 。 我 们 衷心 希望 ， 
此 译本 能 利益 追求 达 致 一 切 藻 恼 永 灭 〈 涅 盘 ) 的 外 国 禅 修 者 《到 gz )。 


ss 众生 、 有 关 阿 罗汉 宣 隆 大 师 之 生平 事迹 与 佛法 开 示 之 英 译 本 的 出 版 费用 ， 则 由 艾 
芷 女士 全 数 捐助 。 


愿 一 切 众 生 皆 可 在 今世 轻易 、 快 速 地 成 就 诅 稻 ! 


华 那 大师 〈Sayadaw U Wara ) 

Kaba Aye Sun Lun Meditation Centre 

7u Mile, Thanlarwaddy Road, U Lun Maung Street. 
Mayangone, PO; Yangon, Myanmar. 

Tel /Fax : 93-1-060860 

E-Mail: slmc-kaOmptmailnet.mm 


4.， 缅甸 文 原著 序言 


已 故 宣 隆 大 师 出 生 于 敏 建 镇 (Myingyan) 的 宣 隆 村 ， 年 青 时 ， 兽 在 政府 的 办 公 室 当 公 务 员 ， 
后 来 ， 因 为 收入 不 甫 家 用 ， 遂 辞职 回 家 耕作 ， 做 一 个 农夫 。 他 很 幸运 ， 耕 作 的 丰收 令 他 突然 
富 起 来 了 , 〈 但 突然 的 致富 ， 在 当地 又 是 一 种 不 祥 的 预兆 , ) 这 使 他 决心 出 家 为 僧 ， 他 在 佛 塔 
内 供 灯 ， 并 以 此 功德 发 展 ， 和 希望 可 以 出 家 为 僧 ， 从 此 可 过 宗教 式 的 生活 。 同 一 时 间 ， 有 预言 
正在 散布 ， 说 佛法 《宗教 活动 ) 将 会 在 当地 复苏 过 来 。 这 预言 更 被 认为 是 他 转向 出 家 为 僧 的 
一 个 好 兆头 。 他 努力 习 禅 ， 在 十 二 个 月 内 ， 他 的 禅 修 已 进展 到 一 个 阶段 ， 令 他 决心 要 出 家 为 
僧 。 他 最 初 加 入 僧 团 时 只 是 一 名 沙弥 (D， 在 八 天 的 沙弥 生涯 中 ， 他 证 得 了 阿罗汉 果 ， 内 心 远 
离 侍 垢 ， 堪 称 为 一 位 上 首 弟子 〈Senior Disciple) 或 真 佛 子 (A True Son ofthe Buddha ) 。 


之 后 ， 他 被 升 为 具 戒 比丘 02)， 在 往 后 三 十 一 年 中 ， 他 指导 善信 们 修 习 他 的 内 观 禅 法 ， 并 在 达 
致 涅 盘 、 不 死 法 的 路 上 引领 他 们 前 进 。 在 1952 年 5 月 17 日 星期 六 下 午 4 时 5 分 入 灭 〈 般 涅 
盘 ) 诸 佛 、 辟 支 佛 与 圣 者 阿罗汉 们 之 乐 境 。 对 世间 许多 众生 来 说 ， 他 的 圆寂 就 好 像 黄 
借 之 日 落 一 样 。 


宣 隆 大 师 遗 留 给 我 们 的 是 他 的 简单 内 观 禅 修法 。 


苏 班 那 大 师 (Sayadaw U Sobhana) 是 〈 人 敏 建 镇 ) 宣 隆 古 创 寺内 的 首席 比丘 (principal B17KKjz )， 
《他 侍候 宣 隆 大 师 三 十 多 年 , ) 可 算 深 得 宣 隆 大 师 的 信任 与 真传 。 在 本 书 中 ， 他 把 宣 隆 内 观 禅 
修法 的 真 黎 公开， 好 让 认真 的 禅 修 者 得 益 。 本 书 除了 展示 宣 隆 禅 修法 的 原始 模式 外 ， 也 加 插 
了 一 些 图 片 与 解说 ， 用 以 激励 读者 诸 君 修 习 。 


本 书 所 有 出 售 收益 ， 将 转 至 一 独立 基金 ， 此 基金 有 两 个 用 途 : 
() 作为 存放 宣 隆 大 师 遗 体 〈 全 喘 舍 利 ) 的 轮回 安 上 县 塔 G3) 之 保养 与 维修 费用 ， 
(2) 作为 推展 宣 隆 内 观 禅 修法 之 用 。 


全 


昌 于 此 书 之 销售 收入 已 被 指定 作 上 述 皖 高 用 途 ， 敬 希 各 界 ， 未 经 许可 ， 不 得 印刷 出 版 。 


S$， 宣 隆 大 师 的 生平 故事 
(此 详尽 生平 故事 ， 乃 已 故 宣 隆 大 师 口述 的 一 个 记录 。) 


精神 与 肉体 〈 名 色 ) 在 生死 轮回 中 不 断 生 灭 变化 ， 其 间 内 外 逼迫 、 危 机 四 伏 。 了 知 如 是 境况 
的 圣 者 〈4rpz)， 自 然 迫 切 地 起 摆脱 此 轮回 苦 厄 。 一 位 这 样 的 未 来 圣 者 ， 在 有 幸 会 出 现 五 尊 
佛 的 贤 动 (0 〈 现 在 之 住 动 ) 中 ， 就 在 第 三 尊 佛 一 迦 叶 佛 C) 仍 在 世 时 ， 碰 巧 地 转生 为 一 只 
鹦 囊 。 


一 天 ， 那 婴 吏 磁 巧 遇 到 迦 叶 佛 ， 由 于 物 天 赋 聪 意 ， 知 道 眼 前 人 是 一 位 稀有 的 高 贵人 物 ， 于 是 
精神 一 振 ， 很 想 回 迦 叶 佛 表示 敬意 。 物 向 迦 叶 佛 供 上 一 个 生 果 ， 并 恭敬 地 把 双 辟 贴 在 额 前 。 
迦 叶 佛 医 塌 地 接受 了 物 的 供养 后 ， 向 物 祝 福 道 : | 愿 你 万 事 如 意 !j 跟着 ， 婴 域 茶 敬 地 目送 迦 
叶 佛 离 去 ， 物 内 心 充 满 喜 悦 ， 禁 不 住 喊叫 : 「 噢 ! 我 做 了 一 件 多 么 好 的 事 啊 !j 由 于 迦 叶 佛 是 
受 施 者 ， 而 婴 葛 又 以 强烈 的 度 信 作 布 施 ， 果 报 自 必 丰 盛 。 岗 更 往 后 的 许多 转世 都 生 在 欲 界 上 
七 个 领域 《空间 ) (3) 的 善 处 中 ， 在 显赫 的 环境 中 生活 。 在 和 欲 界 诸 天 旅游 了 一 段 日 子 后 ， 物 转 
生 到 人 间 ， 成 为 一 位 名 医 。 

( 注 : 大 师 曾 说 : 那些 在 我 为 名 医 那 一 世 中 见 过 我 的 人 ， 将 会 在 今世 见 到 我 ， 并 在 我 的 教导 
下 修 习 内 观 祥 修法 的 。) 


在 乔 答 摩 佛 (4) 在 世 时 ， 那 名 医 转生 为 一 位 有 名 望 的 巴 迈 大 师 《Barrmai Sayadaw)， 当 时 ， 巴 
迈 大 师 是 曼 料 哈 王 〈King Manuha) 之 导师 ， 曼 料 哈 王 是 苏 凡 纳 布 Thuwanna Bhumi)， 现 称 
直通 镇 〈Thaton) 地 区 的 管 治 者 ， 也 是 当时 的 佛陀 大 护法 。 巴 迈 大 师 过 身后 , 《未 来 的 宣 隆 大 
师 ) 转生 为 丹 先 生 《〈U Thant) 与 他 的 夫人 托 克 女士 (Daw Toke) 的 儿子 ， 他 们 居住 在 上 缅甸 
之 敏 建 镇 南部 的 宣 隆 村 内 。 

( 注 : 在 英国 统治 期 间 ， 缅 甸 被 分 为 上 缅甸 与 下 缅甸 两 个 部 分 ， 当 时 的 上 缅甸 仍 是 由 缅甸 王 
所 统治 的 。) 


在 受孕 那天 晚上 ， 他 的 父亲 发 了 一 个 梦 ， 在 梦 中 有 一 高 贵 装扮 的 男士 到 访 ， 请 求 他 的 父亲 收 
留 ， 在 家 中 同 住 ， 他 的 父亲 以 家 贫 不 人 多， 虽然 拒绝 多 次 ， 那 陌生 人 仍 是 苦 香 户 求 ， 最 后 他 的 
父亲 唯 有 应 承 了 。 全 家 都 觉得 该 梦境 为 一 吉兆 ， 母 亲 托 克 怀 乳 了 九 个 月 后 ， 在 第 十 个 月 ， 即 
1878 年 3 月 里 的 一 天 ($ 早 上 接近 四 点 便 诞 下 了 一 个 男 婴 ， 那 就 是 将 来 的 宣 隆 大 师 。 芒 子 出 世 
时 有 一 特殊 的 明亮 外 肚 ， 父 母亲 又 觉得 是 吉兆 ， 于 是 依从 俗 例 ， 在 给 他 洗 头 发 时 ， 诀 定 改 他 
的 名 字 为 毛 乔 定 (Maung Kyaw Din)， 意 思 是 著名 的 大 师 。 


( 丹 先 生 与 夫人 托 克 有 三 个 孩子 : 长 女 天 (Ma Thinn)， 次 子 乔 定 (Ko Kyaw Din)〈 宣 隆 大 师 ) 
与 三 子安 醒 〈Ko Aung Khaing )。) 


乔 定 被 安排 到 敏 建 镇 的 棉 创 大 师 〈Min-Kyaung Sayadaw) 那里 ， 接 受 他 的 教育 。 由 于 他 生性 
愚 钝 ， 学 习 进 展 迟 缓 ， 于 是 ， 他 的 父亲 丹 先 生 便 在 敏 建 镇 的 副 局 长 办 公 室 里 ， 为 他 找 一 份 与 
自己 同样 卑微 的 职位 。 


乔 定 长 大 后 ， 取 了 同乡 马 雪 儿 (Ma ShweYi) 为 妻 ， 两 人 一 共生 了 四 个 孩子 ， 有 三 个 在 幼年 
时 已 经 去 世 ， 只 有 一 个 叫 高 圣 ， 又 名 高 简 龙 〈Ko Shein or Ko Kan Nyunt) 的 男孩 能 够 养 大 。 


乔 定 到 了 三 十 岁 时 ， 觉 得 在 政府 办 公 室 当 小 工 没 有 前 途 ， 于 是 便 辞 去 公职 ， 返 回 家 乡 做 农夫 ， 
在 自己 家 园 内 的 一 块 干 地 上 耕作 。 当 时 有 一 位 名 叫 山 天 (CU San Tin) 的 男子 ， 传 说 他 有 欲 界 
四 天 王 天 《〈Catumaparaja Dev6) 中 的 四 大 护法 天 王 支 持 ， 拥 有 神秘 力量 。 有 一 天 ， 山 天 前 来 
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找 乔 定 ， 并 癌 他 念 
2 


[Amai Bok 的 一 束 缘 线 纷 乱 一 


团 ， 


谓 了 一 些 怪异 的 、 文 义 不 清 的 预言 


有 谁 角 


性 字句 ， 知 翻译 出 来 ， 


清理 


权 ， 项 废 了 的 和 夺 塔 残留 


格 简 裙 ， 用 Kyun-bo 柚木 
山 天 跟著 作 了 如 下 的 解释 : 


乔 定 说 : [是 的 ， 当 然 。| 

山 天 次 : | 那么， 纷乱 一 团 的 纱 线 就 喻 无 明 (4v 态 65)， 众 生 的 无 明 迄 今 显然 比 那 
纷乱 。 乔 定 ! 

出 现 ， 


， 传 到 很 远 也 能 听 到 。j 


团 的 纱 线 将 会 被 解 开 ， 不 是 


弘法 的 工作 时 ， 
佛法 修 习 将 会 


有 两 条 柚木 柱 将 
重 现 和 兴旺 起 来 。j 


乔 定 不 信 地 反 驭 : [朋友 ! 你 真 蕊 请 无 聊 ! 


山 天 说 : 「 你 等 着 瞧 吧 ! 


那 一 年 ， 他 们 买 了 另 一 小 块 可 耕作 的 用 地 
[我 们 今年 在 昌 


准备 进行 耕作 ; 乔 定 对 妻子 说 : 
干 术 条 给 塔 圭 。] 妻子 雪 儿 回答 : 
定 回答 : 


。 在 雨季 开始 时 ， 乔 定 与 雪 儿 跑 到 那里 清 到 
日 中 种 芝麻 ， 如 果 有 五 十 第 的 收获 ， 我 们 就 供 
| 为 何 要 五 十 敌 ? 就 算得 四 十 敌 ， 我 们 也 要 供 


派 衣 言 ! 


就 像 如 下 的 一 段 


混乱 ?”“〈 织 机 的 ) 滑 梭 在 那 纱 线 中 来 回 穿 
部 分 正 发 出 光芒 ! Ma Khway 。 Pondaw 设计 的 绿色 花边 与 蓝 色 方 
j 造 的 纺织 装置 发 出 来 的 声 


| 当 放 入 纺织 机 时 ， 那 纷乱 一 吗 ? ] 


团 乱 纱 线 更 为 
它 必 将 被 你 以 专注 力 〈 念 力 ，SazD) 解 开 的 啊 ! 一 间 纺 织 厂 将 会 在 宣 隆 村 的 南部 
当 它 出 现时 ， 你 将 一 定 会 在 产 柚 木 的 地 方 弘扬 佛陀 之 教 法 (0) (sasanra) 的 。 当 你 肩负 
会 在 那里 竖立 。 而 废 卉 的 残部 发 光 ， 是 预言 久 被 人 们 忘怀 的 


| 好 ! 雪 儿 。 我 们 应 信守 承诺 ， 到 供 


灯 时 ， 我 们 不 要 跟随 传统 用 乐队 ， 万 一 


女士 遗失 了 珠宝 首饰 ， 我 们 就 麻烦 了 ， 都 是 越 简 单 越 好 。 


几 天 之 后 ， 他 们 在 田间 散播 了 艺 肪 种 子 ， 当 种 子 发 车 时 ， 
的 苗 枯 萎 了 。 幸 运 地 ， 乔 定 播 的 种 子 ， 大 部 分 
那么 幸运 了 ， 他 们 田中 的 小 苗 无 法 幸存 。 最 后 乔 定 的 田 收获 了 四 十 黎 芝 及 ， 


和 雪 儿 提议 拨 出 9 非 


日 


一 千 核 灯 ! 
乐队 中 的 


日 地 ， 


乔 


由 于 在 雨季 开始 时 没有 下 雨 ， 幼 小 
皆 能 存活 至 下 雨 的 时 候 ， 其 他 人 的 田地 就 没有 


恰好 是 四 十 第 ! 


斯 (viss) 油 供 


外 拨 出 9 非 
位 2 非 斯 〈viss )， 
( 非 斯 〈viss ) 


斯 〈viss) 的 油 供 僧 
剩余 的 1 非 
是 缅甸 的 重量 单位 ， 


到 了 1919 年 10 月 8 日， 夫妇 
千 蔓 油 灯 。 在 这 标 
夫妇 两 人 更 要 给 会 众 送 上 茶叶 、 平 头 雪茄 、 
灯 时 ， 他 观察 到 灯芯 的 顶尖 被 烧 焦 、 变 黑 ， 
其 为 触动 。 


那 触动 甚至 令 他 的 皮肤 起 了 鸡皮 疙 瘤 ， 
别 啊 ! 如 果 我 现在 发 原 ， 相 信 
家 成 为 比丘 ， 愿 我 能 教导 佛法 ， 


1 非 


斯 4 We 


两 人 便 一 起 走 到 宣 隆 村 东南 部 那个 塔 克 
宵 会 中 ， 他 们 听 比 丘 们 说 法 与 诵 念 祝福 的 经 文 ， 然 后 浇 酒 圣 


也 令 他 颤 拌 得 
一 定 会 实现 的 。」 他 真 的 这 么 感觉 ， 
愿 大 众 能 依 我 的 榜 检 


他 真心 诚意 地 发 了 愿 后 ， 内 心 突 然 浮现 出 一 个 问题 
比丘 身份 去 说 法 呢 ? 」 那个 时 候 ， 他 不 但 无 知 如 文盲， 也 从 未 听 过 佛法 ， 


t 养 给 多 少 位 比丘 ， 雪 儿 回 答 : 


参加 供 


一 千 校 灯 ， 另 
[四 位 比丘 ， 每 
养 参加 仪式 的 会 众 吧 ! 乔 定 也 同意 了 。 

斯 (viss) =3.6 磅 ) 


灯 仪 式 ， 并 供 
水 。 依 照 习 例 ， 


上 一 


萎 叶 等 礼物 。 同 一 时 间 ， 乔 定 在 塔 中 观看 燃 着 的 


也 看 到 油 在 煮沸 的 现象 ， 这 幕 情境 ， 


很 厉害 。 他 心 想 : 
于 是 他 发 愿 道 ; 
与 教导 去 修 习 。 


: | 我 目 不 识 二 ， 知 识 浅 陋 ， 


令 他 的 内 心 


| 噢 ! 我 怎么 了 ? 很 特 
| 愿 我 能 


将 来 怎么 能 以 
他 对 于 各 种 著 提 《 


和 沉 


\ 


悟 )， 例 如 : 三 昔 三 佛陀 〈 正 等 正 觉 )、 辟 支 佛 、 上 首 弟子 〈Chief Discipleship) 〈 如 合 利 弗 与 
目 键 连 )、 大 弟子 〈Great Discipleship)〈 如 大 迦 叶 、 阿 难 陀 、 阿 那 律 等 )、 一 般 的 阿罗汉 弟子 
COrdinary Discipleship ) 等 均一 无 所 知 ， 因 此 ， 他 只 愚笨 地 和 希望 成 为 一 位 普通 的 比丘 
(CBhikkhu-hood)。 不 管 怎样 ， 对 于 可 以 在 佛 前 说 出 自己 的 心愿 ， 他 已 感到 十 分 高 兴 和 满足 ， 
并 期 待 着 它 的 实现 。 


那 一 年 的 耕作 成 绩 骄 人 ， 居 然 令 他 富足 起 来 。 恼 人 的 是 ， 他 听 别 人 说 过 ， 突然 的 名 成 利 就 大 
多 是 一 种 死亡 凶 兆 ; 还 有 恼人 的 是 ， 他 听 别 人 说 过 ， 谁 那 年 命 入 土星 言 〈 占 卜 术 语 )， 谁 就 会 
和 死亡， 而 他 知道 自己 那 年 正 是 命 入 土星 言 。 更 坏 的 是 ， 敏 建 镇 那 年 突然 疫 症 〈 传 染病) 流行 ， 
( 注 : 跟着 几 年 都 持续 发 生 。) 令 他 担心 到 自己 可 和 是 瘟疫 的 受害 者 ; 一 想到 自己 的 恶 业 其 多 、 
善 业 其 少 ， 那 年 的 突然 富足 ， 竟 令 他 极度 心神 不 安 ， 经 常 受到 死亡 的 威胁 与 困扰 。 


这 些 困 难 的 日 子 很 不 易 过 ， 到 了 1920 年 3 月 的 一 个 晚上 ， 乔 定 发 了 个 梦 ， 在 睡梦 中 ， 他 看 到 
一 章 佛 像 正 走 进 他 在 屋 前 兴建 的 一 个 临时 而 又 装饰 华丽 的 帐篷 ， 且 一 面 行 一 面向 他 微笑 ; 乔 
定向 妻子 说 : 「 快 把 那 克 饭 递 给 我 ， 我 要 亲手 把 饭 供给 佛陀 。」 就 在 供 饭 活 动 进行 时 ， 那 佛像 
向 他 说 道 : [ 噢 ! 真是 大 惊 小 怪 ， 我 只 会 现在 和 你 说 话 ， 将 来 不 会 再 来 和 你 说 了 。」 跟 痢 乔 定 
就 醒 过 来 了 ， 他 发 觉 自己 在 剧烈 地 颤抖， 因为 他 以 为 梦境 是 死亡 通 近 的 预兆 ， 接 着 ， 他 唤醒 
妻子 ， 把 梦境 告诉 了 她 ， 并 且 催 促 妻 子 给 他 一 些 蜡烛 。 雪 儿 叫 他 保守 梦境 秘密 ， 不 可 浊 漏 给 
别人 知道 ， 并 给 他 找 来 一 些 蜡 烛 。 他 拿 着 蜡烛 ， 离 家 直 奔 塔 竺 ， 在 那里 他 遇 到 少年 时 的 朋友 
志 丹 先生 〈U Chi Daing )。 


志 丹 问 他 : 「 发 生 了 什么 事 ? 你 竞 在 三 更 半夜 〈 不 恰当 的 时 间 ) 前 来 这 里 。 


乔 定 回答 : 「 我 是 来 给 佛陀 供 灯 的 。 好 惊 啊 ! 我 快要 死 了 。 


志 丹 问 了 他 的 出 生日 期 ， 做 了 一 些 计算 ， 然 后 对 他 说 道 : [星象 说 ， 你 的 家 会 失去 一 位 两 足 众 
(占星 术 的 意思 是 指 人 ) 。| 


乔 定 说 : 「 老 友 ! 不 要 再 吓 我 啊 ! 我 已 惊 得 半死 了 。j 


对 此 ， 志 丹 回答 : [ 喂 ! 乔 定 ! 我 只 是 依 书 直 说 而 已 。j 


乔 定 显然 受到 很 大 的 惊吓 ,他 诚 明 地 请 求 他 的 朋友 道 : [ 老 友 ! 让 我 参加 你 的 每 天 礼拜 仪式 好 
吗 ? 每 天 都 叫 我 一 起 去 吧 !] 那 时 ， 另 一 位 朋友 山 天 也 来 一 起 参加 供 灯 ， 乔 定 也 对 山 天 作 了 相 
同 的 请 求 ， 并 叫 他 每 天 都 叫 他 一 起 去 做 礼拜 仪式 。 


如 是 者 过 了 一 些 日 子 。 有 一 天 ， 乔 定 和 他 的 朋友 山 天 在 自己 屋 前 的 地 上 闲聊 ， 闲 谈 间 两 人 都 
打 睹 睡 了 ， 在 睡梦 中 山 天 低 声 员 吸 咕 咕 地 说 : | 众生 真 可 怜 啊 ! 他 们 要 受 三 灾 《〈 刀 兵 、 饥 馆 、 
疾 疫 ) 之 苦 ， 他 们 迷失 正道 ， 正 在 下 时 深 渊 之 中 。」 乔 定 接着 说 : | 真 的 啊 ! 我 们 都 迷失 正道 ， 
正在 下 咕 深 渊 ， 只 要 找到 正确 的 方向 ， 我 一 定 会 紧 握 不 放 的 《依从 的 )。] 山 天 回答 : 「 正确 的 
方向 不 难 找到 , 在 十 字 路 口 等 待 吧 ! 到 时 知道 正确 方向 的 人 自 会 出 现 。j 乔 定 不 明山 天 的 意思 
当 他 问 山 天 是 什么 意思 时 ， 山 天 又 再 打上 睡 了 。 乔 定 摇 醒 山 天 再 问 ， 但 山 天 已 记 不 起 自己 说 
过 什么 了 。 望 着 忧心 虱 促 的 乔 定 ， 山 天 唯 有 安奈 道 : [不 用 怕 ， 我 们 有 归 依 三 宝 ， 佛 法 僧 会 庇 
佑 我 们 的 。] 


山 天 的 安奈 说 话 并 没有 使 乔 定 释然 ， 乔 定 仍 因 即 将 来 临 之 死亡 而 深 感 担忧 与 疑虑 。 他 自 知 这 
样 下 去 是 不 妥当 的 ， 一 定 要 赶快 医 好 这 心病 ， 于 是 向 朋友 说 : 「 山 天 兄 ! 我 十 分 担忧 ， 好 像 死 
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到 临头 了 ， 我 很 想 医 好 这 心病 ， 我 打算 这 么 做 : 在 我 家 门 前 的 空地 上 设置 一 临时 而 又 装饰 华 
丽 的 帐 禾 ， 就 像 我 在 梦 中 见 到 的 一 样 ， 然 后 在 里 面 适 当地 安置 一 尊 佛 像 ， 好 让 我 们 一 起 在 那 
里 作 定 期 的 礼拜 仪式 ， 这 样 做 ， 和 希望 我 的 心 会 好 过 一 些 ， 你 认为 好 吗 ? j 


山 天 回答 : 「 随 你 喜欢 吧 ! 朋友 
乔 定 跟着 说 : | 那么， 请 你 明天 一 早 前 来 ， 我 们 去 采集 一 些 竹 竿 材料 ， 然 后 一 起 搭建 帐篷 。j 


帐篷 在 第 二 天 就 搭 好 了 ， 他 们 准备 妥当 后 ， 便 到 处 邀请 村 民 前 来 。 到 了 傍晚 ， 年 长 的 村 民 都 
来 到 乔 定 所 住 的 地 方 。 有 些 人 在 讨论 心 与 心 所 (7); 雪 儿 依照 惯例 ， 也 准备 了 一 些小 吃 来 招待 
宾客 。 在 最 初 的 一 二 天 里 ， 宾 客 们 的 宗教 讨论 对 乔 定 志 屋 不安 的 心 没有 多 大 作用 。 


到 了 第 三 天 傍晚 ， 一 位 名 叫 巴 山 的 男子 (U Ba San) 不 请 自 来 ， 他 是 钢铁 兄弟 公司 〈 一 间 纺 
织 厂 ) 内 的 文员 ， 他 谈 到 安 那 般 那 〈4zapanaa， 观 呼吸 )， 那 是 当时 雷 迪 大 师 〈Ledi Sayadaw) 
所 教 的 内 观 禅 修 方法 。 一 听 到 「 安 那 般 那 〈4pzapanaa)」] 这 个 词 ， 乔 定 的 心 极为 触动 ， 甚 至 他 
的 皮肤 也 起 了 鸡皮 疙 将 。 他 惊讶 地 想 : [我 怎么 了 ? 那 好 像 我 快要 找到 正道 了 。 这 个 男人 不 请 
自 来 ， 或 者 他 是 为 我 而 来 的 吧 ! 那么 ， 我 的 梦想 终于 实现 了 。 看 ! 我 的 帐 禾 在 十 字 路 口 搭建 ， 
然后 我 在 这 里 等 待 ， 而 他 就 前 来 说 法 。 我 应 怎么 做 才 好 呢 ? 如 我 尝试 此 法 ， 相 信 很 快 就 会 如 
我 所 愿 的 。| 接着 ， 他 心 想 : 这 方法 或 许 只 是 给 有 学 识 的 人 修 习 ， 不 是 给 无 学 识 的 人 修 习 的 ， 
我 那么 目 不 识 丁 , 怎么 办 好 呢 ? 他 怀疑 地 自 言 自 语 : | 我 怎么 可 以 从 这 方法 得 到 利益 呢 ? 不 管 
怎样 ， 我 等 他 下 次 再 来 时 就 请 教 他 吧 ! 


到 了 第 二 天 的 傍晚 ， 乔 定 在 帐篷 门口 等 候 那 位 文员 ， 一 见 到 他 就 问 : | 先生 ! 我 昨天 听 到 你 谈 
论 安 那 般 那 〈4napanra) 的 禅 修 方法 ， 像 我 这 样 目 不 识 丁 的 人 ， 也 能 修 习 吗 ? | 

那 位 客人 回答 : | 有 学 识 或 无 学 识 都 不 打 紧 ， 最 重要 的 是 信念 〈Saddp5，Conviction) 与 精进 
Cripa)。| 

乔 定 再 问 : [那么 ， 想 修 习 的 人 应 如 何 着 手 去 做 昵 ? ] 

巴山 先生 〈U Ba San) 只 简单 地 说 : 「 吸 气 与 呼 气 ， 那 就 是 安 那 般 那 。」 跟着 便 走 进 帐 禾 里 面 。 


客人 说 的 那 两 个 词 〈 吸 气 与 呼 气 ) 很 鼓舞 他 。 怀 着 喜悦 的 心情 ， 乔 定 随即 走 进 屋子 侧面 的 扩 
建部 份 ， 在 一 盖 上 黄麻 袋 布 的 安乐 椅 上 坐 下 ， 开 始 一 面 呼吸 一 面 自 言 自 语 : | 呀 ! 这 是 吸 气 ， 
这 是 呼 气 ……。」 当时 的 他 ， 就 这 样 踏 上 禅 修之 路 了 。 在 往 后 的 日 子 里 ， 他 继续 认真 、 热 诚 地 
如 是 修 习 吸 气 与 呼 气 ， 并 且 对 成 就 充满 信心 ， 他 的 信念 坚定 ， 精 勤 地 练习 。 


有 一 天 ， 邻 居 雪 卢 先生 〈U Shwe Lok) 来 探望 他 ， 看 到 他 修 习 安 那 般 那 Cdzapana) 的 样子 ， 
禁不住 作 了 如 下 的 评语 : [一 定 要 有 觉察 (Awareness) 才 好 。 

乔 定 问 : 「 怎 么 样 才 有 觉察 ? ] 

雪 卢 回答 : [ 咽 ! 是 这 样 的 ;无论 你 做 什么 ， 都 要 觉察 到 〈 知 道 ) 自己 在 做 什么 。 

乔 定 问 :「 那 有 什么 好 处 ? ] 

雪 卢 回答 ; 「 那 样 做 很 有 功德 。| 

乔 定 说 :「 既 然 有 功德 ， 我 一 定 会 做 。| 


从 那 时 起 ， 乔 定 在 工作 时 也 修 习 觉 察 。 当 他 要 砍 劈 玉米 茎 用 来 喂 牛 时 ， 他 会 留意 觉察 刀刃 的 
每 一 下 砍 击 ， 由 于 深信 会 收集 到 很 多 功德 ， 以 及 发 觉 工作 得 很 有 效率 ， 他 于 是 继续 热心 地 做 
下 去 。 不 久 ， 他 的 内 观 智 (Insights) 也 由 于 觉察 力 的 提升 而 得 到 发 展 。 另 外 ， 在 做 呼吸 时 ， 
他 对 空气 在 鼻孔 末端 所 作 的 接触 也 保持 着 觉察 ;在 行走 时 ， 他 也 对 每 一 下 脚底 与 地 面 的 接触 
保持 着 觉察 ， 在 除 杂 草 、 掘 土 、 或 到 井 边 打 水 ， 他 也 会 对 当下 的 活动 保持 着 觉察 。 
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无 论 日 间或 夜晚 、 无 论 在 家 里 或 在 田间 工作 ， 他 都 会 利用 零碎 的 时 间 来 认真 修 习 留 意 觉 察 。 
他 甚至 会 到 望 燕 坡 峡谷 (Maung Yin Paw ravine)， 在 那 偏 个 的 郊野 地 方 彻夜 禅 修 ， 由 于 他 的 
信和 力 与 精进 力 ， 定 境 很 快 出 现 。 在 禅 修 之 中 ， 他 开始 看 到 五 彩 缤纷 的 光芒 ， 他 以 为 是 佛陀 身 
上 散发 出 来 的 ， 故 此 感到 非常 鼓舞 ， 推 动 着 他 继续 前 进 。 不 多 久 ， 在 禅 修之 中 ， 他 看 到 一 个 
小 球 在 他 面前 盘旋 ， 徘 徊 不 走 ， 出 于 好 奇 心 ， 他 把 注意 力 转移 到 那个 小 球 上 面 ， 当 他 观察 着 
小 球 时 ， 发 觉 它 会 慢 慢 向 上 移动 ， 他 跟随 着 它 上 升 ， 最 后 发 觉 自己 身 处 云层 之 中 ， 这 使 他 甚 


为 震惊 与 高 兴 。 


他 很 满意 自己 的 进展 。 在 第 二 天 的 禅 修 中 ， 他 看 到 一 个 会 发 光 的 小 球 ， 大 小 如 一 只 放火 虫 ， 
像 昨 天 一 样 ， 他 注意 着 它 的 时 候 ， 它 又 会 慢 慢 升 起 ， 直 至 他 发 觉 自己 号 处 云层 上 一 系列 华丽 、 
尖顶 的 宫殿 之 中 。 当 时 他 内 心 相信 ， 命 终 必 会 转生 在 这 天 界 之 内 的 。 他 出 定 后 ， 内 心 感到 非 
常 满意 和 愉快 ， 从 此 不 再 害怕 死亡 。 


随 着 持续 的 修 习 ， 他 开始 观察 身体 上 的 痛苦 感觉 ， 他 能 觉察 痛苦 感觉 的 生起 ， 并 能 专注 着 那 
事实 ， 对 出 现 的 每 一 个 接触 〈Touch ) 与 觉察 (Awareness) 他 都 能 立即 专注 到 (Mindful of )， 
他 已 调适 到 在 任何 时 间 都 能 保持 觉察 。 与 人 交谈 时 ， 他 总 是 谈论 留意 觉察 (Mindfulness of 
Awareness)， 即 是 说 要 知道 当下 的 自然 现象 。 这 使 他 在 社交 中 显得 怪异 难 明 。 


| 


人 们 开始 次 : | 这 个 人 《〈 乔 定 ) 一 定 是 疯 了 。」 乔 定 烦 喜欢 别人 视 他 如 疾 子 ， 因 为 这 可 使 他 免 
去 无 谓 的 社交 应 酬 ， 减 少 分 心 ， 可 以 全 神 员 注 地 进行 禅 修 实 践 。 因 此 ， 他 利用 此 难得 机 会 ， 
早晚 精进 禅 修 。 


随 着 禅 修 的 进展 ， 他 察觉 到 : 人 们 都 在 追求 外 界 的 东西 来 满足 自己 的 感官 谷 乐 ， 他 为 此 人 性 
而 感到 震 恢 。 当 他 有 机 会 和 邻居 们 说 话 时 ， 他 会 警告 他 们 要 小 心 留 意 ， 例 如 : 他 会 说 : 「 噬 ! 
你 呀 ! 要 记 住 归 依 佛 、 归 依法 、 归 依 僧 ， 你 会 在 三 天 〈 有 时 说 五 天 、 或 七 天 ) 之 内 命 形 的 。] 
唉 ! 他 的 预言 竟然 全 部 都 不 幸 言 中 ， 那 些 人 都 像 他 所 说 的 一 样 遇难 。 乔 定 有 时 会 告诉 同乡 ， 
他 拥有 超 能 力 ， 可 以 看 见 别人 的 号 体内 脏 ， 也 可 以 看 见地 狱 的 众生 在 受 着 无 量 痛苦 ， 他 们 像 
盟 虫 一 样 ， 拥 挤 在 腐 昊 的 死 狗 尸 体 之 中 ;许多 同乡 都 被 他 的 说 话 吓 倒 。 有 关 乔 定 的 超 能 力 与 
预言 的 准确 性 越 传 越 烈 ， 人 们 开始 前 来 请 他 帮忙 ， 例 如 : 请 求 他 为 他 们 寻找 失去 的 牛 只 、 或 
求 取 药 方 医 病 等 。 乔 定 慢 慢 变 得 厌烦 起 来 ， 深 深 感 到 有 退隐 的 必要 ;， 于是， 他 把 大 部 份 时 间 
都 用 在 望 燕 坡 峡谷 内 独自 禅 修 。 

( 注 : 大 师 后 来 对 弟子 们 说 ， 人 尘世 的 超 能 力 是 很 吸引 人 的 ， 我 很 毕 运 能 够 超越 它们 。) 


乔 定 持续 以 他 独特 的 [接触 - 觉察 - 专注 」 之 三 合 一 方式 来 修 习 他 的 观 呼吸 内 观 禅 法 ; 
随 着 修 习 的 进展 ， 各 式 各 样 的 痛苦 感觉 都 生起 了 ， 于 是 ， 他 开始 如 实地 观察 着 那些 生起 的 感 
觉 。 由 于 经 常 不 断 的 专注 ,他 对 身心 (名 色 ) 的 生 灭 现象 有 了 深入 的 了 解 〈 内 观 智 ),， 各 用 〈 论 
书 的 ) 专 有 名 词 来 说 ， 他 得 到 了 生 灭 随 观 智 CCVdayappaya Nana) 〈 十 观 智 中 的 第 二 阶 智 )。 这 
内 观 智 令 他 仔细 地 看 到 身 内 的 情况 ， 就 好 像 观 看 被 前 开 了 的 号 体 一 样 。 
( 注 : 宣 隆 大 师 曾 就 此 内 观 智 对 其 弟子 们 说 过 : 「 观看 现象 的 生 灭 过 程 时 ， 你 会 看 到 液态 或 固 
态 的 两 种 表现 方式 。 如 果 禅 修 者 不 分 昼夜 、 充 满 信 念 地 不 断 精 勤 修 习 ， 他 自 会 到 达 一 个 阶段 ， 
在 那里 他 会 了 解 色 〈 肉 身 )、 心 与 心 所 的 本 性 ， 以 及 了 解 它 们 之 如 何 生起 与 如 何 消 失 ， 禅 修 者 
能 够 对 这 些 现象 看 得 一 清二 楚 的 。 生 灭 随 观 智 (UVdayappaya Nana) 有 粗 、 中 、 细 三 种 ， 只 有 
通过 个 人 的 努力 修 持 ， 才 能 了 解 上 述 的 细致 特点 。」 有 关 的 描述 只 可 到 此 为 止 。) 


(人 就 在 获得 生 灭 随 观 智 (Cduyappuyau Nata) 后 , 于 1920 年 8 月 12 日 星期 四 晚上 大 约 十 时 ， 
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乔 定 证 得 了 初 果 须 陀 酒 〈Sotaparazaa, First Stage) 之 出 世间 智 。 


乔 定 继续 他 的 禅 修 工 作 ， 但 他 的 妻子 雪 儿 却 越 来 越 烦躁 担忧 ， 整 天 都 来 的 乱 ， 当 乔 定 在 自己 
的 小 床上 禅 坐 时 ， 她 把 小 床上 面 的 所 有 竹 块 都 拿 走 ， 还 把 乔 定 推 下 床 来 ， 使 他 不 能 安 坐 ， 可 
是 ， 乔 定 并 没有 离开 ， 他 蹲 坐 在 床 边 之 上， 继续 他 的 禅 修 。 到 了 最 后 ， 雪 儿 还 是 投降 了 ， 她 
把 竹 块 放 回 小 床上 面 。 
乔 定 问 她 : 「 你 为 什么 要 打扰 我 的 禅 修 活动 呢 ? j 
她 回答 : [我 想 你 打 我 。( 不 想 你 不 理 我 1)j 
乔 定 说 : [亲爱 的 太太 ， 我 不 会 打 你 的 ， 你 试 试 说 服 我 不 再 禅 修 吧 !j 
雪 儿 回答 : | 你 正 误 人 ! 整 天 面 无 表情 ， 冷 漠 无 情 ， 像 谭 米 雅 王 子 (Prince Temiya) 一 样 。 你 
那么 喜欢 禅 修 ， 为 什么 不 穿 上 黄 袍 到 寺院 中 居住 ? j 

( 注 : 谭 米 雅 王 子 (Prince Temiya) 是 《本 生 经 》(Jataka) 故事 中 的 人 物 。) 


雪 儿 持续 天 天 生气 、 怨 恨 与 烦躁 不 安 ， 乔 定 则 保持 忍耐 ， 因 为 他 的 禅 修成 就 有 限 ， 还 未 到 达 
佛经 故事 中 长 者 优 波 迦 〈《CPpeke) 的 成 就 。 

( 注 : 优 波 加 Cpaje 是 佛陀 成 道 后 ， 往 鹿野 苑 为 五 比丘 说 法 的 途中 遇 到 的 第 一 个 人 ， 当 时 他 
是 一 位 苦行 者 〈 修 行人 )， 他 听 到 佛陀 说 自己 是 靠 自 力 成 就 佛 果 时 ， 即 不 大 相信 地 离开 。 他 后 
来 因 爱 上 一 猪 人 的 女儿 而 还 俗 ， 与 她 结婚 生子 ， 年 老 后 因 受 不 了 妻子 的 奚落 与 而 和 弄 ， 慎 然 往 
佛陀 处 出 家 为 僧 ， 不 和 久 证 得 三 果 ， 逝 世 后 往生 天 界 ， 在 天 界 证 得 阿罗汉 果 。) 


在 另 一 场合 ， 当 乔 定 在 禅 修 时 ， 雪 儿 解 开 系 着 牛 只 在 木 柱 上 的 绳 结 ， 然 后 向 丈夫 大 声 叫 喊 : 
| 喂 ! 看 看 这 里 ! 牛 只 松绑 了 ， 乔 定 ! 快 去 把 牛 只 追 回 来 ， 要 快 啊 ! 

那 是 一 只 危险 的 牛 ， 平 时 喜欢 攻击 接近 物 的 人 ， 可 是 ， 那 个 时 候 ， 物 只 是 站 着 ， 并 没有 攻击 
别人 。 雪 儿 非 常 慎 鼻 ， 大 力 地 顿 足 、 大 发 脾气 ， 且 癌 着 在 祥 坐 中 的 丈夫 不 断 抱 扰 、 史 加 。 他 
好 像 察 觉 不 到 她 的 存在 ， 继 续 他 的 禅 修 工作 。 


他 的 禅 修 不 断 进 步 ， 留 意 觉 察 身 体感 觉 的 能 力也 提升 了 许多 。 当 有 人 辐 他 亚 言 咒骂 时 ， 他 会 
感到 不 快 ， 但 他 的 觉 知 力 告诉 他 : 「 喂 ! 睹 心 出 现 了 !j 就 在 那 刻 ， 他 把 睹 心 遇 止 了 。 他 受到 
自己 的 坚忍 力 所 鼓 舞 ， 认 为 是 不 断 修 习 留 意 觉 察 (Mindfulness) 的 结果 ， 他 觉得 很 高 兴 ， 尤 
其 是 当 他 记得 在 未 修 习 内 观 禅 之 前 ， 若 有 人 如 此 对 他 和 破口大骂， 他 会 立即 还 手 、 捆 那 人 一 记 
耳光 。 


同样 地 ， 当 他 看 到 可 爱 的 色 侍 《视觉 对 象 ) 时 ， 他 会 感到 愉快 ， 他 明白 到 那 种 愉快 《享受 ) 
是 一 种 贪 爱 。 眼 睛 只 是 看 到 「 那 视觉 对 象 |，[ 那 使 人 愉快 的 对 象 」 只 是 想法 (8) 而 已 ， 对 象 本 
身 实 没有 东西 可 感到 | 愉快 的 ]。 类 似 地 ， 每 当 他 听 到 一 个 声音 时 ， 他 了 解 到 它 只 是 一 种 听 的 
想法 ;每 当 他 接触 到 一 件 可 触摸 的 对 象 时 ， 他 了 解 到 它 只 是 一 种 触 的 想法 ; 每 当 他 噢 〈 闻 ) 
到 一 些 气 味 时 ， 他 了 解 到 它 只 是 一 种 噢 的 想法 ，( 于 其 它 根 门 生起 的 想法 ， 也 应 作 如 是 了 解 )。 
于 是 , 在 任何 触 的 想法 过 程 中 ， 他 都 不 容许 内 心 有 愉 快 或 不 愉快 的 想法 出 现 (9)。 就 这 样 ， 对 
内 心 处 理 感官 对 象 的 方式 ， 他 得 到 了 一 些 理解 。 


有 一 晚 ， 乔 定 在 专注 过 程 中 睡 着 了 ， 他 发 了 个 梦 ， 在 梦境 中 ， 他 走 进 一 火 车 站 的 售票 处 ， 想 
在 那里 买 一 张 车 票 ， 可 是 ， 那 站 长 给 了 他 四 张 车 票 ， 他 拿 了 之 后 便 放 进 自己 的 衣 袋 ;不久 火 
车 开动 ， 他 亦 从 梦境 中 苏醒 过 来 。 之 后 不 久 ， 他 又 发 了 妃 一 个 梦 ， 在 梦 中 他 看 见 一 只 公牛 正 
向 他 冲 过 来 ， 他 侧身 避 开 ， 跟 着 用 手 捉 住 宾 的 尾巴 ， 那 尾巴 突然 从 牛 身 脱离 ， 他 发 觉 手中 只 
拿 着 牛 的 尾巴 ， 就 在 那个 时 候 他 又 苏醒 过 来 。 乔 定 自 己 解 释 梦 境 ， 认 为 那 是 一 个 好 的 兆头 ， 
预示 他 将 会 在 佛法 的 后 期 从 悲惨 苦难 的 世间 中 得 到 解脱 。 由 于 受到 重大 的 鼓舞 ， 他 决定 继续 
精进 下 去 。 
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(2) 就 在 1920 年 9 月 1 日 星期 六 晚上 大 约 十 时 , 乔 定 证 得 了 二 果 斯 陀 含 (Sakudasara2 Second 
Stage) 之 出 世间 智 。 

注 : 宣 隆 大 师 后 来 告诉 弟子 们 说 : 由 于 有 了 体 证 初 果 之 出 世间 智 的 第 一 次 经 验 ， 第 二 次 的 
证 果 经 验 并 没有 很 大 的 不 同 ， 只 是 生起 的 痛觉 方式 有 所 不 同 而 已 。) 


经 过 两 次 出 世间 智 的 体 证 后 ， 乔 定 对 世间 的 认识 与 表现 都 显然 与 众 不 同 ， 由 于 能 够 洞悉 自然 
规律 ， 他 开始 夸 夸 其 谈 ， 但 别人 却 黄 名 其 妙 。 当 有 同乡 前 来 向 他 说 起 某 人 生病 时 ， 乔 定 会 说 ; 
| 他 将 会 死去 的 。」 后 来 那 人 果然 死去 。 有 时 茶 人 生病 ， 乔 定 会 说 : | 他 将 会 痊愈 ， 不 会 死去 
的 。| 后 来 那 人 果然 病 愈 。 他 的 预测 那么 灵验 ， 乃 至 无 人 敢 前 来 与 他 交谈 。 乔 定 无 理会 别人 怎 
么 在 背后 谈论 自己 ， 只 继续 热烈 地 进行 他 的 禅 修 工作 。 


(G3) 就 在 1920 年 10 月 10 日 星期 日 晚上 大 约 十 时 ， 他 与 身 内 生起 的 剧 痛 拼 搏 ， 感 到 所 有 筋 妥 
都 好 像 要 折断 一 样 ， 最 终 〈 以 坚强 的 专注 与 无 比 的 忍耐 ) 克服 了 它们 ， 证 得 三 果 阿 那 含 
Cd1zigizpi Third Stage) 之 出 世间 智 。 

( 注 : 宣 隆 大 师 曾 对 弟子 们 解说 : 他 证 得 第 三 次 的 出 世间 法 〈 三 果 ) 时 有 一 个 特征 ， 就 是 把 
全 部 精液 都 喷射 出 来 ， 这 象征 性 欲 的 彻底 根除 ， 当 时 还 要 面 对 凶 狐 的 剧 痛 黎 击 。 你 必须 碍 力 
拼搏 ， 能 够 珊 服 就 意味 成 功 ， 否 则 便 是 失败 。 禅 修 者 知 能 克服 此 关 ， 我 才 会 说 : [| 做 得 好 ! 善 
哉 ! 善 哉 !) 


到 了 第 二 天 ， 他 发 觉 自 己 葛 然 训 无 丸 惧 ， 就 算 有 雷击 在 他 面前 发 生 ， 仍 可 保持 镇 定 ， 疲 然 不 
动 ， 继 续 他 的 禅 修 工作 。 他 对 人 类 的 困境 感到 非常 担忧 ， 心 想 : [| 呀 ! 这 些 人 总 是 那么 沉迷 五 
欲 之 乐 。」 他 开始 害怕 在 人 群 中 生活 ， 渴 望 退隐 出 家 ， 过 比丘 的 生活 。 


他 癌 内 反省 ， 看 看 还 有 什么 敌人 需要 对 付 ， 他 发 觉 还 有 仿 铭 、 肝 囊 、 轴 病 与 我 慢 ， 其 中 以 贪 
欲 为 主要 祸根 ， 于 是 他 埋头 若干 地 去 消除 仿 欲 。 他 的 方法 是 接触 - 觉察 - 专注 (Touch - 
Awareness - Mindfulness): 当 接 触 到 某 物 时 ， 要 对 触 保 持 着 觉察 ， 并 专注 着 此 事实 。 通 过 热切 
地 修 习 此 | 接触 - 觉察 - 专注 」 的 方法 ， 他 的 贪 欲 不 但 变 得 越 来 越 少 ， 而 且 也 越 来 越 弱 。 


当 他 癌 内 检视 ， 看 看 还 有 什么 残留 的 敌人 时 ， 他 发 党 : 原来 妻子 、 儿 女 与 其 拥有 的 财产 竟然 
是 最 接近 自己 的 敌人 。 他 以 因果 律 来 仔细 考虑 自己 的 情况 ， 心 想 : | 这 种 受 着 妻子 、 儿 女 与 财 
产 等 障碍 所 约束 的 果 报 是 有 原因 的 , 那 原因 是 : 我 尚未 偿还 旧 债 , 我 应 马上 去 清 还 债务 才 好 。| 
于 是 他 走 到 妻子 那里 ， 向 她 说 道 : 「 雪 儿 ! 你 与 我 由 于 过 去 的 业 CKarmzza) 才 成 为 夫妻 ， 我 不 
用 你 偿还 我 的 债 ， 请 你 也 不 用 我 偿还 你 的 债 ， 让 我 们 同意 离婚 吧 ! 我 会 视 你 为 我 的 妹妹 ， 请 
你 也 视 我 为 你 的 兄长 ， 就 容许 我 出 家 为 比丘 吧 ! 


雪 儿 回答 : 「 请 不 要 清偿 从 我 的 业 债 ， 不 要 离开 到 任何 地 方 ， 不 要 做 比丘 ， 就 留 在 这 里 的 尊贵 
房间 内 ， 让 我 竺 你 如 兄长 一 样 照顾 你 吧 ! 常言 道 ， 丈夫 可 令 妻 子 受 人 尊敬 ， 妻 子 可 令 丈 夫 优 
雅 得 体 。 此 外 ， 没 有 丈夫 保护 的 妻子 会 被 人 欺负、 凌辱 的 。 因 此 ， 你 不 要 离开 这 里 ， 继 续 做 
我 的 保护 者 吧 !] 就 像 这 样 ， 她 运用 女性 机 巧 伶 俐 的 口才 ， 和 希望 可 使 丈夫 打消 出 家 的 念头 。 


那个 时 候 ， 缺 乏 一 般 佛 法 知识 的 乔 定 ， 还 以 为 一 定 要 妻子 同意 才能 出 家 。 由 于 得 不 到 妻子 的 
允许 ， 他 感到 十 分 悲惨 。 失 望 之 余 ， 内 心 盘算 : [ 噢 ! 真 的 不 幸 ， 俗 家 生活 充满 过 患 ， 怎 么 可 
以 找到 一 种 不 受 责难 的 生活 方式 呢 ? 没有 过 患 的 生活 方式 忍 怕 只 有 两 途 : 一 是 出 家 为 比丘 ， 
一 是 穿 上 破烂 的 衣服 像 傻子 般 生 活 。 看 来 我 只 有 第 二 个 选择 ， 我 可 以 在 一 个 大 采 布 袋 的 顶部 
弄 个 大 宁 ， 再 在 侧面 的 两 个 角 位 弄 两 个 小 密 ， 然 后 罕 上 喘 当 衣服 及 床单 之 用 ; 至 于 日 常 饭 食 ， 
我 可 以 带 一 只 杯子 ， 然 后 换 家 逐 户 去 乞 饮 乞 食 ， 人 们 会 视 我 如 所 丐 般 施 舍 食 物 ， 没 有 人 会 其 
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负 一 个 穷 乞 巨 的 ;这样 ， 我 便 可 以 过 一 种 不 受 责难 的 生活 了 。 喇 ! 这 主意 不 错 !j 那 就 是 当时 
他 那 绝望 之 心 所 想 出 来 的 主意 。 


从 那 时 起 ， 问 题 并 没有 得 到 解决 ， 乔 定 活 得 很 不 开心 ， 他 甚至 胃口 尽 失 ， 身 体 变 得 衰弱 起 来 。 
由 于 无 法 适应 与 周围 的 人 共同 生活 ， 他 心 想 自 己 快要 死 了 。 因 此 ， 他 向 雪 儿 再 作 一 次 恳求 ， 
但 雪 儿 并 没有 让 步 。 邻 居 们 都 很 同情 乔 定 的 处 境 , 他 们 向 雪 儿 求情 道 : 「 雪 儿 ! 答应 他 的 请 求 ， 
让 他 出 家 吧 ! 否则 他 必 将 死去 的 。 看 看 他 ! 那么 不 思 饮 食 ， 邻 自己 变 得 非常 志明， 现在 简直 
是 皮包 骨 了 1! 雪 儿 仍然 固执 己见 、 不 肯 屈 服 ， 她 回答 说 : 「 噢 ! 就 让 他 死 吧 ! 这 样 好 过 与 他 
分 离 ， 他 死 了 我 会 很 快 筷 记 的 ， 但 是 ， 要 我 视 他 如 陌路 人 般 独 个 儿 生 活 ， 那 怎么 可 能 呢 ? 如 
果 应 承 他 ， 我 每 次 见 到 他 都 会 很 痛苦 的 。| 


他 的 朋友 继续 向 雪 儿 作 善 意 的 劝解 ， 终 于 雪 儿 的 态度 软化 了 ， 她 对 乔 定 的 朋友 说 : 「 好 ! 就 让 
他 去 〈 出 家 ) 两 、 三 个 星期 吧 !] 乔 定 立即 说 ; 「 一 言 为 定 ! 假若 我 不 能 适应 比丘 生活 ， 我 会 
立即 回 家 ， 但 是 如 果 适 应 ， 就 请 依从 我 过 去 世 累 积 的 业 因 ， 让 我 留 在 僧 团 里 ， 直 至 我 的 善 业 
耗 尽 为 止 吧 。| 


就 算 在 那 种 情况 下 ， 雪 儿 仍 希望 乔 定 为 她 完成 最 后 一 件 工作 ， 就 是 到 最 近 用 恒 耕 好 的 田地 里 ， 
为 她 在 田 里 散播 允 豆 的 种 子 。 她 向 他 说 : 「 那 不 会 需要 很 长 时 间 。」 乔 定 不 得 不 依从 她 的 意思 
去 做 ， 他 为 一 对 牛 上 了 斩 ， 并 带 物 们 走 到 耕地 上 ， 在 那里 ， 他 安置 好 耕 犁 在 牛 只 后 面 ， 然 后 
向 牛 只 发 出 讯号 向 前 推进 ， 可 是 ， 那 对 牛 只 回 望 着 他 ， 并 没有 向 前 移动 。 乔 定 当 时 的 心 想 : 

[我 的 一 对 牛 通常 都 很 听话 ， 物 们 从 来 都 不 用 我 去 纵 策 催促 的 ， 以 前 ， 每 当 我 把 耕 犁 安置 好 ， 
物 们 就 会 非常 热切 地 向 前 推进 ， 就 好 像 要 互相 竞赛 一 样 ， 现 在 物 们 好 像 向 我 抗议 ， 不 想 我 再 
做 耕 田 的 工作 , 如 果 我 忽略 物 们 的 抗议 讯息 , 没有 人 比 我 更 傻 的 了 , 现在 我 非 下 定 诀 心 不 可 。。 
因此 ， 他 考虑 了 一 下 ， 在 给 自己 一 轮 振 奋 后 ， 旋 即 务 下 耕 犁 ， 把 它 靠 在 附近 的 一 棵 树干 上 ， 

跟着 解 开 公牛 的 系 绳 ， 向 物 们 说 : 「 好 了 ! 我 的 好 帮手 ， 我 现在 放 你 们 走 ， 从 今 以 后 ， 你 我 分 
开 ， 各 走 各 路 ， 你 们 喜欢 去 哪里 就 去 哪里 吧 !」 跟着 便 向 查 克 比丘 CBHikpiu UKyauk) 的 寺 
院 走 去 。 


在 路 上 ， 他 遇见 多 田 先生 (Daw Tin)， 多 田 问 他 要 去 哪里 ， 他 说 要 到 寺院 出 家 做 沙弥 
CSama1zera)。 多 田 说 : [我 这 里 有 一 件 用 过 的 上 衣 僧 服 ， 你 拿 去 吧 ! 不 要 给 雪 儿 知道 。| 乔 定 
拿 着 它 便 走 去 找 查 克 比 丘 ， 查 克 比 丘 又 名 威 利 亚 比丘 CB1zkijpx UViriya)， 他 给 乔 定 一 件 下 党 
僧 服 ， 然 后 举行 出 家 仪式 ， 接 受 他 以 沙弥 的 身份 进入 僧 团 ， 法 号 迦 韦 师 〈Shin Kavi)。 

( 注 : U 是 缅甸 对 成 熟 的 男士 或 男性 出 家 人 之 尊称 ;Shin 是 缅甸 对 男性 出 家 人 之 尊称 。) 


由 于 迦 韦 师 在 出 家 前 曾 把 耕 恒 靠 在 就 近 的 树干 上 , 因此 他 被 称 为 "Tun-daung-ko-daw”， 意 思 是 
“把 耕 犁 靠 在 树干 上 的 尊 者 ”。 

( 注 : 迦 韦 师 (当时 名 乔 定 ) 在 1919 年 10 月 8 日 在 塔 寺内 供 灯 时 发 愿 出 家 , 他 的 愿望 在 1920 
年 11 月 1 日 得 到 实现 ,大约 是 一 年 时 间 。) 


迦 韦 师 没 有 浪费 时 间 ， 出 家 后 仍 继续 禅 修 ， 他 独 个 儿 到 望 燕 坡 峡谷 里 ， 继 续 他 的 修 习 。 他 加 
入 僧 团 后 的 第 五 天 ， 他 的 朋友 雪 卢 〈U Shwe Lok) 也 出 家 为 沙弥 ， 0 
Vijaya)， 他 来 到 迦 韦 师 的 禅 修 地 方 ， 与 他 共 住 和 一 起 禅 修 。 一 天 ， 迦 韦 师 看 见 寺 院 旁 边 长 了 

只 大 蘑菇 ， 他 把 它 拔 起 来 ， 当 时 有 很 多 蘑菇 芽 与 那 只 大 蘑菇 一 起 被 他 拔 了 起 来 。 他 觉得 是 
一 个 吉兆 ， 预示 他 的 努力 将 会 得 到 成 功 ， 他 将 会 不 久 从 悲惨 苦难 的 尘世 中 解脱 出 来 ， 因 此 ， 
他 继续 他 的 艰苦 禅 修 工作 。 


(4) 就 在 1920 年 1 月 9 日 星期 二 晚上 大 约 十 时 ， 在 禅 修 中 ， 他 看 见 一 壮丽 、 有 盖 的 通道 〈 朝 
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向 着 一 座 塔 )， 同 一 时 间 ， 有 一 飞行 战 车 从 天 而 降 ， 发 出 喻 喻 的 响声 ， 向 着 他 逼近 ， 他 没有 理 
卓 它 ， 只 专心 一 意 地 禅 修 ; 尽管 如 此 ， 他 还 是 感到 被 抬 起 来 ， 体 重 好 像 突 然 减轻 了 很 多 ， 跟 
着 便 发 觉 自 己 坐 在 那 辆 战 车 上 面 。 当 他 环顾 一 下 四 周 时 ， 看 见 在 战 车 的 四 个 角 位 正 站 着 四 大 
天 王 〈 欲 界 第 一 天 的 护 世 四 天 王 )， 而 帝 释 〈 欲 界 第 二 天 ， 即 急 利 天 的 天 主 ) 则 站 在 自己 的 右 
边 。 他 相信 和 由 于 自己 即将 证 得 出 世间 智 ， 这 些 天 界 要 人 是 专程 来 保护 自己 的 。 于 是 他 没有 丝 
训 改 变 坐姿 ， 继 续 在 禅 修 上 埋头 苦 干 ， 迅 即 证 得 四 果 出 世间 智 ， 即 四 果 阿 罗汉 〈4rapartw， 
Fourth Stage )。 


之 后 ， 他 癌 四 周 察看 ， 发 觉 帝 释 (Sakka) 与 四 大 天 王 CDeva King) 已 经 离开 。 在 得 到 第 四 
果 的 道 智 后 ， 他 有 能 力 看 见 整个 宇宙 ， 最 高 可 以 看 见 焚 天 (Brajria)， 最 低 可 以 看 见 无 间 地 
狱 (4vici)。 当 时 他 看 见 帝 释 与 四 大 天 王 正 以 洪亮 的 声音 和 问世 界 宣布 喜讯 ， 说 在 人 类 世界 中 刚 
出 现 了 一 位 阿罗汉 ， 并 促请 每 一 位 听 到 的 众生 去 礼 敬 那 位 圣 者 。 


之 后 ， 众 生 开始 出 现在 他 的 视野 中 ， 其 中 包括 最 近 他 的 土地 保护 神 、 树 木 保 护 神 、 天 界 诸 神 
等 。 天 空中 充满 着 一 群 群 绚烂 夺目 的 诸 天 神 只 ， 袖 们 都 在 川 流 不 恩 地 专程 来 向 他 表示 敬意 。 
观看 着 那些 众生 ， 他 迅即 了 解 到 三 种 世间 的 存在 ， 那 就 是 : 

(1) 有 情 世间 〈World of Sentient Beings, Satta ZLoka)〈 又 称 众生 世间 ) 

CO) 行 法 世间 (World of Volitional Activities, Sazijpara Zoka)〈 又 称 行 世间 ) 

(G3) 物质 世间 〈World of Physical Base, Okasa Zoka) 〈 又 称 器 世间 或 无 情 世 间 ) 
更 了 解 到 有 三 种 外 在 世间 〈External World) 与 三 种 内 在 世间 〈Internal World) 的 存在 。 
他 所 了 解 的 三 种 外 在 世间 是 : 

(1) 有 情 世 间 《〈《 有 生命 与 情绪 反应 的 一 切 众 生 ) 

(C) 行 法 世间 《〈 受 因缘 与 意志 活动 制约 的 世间 ， 它 们 影响 着 有 情 的 际遇 与 昔 乐 ) 

G) 物质 世间 〈 有 情 或 众生 的 物质 性 肉体 与 他 们 所 依 之 而 住 的 国土 世界 ) 
他 所 了 解 的 三 种 内 在 世间 是 ; 

() 心 (Mind)、 心 所 (Mental Concomitants ) 与 物质 性 的 肉体 〈 色 ，Corporeality)。 即 构 

成 有 情 世间 生命 的 三 个 要 素 。 
人 C) 影响 与 决定 着 心 、 心 所 与 肉体 之 生生 灭 灭 的 所 有 因素 。 即 构成 行 法 世间 的 所 有 影响 因 
素 。 

G) 文 持 〈1) 与 (2) 两 个 内 在 世间 发 挥 作 用 之 物质 基础 。 即 构成 物质 世间 的 所 有 要 素 。 
还 有 ， 他 以 识别 力 了 解 到 ; 

() 佛 (Buddjpa) 的 九 种 特质 (attributes) (10) 

CO) 法 CDhanmama) 的 六 种 特质 (1 与 

G) 僧 〈Samepn5) 的 九 种 特质 (12) 


接着 ， 他 回想 有 关 证 得 四 道 (Four Paths) 的 经 历 与 体验 ， 他 是 这 样 叙述 的 : 


当 他 第 一 次 接近 证 道 时 ， 他 知道 〈 识 别 到 ): 

这 是 色 或 物质 性 的 肉体 现象 CRapa，Corporeality )， 

这 是 名 或 精神 现象 CNama，Mentality )， 

这 是 心 〈Citta，Mind )， 

这 是 心 所 〈Cetasiia，Mental Concomitants )， 

这 是 苦 详 CDrkkpa Sacca，Suffering )， 

这 是 兰 集 或 苦 因 谤 〈Samzzdaya Sacc)， 

这 是 灭 苦 之 道 的 道 详 〈Magga Sacca)， 

这 是 若 灭 请 CNMirodpa SaccG)。 

这 样 地 第 一 次 领悟 到 四 圣 请 〈Four 47zpya Truths) 即 名 为 须 陀 酒 道 (Sotapa 邮 il Magga) 与 须 陀 
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酒 果 (Sotapa 丰 Pjpala )。 


当 第 二 次 接近 证 道 时 ， 他 知道 《识别 到 ): 

这 是 色 或 物质 性 的 肉体 现象 CRapa，Corporeality )， 
这 是 名 或 精神 现象 CNVama，Mentality)， 

这 是 心 〈Citta，Mind )， 

这 是 心 所 《〈CetasiKa，Mental Concomitants )， 

这 是 苦 详 CDrkkpa Sacca，Suffering )， 

这 是 兰 集 或 苦 因 谤 〈Samzzdaya Sacc)， 

这 是 灭 兰 之 道 的 道 详 〈Magga Sacca)， 

这 是 苦 灭 诺 CNMirodjpa SaccG)。 

这 样 地 第 二 次 领悟 到 四 圣 请 即 名 为 斯 陀 含 道 (Sakadaegami Magga) 与 期 陀 含 果 〈Sakaadaegazzi 
Pjpala )。 


当 第 三 次 接近 证 道 时 ， 他 知道 《识别 到 ): 

这 是 色 或 物质 性 的 肉体 现象 CRapa，Corporeality )， 

这 是 名 或 精神 现象 CNama，Mentality)， 

这 是 心 〈Citta，Mind )， 

这 是 心 所 〈Celasika，Mental Concomitants )， 

这 是 若 详 CDrpa SaccI，Suffering )， 

这 是 苦 集 或 苦 因 谤 〈Samzwaaya Sacca)， 

这 是 灭 兰 之 道 的 道 席 〈Magga Sacca)， 

这 是 兰 灭 诺 CNMirodjpa Sacca)。 

这 样 地 第 三 次 领悟 到 四 圣 详 即 名 为 阿 那 含 道 (4ndgarmzi Magega ) 与 阿 那 含 果 (4zdegazzz Pjpala )。 


当 第 四 次 接近 证 道 时 ， 他 知道 《识别 到 ): 

这 是 色 或 物质 性 的 肉体 现象 CRapa，Corporeality )， 

这 是 名 或 精神 现象 (Vara，Mentality )， 

这 是 心 〈Citta，Mind )， 

这 是 心 所 〈CetasiKa，Mental Concomitants )， 

这 是 苦 详 CDrkkpa Sacca，Suffering )， 

这 是 兰 集 或 兰 因 谤 〈Samzzdaya Sacc)， 

这 是 灭 兰 之 道 的 道 详 〈Magga Sacca)， 

这 是 苦 灭 诺 CNMirodjpa SaccG)。 

这 样 地 第 四 次 领悟 到 四 圣 请 即 名 为 阿罗汉 道 (4rapatta Magga ) 与 阿罗汉 果 (4rajpatta Ppala)。 


当 他 正在 反省 与 回顾 那 四 个 证 道 阶 段 时 ， 他 是 处 于 一 种 殊 胜 福 乐 状态 之 中 的 ， 而 那 种 体验 唯 
圣 者 〈47rzp6) (13) 乃 知 。 


当 迦 韦 师 〈 乔 定 ) 依 因 果 律 省 思 自 己 的 过 去 世 时 ， 他 发 觉 在 所 知 的 过 去 世 中 ， 自 己 多 数 都 是 
转生 为 畜生 ， 只 有 少数 几 世 能 转生 为 人 类 。 由 于 他 有 无 量 的 过 去 世 ， 而 又 很 想 快 些 知 道 是 哪 
一 世 的 因 令 他 在 今世 证 道 , 于 是 他 郑重 地 宣布 了 此 愿望 ; 接着 , 他 看 见 自 己 在 迦 叶 佛 (Kassapa 
Buddjpa) 时 代 一 一 有 幸 地 会 出 生 五 佛 、 称 为 贰 动 的 现在 这 个 住 动 ， 曾 以 鹦鹉 的 身份 向 迦 叶 
佛 供养 了 一 些 生 果 ， 之 后 还 在 佛 前 发 了 一 个 愿 ， 就 是 由 于 那个 愿 导 致 他 今世 证 道 的 。 


在 乔 定 成 为 沙弥 后 约 三 个 月 左右 , 美 铁 拿 镇 (Meik-hti-lar town) 的 耶 拉 大 师 (Yay-lai Sayadaw) 
发 了 一 个 梦 ， 在 梦境 之 中 ， 他 看 见 两 只 白 象 进入 他 的 寺院 。 不 和 久之 后 ， 耶 拉 大 师 遇 见 两 位 
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士 ， 一 位 是 坡 泰 〈U Pyo Thar)， 另 一 位 是 在 钢铁 兄弟 公司 当 文 员 的 巴山 〈U Ba San)， 他 们 对 
他 说 : 在 宣 隆 村 附近 的 望 燕 坡 峡谷 出 现 了 两 位 圣 者 ， 他 们 都 是 没有 学 识 的 沙弥 。 耶 拉 大 师 评 
说 ， 如 果 是 圣 者 ， 他 们 应 该 懂得 世俗 诺 、 胜 义 详 与 自然 规律 的 。 耶 拉 大 师 想 考验 他 们 ， 于 是 


便 派 人 召 他 们 前 来 污 院 。 


6 沙弥 时 回答 耶 拉 大 师 有 关 法 的 提问 


迦 韦 师 与 维 只 也 师 〈Shin Vijaya) (D 来 到 美 铁 拿 镇 〈《Meik-hti-lar town) 的 寺院 后 ， 耶 拉 大 师 
(Yay-lai Sayadaw) 便 咎 他 们 提问 。 提 问 完毕 后 ， 他 确信 迦 书 师 己 完成 比丘 的 责任 (2)， 跟着 


回 
2 
合 
回 
2 
合 


回 
2 
合 


回 
2 
合 


便 与 仍 是 沙弥 身份 的 迦 事 师 进 行 有 关 法 CDpamzma) 的 讨论 ， 以 下 是 该 讨论 的 内 容 要 点 : 


三 界 之 内 ， 谁 是 房屋 的 建造 者 ? 
将 爱 〈7znpa) 是 建造 者 ， 大 师 。 


三 界 之 内 ， 什 么 是 行 或 意志 活动 CSaxiijpara) (3) 的 根源 ? 
无 明 (4vi 六 5) 是 根源 ， 大 师 。 


转生 为 人 是 由 善 业 、 抑 或 是 由 不 善 业 带 来 的 呢 ? 
是 由 善 业 与 不 善 业 一 起 带 来 的 ， 大 师 。 


你 认为 善 是 快乐 还 是 痛 理 ? 

善 被 认为 是 快乐 的 ， 但 实际 上 它 是 痛苦 的 。 

( 注 : 善 业 可 导致 世俗 上 的 快乐 ， 故 被 认为 是 快乐 的 ; 但 《有 漏 的 ) 善 业 也 会 导致 生 
死 轮 回 苦 ， 故 说 它 实 际 上 有 是 痛苦 的 。) 


有 人 的 快乐 与 天 (CDeva) 的 快乐 吗 ? 
在 行 法 世间 (4) 之 中 ， 有 人 的 快乐 与 天 的 快乐 ， 但 在 胜 义 详 ($) 来 说 是 没有 的 。 


有 众生 在 地 狱 CNViraya) 中 受苦 吗 ? 有 众生 在 天 界 中 享乐 吗 ? 
没有 ， 大 师 。 “〈 广 : 融 胜 义 详 来 说 ， 是 没有 的 。) 


世间 有 两 种 东西 ， 一 种 在 享乐 ， 一 种 在 受苦 ， 你 认为 那 一 种 是 真实 存在 的 ? 
两 种 都 是 真实 存在 的 ， 大 师 。 

注 : 指 两 者 都 是 世俗 请 的 东西 ， 而 构成 它们 的 究竟 法 一 一 名 《〈 心 与 心 所 ) 
与 色 ， 才 是 真实 存在 的 。) 


你 会 怎么 称呼 他 们 〈 上 问 的 那 两 种 东西 
他 们 都 被 称 为 名 CNMaza) 与 色 CRapa)。 
《 注 : 名 是 精神 现象 〈《 即 心 与 心 所 )， 色 是 物质 性 的 肉体 现象 。) 


? 


\- 


世间 有 杀人 者 与 被 杀 者 吗 ? 
有 的 ， 大 师 。 


你 怎么 这 样 说 ? 
他 们 实际 上 都 是 名 与 色 。 


问 ) 杀人 者 会 下 地 狱 CNMiraya)， 你 认为 是 对 的 吗 ? 
答 ] 是 对 的 ， 大 师 。 


问 ) 若 然 如 是 ， 你 是 从 哪 种 意义 上 说 的 ? 
答 ) 是 名 与 色 送 人 下 地 狱 ， 是 名 与 色 防 止 人 下 地 狱 ， 也 是 名 与 色 送 人 至 涅 稳 。 


问 ) 在 世间 中 ， 有 人 相信 有 杀人 者 与 被 杀 者 ， 亦 有 人 相信 既 没有 杀人 者 、 也 没有 被 杀 者 。 
那 一 种 是 正 见 ? 那 一 种 是 那 见 ? 
答 ) 除了 名 与 色 外 ， 两 种 见解 都 是 那 见 ， 大 师 。 


问 ) 那么 ， 见 解 何 时 才 是 正 见 ? 
答 ) 当 名 与 色 被 人 确认 为 是 实际 存在 的 时 候 ， 那 见解 才 是 正 见 ， 大 师 。 


问 ) 一 个 没有 领悟 胜 义 详 的 人 可 以 完满 成 就 十 波罗蜜 (0) 吗 ? 
答 ) 不 可 以 ， 大 师 。 


问 ) 就 世俗 详 (7) 与 胜 义 详 两 种 真 详 来 说 , 一 个 只 懂 世 俗 谤 的 人 能 够 领悟 道 智 (Masgsga Nana) 
吗 ? 
答 ) 不 能 够 ， 大 师 。 


问 ) 你 认为 是 世俗 诺 、 还 是 胜 义 详 才 是 真 详 ? 
答 ) 只 有 胜 义 详 才 可 被 称 为 真 详 。 


见解 既 有 政 正 之 分 ， 你 认为 何 时 见解 才 是 正 见 呢 ? 
当 一 个 人 能 远离 不 正 见 、 疑 惑 或 摇摆 不 定 (89) 的 时 候 ， 他 的 见解 才 是 正 见 。 


防 瑟 


耶 拉 大 师 很 满意 迦 韦 师 的 回答 , 并 对 他 说 : | 非常 好 ! 加 书 师 ! 这 类 有 关 真 详 的 知识 非常 深奥 ， 
从 今 以 后 ， 我 们 想 修 习 你 的 禅 修 方法 ， 你 可 以 留 在 这 里 一 个 雨季 安居 期 (9) 吗 ? 我 想 请 你 教导 
我 们 的 在 家 护法 修 习 禅 修 ， 以 免 他 们 嘻 入 兰 界 〈 指 四 恶 道 )。| 

迦 书 师 高 兴 地 回答 : | 非常 好 ! 大 师 ! 我 正 希 望 有 人 给 我 指导 佛法 ,因此 我 非常 欢迎 你 的 邀请 。] 


迦 韦 师 以 十 种 遍 处 〈Kausizaus) 为 对 象 来 禅 修 


耶 拉 大 师 建 议 迦 韦 师 以 十 种 遍 处 (Kasipas) (10) 为 对 象 〈 所 缘 或 业 处 ) 来 禅 修 ， 迦 书 师 马上 
请 教 他 有 关 的 程序 ， 于 是 耶 拉 大 师 便 指导 他 修 习 每 一 个 遍 处 。 迦 韦 师 在 一 日 之 内 就 完成 所 有 
十 个 表 处 的 程序 ， 并 一 一 对 即 拉 大 师 报 告 他 的 经 验 ， 而 慎 拉 大 师 亦 逐一 为 他 验证 。 


到 了 第 二 天 晚上 ,， 迦 韦 师 听 到 一 些 像 Nanadassanram vvidpazmz |] 的 字句 ， 却 见 不 到 附近 有 人 ; 
于 是 他 直接 回答 : [Nana 是 知识 或 了 解 ，vimidpazj 是 多 种 多 样 的 。| 

没有 现 身 的 声音 回答 : 「 善 哉 ! 善 哉 ! 

到 了 第 二 天 早上 ， 贺 韦 师 把 昨 晚 发 生 的 事 告 诉 耶 拉 大 师 ， 大 师 向 他 说 : [你 的 回答 很 正确 。] 


之 后 有 一 晚 ， 迦 书 师 又 听 到 一 把 声音 说 : | 放弃 你 的 命根 吧 !] 意思 是 说 : | 自行 了 断 〈 自 愿 去 
死 ) 吧 
迦 韦 师 回 答 : 不 ! 我 不 会 的 ! 跟着 那 声音 便 消 失 了 。 


到 了 早上 ， 辑 韦 师 又 把 昨 晚 发 生 的 事 报告 耶 拉 大 师 。 


大 师 对 他 道 : [ 迦 书 师 ! 你 有 放弃 命根 吗 ? ] 
迦 韦 师 回 答 : [不 ! 大 师 ， 我 没有 。j 
大 师 说 : [不 要 那么 做 啊 ! 小 心 点 ! 他 们 会 再 来 的 。j 


几 天 之 后 ， 一 位 陌生 的 神 只 (spirit) 出 现 了 。 

神 只 向 迦 韦 师 说 : 「 大 师 ! 不 要 讲 四 圣 详 。| 

陌生 的 访客 〈 神 只 ) 道 : [大 师 敢 不 听 我 的 话 吗 ? j 

迦 韦 师 感 到 访客 有 些 既 意 ， 于 是 ， 为 了 表示 善意 ， 便 向 访客 散发 蓄 心 (Mettae)， 跟 着 辣 访 客 
道 : | 你 收 到 我 的 慈 心 吗 ? ] 

访客 说 : | 是 的 ， 我 收 到 了 ， 大 师 。| 

跟着 访客 悲叹 地 说 : 「 唉 ! 将 有 众生 得 到 解脱 了 1!j 之 后 便 离 开 了 。 


到 了 早上 ， 迦 韦 师 又 把 那 件 事 告 知 耶 拉 大 师 。 

大 师 说 : [那么 快 发 生 呀 ! 快 些 去 追 他 ! 如 果 现 在 去 追 ， 很 可 能 会 找到 他 的 。| 

于 是 ， 加 韦 师 立 即 赶 去 追寻 那个 人 ， 不 和 久 即 见 到 那个 叫 他 「 放弃 命根 」 与 「 不 要 讲 四 圣 谤 | 
的 那个 人 。 回 来 之 后 ， 迦 韦 师 告诉 耶 拉 大 师 ， 他 《运用 神通 力 ) 发 觉 魔 罗 (Mara) (1D 现 已 
成 为 好 人 ， 所 以 他 相信 那 位 陌生 访客 〈 神 只 ) 并 非 魔 罗 (Mara) 本 人 ， 而 是 他 的 手下 。 


几 天 之 后 的 一 个 晚上 ， 有 两 位 头 戴 红 花 的 少女 到 访 圭 院 ， 她 们 去 留 了 很 久 仍 不 肯 离 开 ， 直 到 
迦 韦 师 谴 责 她 们 说 : | 你们 来 这 里 究竟 想 做 什么 ?》」 的 时 候 ， 她 们 始 肯 离开 寺院 的 范围 。 


在 美 铁 拿 湖 东 面 的 堤岸 ， 答 立 着 一 座 名 为 狮 面 天 的 镀金 佛 塔 〈Shwe-Myin-Tin Pagoda)。 那 时 
该 佛 塔 已 经 项 废 ， 原 因 是 : 它 有 一 段 时 间 曾 被 英 军 占用 作 讯 号 塔 。 耶 拉 大 师 问 迦 韦 师 : 那个 
荒废 的 佛 塔 将 来 是 否 会 有 善信 施主 前 来 帮助 维修 ?” 迦 书 师 运 用 他 的 神通 力 去 找寻 答案 ， 然 后 
告诉 大 师 ， 将 来 会 有 人 来 维修 它 的 。 耶 拉 大 师 再 问 : 那个 人 是 比丘 还 是 在 家 人 ? 迦 韦 师 对 那 
问题 运用 心力 一 会 儿 后 回答 : 他 将 是 一 位 在 家 人 ， 并 把 那个 人 现在 所 处 的 地 方 ， 他 穿着 什么 
设计 图 案 的 下 身 简 裙 〈longyi)、 现 在 正 做 着 什么 〈 在 他 一 流质 素 的 房屋 前 面 走动 ) 等 等 ， 详 
细 地 向 大 师 描述 。 之 后 ， 刷 拉 大 师 派 人 到 他 提 过 的 地 方 去 ， 问 那 未 来 善信 施主 的 名 字 ， 并 把 
一 切 观 察 所 得 记录 下 来 。 后 来 那 座 佛 塔 果 然 得 到 人 们 的 维修 ， 而 那 位 主要 善信 施主 的 名 字 与 
早年 的 记录 竟 完 全 吻合 。 

( 注 : 当年 记录 下 来 的 善信 施主 名 称 是 : 美 铁 拿 镇 (Meik-hti-lar) 的 初 梳 先生 〈U Kyaw Zaw) 
与 他 的 太太 呼 提 女士 〈Daw Htay ) ) 


7， 沙 弥 时 对 当时 流行 的 一 些 预言 的 解答 
一 天 ， 耶 拉 大 师 问 迦 韦 师 有 关 当 时 流行 的 几 个 预言 ， 以 下 的 记录 是 其 中 的 重要 内 容 : 


( 问 ) 你 看 见 那里 的 美 铁 拿 湖 〈Meik-hti-lar lake) 吗 ? 
答 ) 是 的 ， 大 师 ， 我 看 见 。 


( 问 ) 那个 湖 现 在 形成 了 四 个 水 池 ， 人 们 预言 说 : 「 美 铁 拿 区 域 出 现 了 四 个 水 池 ， 
八 万 多 个 『 式 jj 将 会 出 现 ， 想 得 到 利益 的 人 就 要 经 常 到 『Pho or bellowsj 
那里 去 啊 !] 迦 韦 师 ， 这 些 字 名 应 该 怎么 理解 ? 
( 答 ) 大 师 , 你 可 以 先 给 我 们 解释 176 这 个 字 吗 ? 你 指 哪 种 『5264 ? 另外 , 你 认为 Phoj 
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的 意思 是 什么 ? 


( 问 ) 我 认为 『 了 ji 是 指 炼金 术 师 〈Alchemist)， 或 是 一 位 有 天 赋 才 能 ， 且 已 通过 学 习 医 
术 、 魔 术 方 阵 、 炼 汞 术 、 或 咒 术 等 而 有 一 定 成 就 的 人 。 而 『Pho」 是 指 冶 工 或 铁匠 用 
的 火炉 风 箱 

( 答 ) 大 师 !『 也 5] 是 指 已 经 证 得 道 智 的 圣 者 〈4rzpz)，T『Pho】 是 指 入 息 与 出 息 ， 或 是 
安 那 般 那 〈4zapana)。 


耶 拉 大 师 连 声 说 对 ， 除 了 称赞 迦 韦 师 的 解说 外 ， 也 承认 了 自己 的 误解 。 从 那天 起 ， 耶 拉 大 师 
掉 弃 一 切 与 炼金 术 有 关 的 想法 、 器 具 与 石头 原材料 ， 专 心 修 习 安 那 般 那 〈4zmrapanra)。 


耶 拉 大 师 继续 追问 迦 韦 师 当 时 流行 的 预言 。 


( 问 ) 有 另外 一 个 预言 说 : 
[二 后 年 过 去 了 ， 市 场 正 在 收市 ， 要 买 就 快 些 啊 ! 很 快 便 没 有 东西 买 了 。j 
迦 囊 师 ， 这 预言 该 怎么 理解 ? 

( 答 )〗 大 师 ! 我 的 理解 是 :佛法 (D 《Sasanra) 已 经 超过 二 千年 了 ， 就 好 像 市 场 快 要 
收市 ， 现 在 正 是 修 习 《可 导致 涅 盘 的 ) 内 观 禅 的 时 候 ， 有 意 求 道 的 人 若 肯 奋力 修 习 
内 观 禅 ， 便 有 机 会 根据 其 累积 的 功德 或 波罗蜜 (2) 而 获得 理想 成 承 。 


接着 ， 耶 拉 大 师 又 问 迦 书 师 下 面 的 预言 : 
[水 池 王 酒 时 ， 鸟 儿 便 会 到 来 ; 
鸟 儿 到 来 时 ， 田 地 便 会 准备 好 ; 

田地 准备 好 时 ， 耕 犁 便 会 被 搁置 。 


上 一 


迦 韦 师 跟着 解释 道 : 

[大 师 ! 水 池 王 酒 是 指 第 一 个 会 出 现 的 燕 简 大 师 〈Inn-ghan Sayadaw ); 

鸟 儿 到 来 是 指 第 二 个 会 出 现 的 吉 吞 大 师 〈Nget-Twin Sayadaw ); 
田地 是 指 第 三 个 会 出 现 的 雷 迪 大 师 〈Ledi Sayadaw ); 

最 后 ， 耕 犁 被 搁置 (Htun Sinn) 是 指 我 ， 

因为 我 是 卸 下 耕 犁 后 出 家 的 ， 所 以 很 多 人 都 称呼 我 为 『 放 下 耕 犁 的 僧人 〈Htun-htaung 
monk)」， 他 们 给 我 什么 外 吕 都 无 所 谓 ， 反 正当 你 放下 耕 犁 时 ， 那 些 垃圾 一 定 会 被 除 掉 的 〈 指 
放下 一 切 去 修行 的 人 ， 最 终 都 可 清除 烦恼 污染 ， 达 致 开 悟 的 )。 


耶 拉 大 师 对 他 的 解释 很 满意 ， 连 声称 道 : [是 啊 ! 是 啊 ! 真是 一 针 见 血 1 


迦 韦 师 趁 机 辐 耶 拉 大 师 请 求 说 : [大 师 ! 我 不 想 继续 修 习 遍 处 (Kasipas) (3) 了 ， 因 为 此 种 修 
习 只 会 令 我 得 到 定 力 与 神通 力 〈 超 能 力 )， 如 果 被 人 知道 ， 很 多 人 都 会 前 来 找 我 ， 要 我 帮 他 们 

医 病 、 预 测 命运 或 寻找 失物 〈 如 物 、 牛 只 或 人 等 )， 很 快 我 便 会 成 为 一 位 巫师 了 。j 

( 注 : 巫师 是 指 巫 医 、 道 士 或 算命 先生 之 类 的 人 物 。) 


当时 ， 奸 拉 大 师 〈Yay-lai Sayadaw) 与 妇 仑 大 师 〈Nyaung-lunt Sayadaw) 兽 有 共同 协议 ; 谁 
要 是 证 得 了 出 世间 智 (4)， 是 知 另 一 个 人 。 好 拉 大 师 没 有 忘记 这 个 协议 ， 于 是 派 人 送 了 
一 封 信 给 郎 仑 大 师 ,， 大意 是 说 : [虽然 自己 还 未 证 得 出 世间 智 ， 但 他 的 寺院 内 却 有 -- 位 沙弥 证 
得 了 它 .」 于 是 ， 即 仑 大 师 便 应 邀 到 了 美 铁 拿 镇 。 他 其 实 并 没有 任何 和 奢望， 因此， 一 见 到 耶 拉 
大 师 便 说 : 
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| 当 种 子 有 刺 的 灌木 从 出 现时 ， 清 理 好 用 来 打 谷 的 地 方 就 会 被 破坏 ; 

当 结 过 婚 的 人 成 为 比丘 前 来 污 院 时 ， 和 寺院 就 会 被 破坏 。j 

( 注 : 这 是 当时 缅甸 流行 的 俗语 之 一 。 有 和 刺 的 种 子 被 风 吹 到 打 谷 的 地 方 ， 就 会 混杂 在 谷子 里 ， 
造成 妨碍 。) 


对 于 这 种 评语 ， 耶 拉 大 师 回 答 : [大 师 啊 ! 请 不 要 安 下 断 语 ， 你 考 问 过 迦 韦 师 后 再 说 吧 ! 


当 郎 仑 大 师 正 想 提 问 时 ， 迦 韦 师 突然 向 他 提请 ; 
[大 师 ! 在 你 问 我 之 前 ， 请 先 答应 我 一 个 请 求 : 由 于 有 世间 与 出 世间 两 种 东西 ， 所 以 ， 请 大 
师 在 问 我 世间 的 东西 时 ， 就 局 限 在 世间 的 范围 内 ， 不 可 提 及 出 世间 的 东西 ， 同 样 ， 在 问 我 出 
世间 的 东西 时 ， 就 请 局 限 在 出 世间 的 范围 内 ， 不 可 提 及 世间 的 东西 。 若 混杂 一 起 来 间 ， 则 恕 
难 作答 了 。j 


让 仓 大 师 觉得 迦 书 师 有 些 自 大 ， 心 想 : | 他 真 的 小 题 大 做 。」 于 是 ， 大 师 便 打算 在 第 一 天 只 问 
他 出 世间 的 东西 ， 第 二 天 才 问 他 有 关 世 间 的 东西 。 


8， 沙 弥 时 回答 熟悉 经 藏 的 郎 仑 大 师 有 关 法 的 提问 


郎 仑 大 师 〈Nyaung-lunt Sayadaw) 问 ， 边 书 师 〈Shin Kavi) 答 


O 
Xe 六 


迦 韦 师 ! 给 我 说 说 ， 什 么 是 五 种 世间 禅 那 “Jpaxzra) (D? 
我 不 懂 大 师 的 专门 术语 ， 可 以 让 我 用 自己 的 方式 和 用 语 来 作答 吗 ? 


咏 互 


问 ) 可 以 ， 你 用 自己 的 方式 说 吧 。 

答 ) 你 问 的 东西 好 像 与 遍 处 (Kasipas) (2) 的 禅 修 对 象 有 关 。 首 先 你 用 心 注意 那 一 对 象 ， 
然后 你 认真 地 想念 着 它 ， 身 体会 出 现 鸡 皮疹 将 〈goose flesh)， 你 感到 快乐 ， 接 着 你 会 
发 觉 自 己 安 静 下 来 。 


( 问 ) 可 以 请 你 再 说 一 饥 吗 ? 

答 ) 譬如 说 ， 这 里 有 一 禅 修 对 象 ， 你 用 心 注意 着 它 ， 然 后 你 认真 地 思念 着 它 ， 接 着 ， 吴 体 
因 出 现 鸡皮 疙 瘤 而 颤抖， 你 会 感到 快乐 ， 之 后 你 会 安静 下 来 。 没 有 别 的 了 ， 大 师 ! 对 
于 这 些 事情 ， 你 可 以 用 自己 的 方式 和 用 语 来 表达 的 。 


郎 仓 大 师 说 : [好 ! 让 我 想 想 : 

『 寻 苋 目 标 〈 禅 修 对 象 )， 然 后 用 心 注 意 目标 是 寻 〈JFrakka)， 
认真 地 思念 着 它 〈 继 续 注意 意 者 目标 ) 是 伺 〈J5cara)， 

身体 因 出 现 鸡皮 疙 将 而 闸 拌 是 喜 〈P 族 )， 

快乐 是 乐 CSwkka )， 

安静 下 来 是 心 一 境 性 CEjaggala)。| 

全 部 正确 。 继 续 说 后 面 的 禅 那 吧 !j 


于 是 ， 加 书 师 便 把 五 种 禅 那 逐 一 向 即 仑 大 师 解说 。 


( 问 ) 好 ! 那么 ， 空 无 边 处 定 G3) 的 禅 修 对 象 是 世俗 详 的 东西 、 还 是 胜 义 详 的 东西 ? 
( 答 ) 它 的 禅 修 对 象 是 世俗 详 的 东西 ， 大 师 。 
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问 ) ” 识 无 边 处 定 (4) 的 禅 修 对 象 是 世俗 详 的 东西 、 还 是 胜 义 详 的 东西 ? 
答 ) 它 的 禅 修 对 象 是 胜 义 详 的 东西 ， 大 师 。 


问 ) 无 所 有 处 定 (S) 的 禅 修 对 象 是 世俗 详 的 东西 、 还 是 胜 义 详 的 东西 ? 
答 ) 它 的 禅 修 对 象 是 世俗 详 的 东西 ， 大 师 。 


问 ) 非 想 非 非 想 处 定 (6) 的 禅 修 对 象 是 世俗 详 的 东西 、 还 是 胜 义 详 的 东西 ? 
答 ) 它 的 禅 修 对 象 是 胜 义 详 的 东西 ， 大 师 。 


问 ) 当 你 由 空 无 边 处 定向 上 升 进 至 识 无 边 处 定 的 时 候 ， 你 是 以 下 地 禅 那 (lower pana) 作 
对 象 、 还 是 以 上 地 禅 那 (higher .pazra) 作对 象 ? (7) 
答 ) 我 是 以 下 地 禅 那 作为 禅 修 对 象 来 向 上 升 进 的 。 


问 ) 为 什么 ? 当 你 向 上 升 进 时 ， 有 需要 以 下 地 禅 那 作 对 象 吗 ? 

答 ) 有 需要 ， 大 师 ! 你 需要 以 下 地 禅 那 作对 象 ， 让 我 打 个 比喻 来 说 明 : 假设 这 里 有 个 屎 坑 
《 盖 坑 )， 你 看 到 它 便 觉得 可 怕 ， 因 为 担心 自己 会 跌 下 去 ， 于 是 你 一 面 留意 着 它 ， 
面向 上 攀登 到 下 一 阶段 来 越过 它 。 


到 了 那个 时 候 ， 即 仑 大 师 才 感到 满意 。 


有 关 这 次 问答 ， 迦 韦 师 后 来 评述 ; 

| 他们 大 继 续 问 ， 我 亦 可 以 答 下 去 的 。 如 他 们 问 : 『 藏 经 CPioke) 有 言 ， 在 无 物质 存在 的 无 
色 界 (4rapaPlane) 中 ， 不 存在 或 无 所 有 (Nattpippno，hnon-existence) 是 不 能 以 世俗 详 去 描述 
的 ,那么 ， 你 怎么 能 以 世俗 详 的 东西 来 作 禅 修 对 象 呢 ? 上 」 我 会 答 :『 有 不 存在 的 世俗 详 东 西 可 
以 作为 禅 修 对 象 的 。」 他 们 或 会 问 : 『 不 存在 的 东西 怎么 可 以 作为 一 个 世俗 详 的 对 象 来 禅 修 
呢 ? 】」 那 时 我 会 这 样 解 释 :『 请 看 看 这 件 东 西 ， 跟 着 我 把 它 拿 走 ， 让 它 离 开 他 的 视线 ， 然 后 再 
问 :『 它 还 在 吗 ? 」 被 问 的 人 会 答 :『 虽 然 那 对 象 已 被 拿 走 而 不 存在 ， 由 于 他 先前 见 过 它 ， 所 
以 他 能 回忆 那 件 对 象 并 以 之 作为 禅 修 对 象 来 认真 想念 的 .站 

《 注 : 不 存在 、 或 无 所 有 ， 指 什么 物质 性 的 东西 也 没有 。 [存在 」 的 古 译 为 | 有]」]。) 


五 


郎 仑 大 师 向 迦 书 师 询问 了 两 天 之 后 , 耶 拉 大 师 便 对 郎 仑 大 师 说 : | 我 派 人 请 你 来 是 因为 我 们 曾 
有 协议 ， 对 于 迦 韦 师 所 说 的 东西 ， 你 是 可 以 随意 接受 或 拒绝 的 。| 跟着 还 向 他 表明 ， 如 果 他 已 
询问 完毕 ， 便 可 返回 他 的 寺院 了 。 


让 仑 大 师 没 有 说 什么 ， 到 了 第 三 天 就 离开 了 。 返 回填 院 后 ， 他 用 了 三 天 去 查阅 三 藏 经 典 ， 和 希 
望 可 以 核实 迦 书 师 的 陈述 ， 结 果 他 发 现 迦 书 师 的 所 有 陈述 都 是 正确 的 。 于 是 ， 他 攻打 悬挂 在 
寺院 内 的 空心 树 鼓 ， 发 出 讯号 召集 所 有 弟子 ， 癌 他 们 叙述 他 与 迦 书 师 的 见面 和 问答 ， 并 鼓励 
他 们 去 学 习 与 努力 修 持 迦 书 师 所 创立 的 禅 修 方法 。 


耶 拉 大 师 建议 沙弥 迎 韦 师 正 式 成 为 具 戒 比丘 。 迦 韦 师 拒绝 了 他 的 建议 ， 并 说 : [大 师 ! 我 目 不 
识 丁 ， 因 此 不 想 学 习 三 藏 经 典 ， 我 更 不 懂 戒 律 ， 只 想 继续 禅 修 。| 

耶 拉 大 师 劝 导 他 说 : [不 要 紧 的 ， 如 果 你 不 懂 戒 律 ， 可 以 跟着 我 们 所 说 的 去 做 即 可 。 如 果 你 成 
为 了 比丘 ， 像 你 这 样 身份 重要 的 人 物 ， 就 算是 执行 为 比丘 授 具 足 戒 《Lpasampadz5)、 或 是 结 
界 〈S5xz5) (8) 等 那么 简单 的 仪式 ， 都 会 对 佛法 的 弘扬 有 很 多 好 处 的 。j 


经 过 耶 拉 大 师 的 一 轮 劝 说 ， 迦 韦 师 终于 同意 了 。 于 是 , 在 1921 年 4 月 4 日 星期 一 下 午 大 约 四 
时 零 九 分 ， 迦 韦 师 就 于 美 铁 拿 镇 (Meik-hti-lar) 的 耶 拉 和 寺 〈Yay-lai Monastery) 内 的 简 他 戒 场 
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CKHaata 98520) 与 他 的 朋友 维 咱 也 师 〈Shin Vijaya) 一 起 受 具 足 戒 ， 成 为 了 有 具 戒 比丘 。 授 戒 
师 是 轩 能 简 大 师 〈Hinyan-Kan Sayadaw)， 至 于 念 诵 痢 磨 文 (Karamaavac) (9) 的 工作 ， 则 由 耶 
拉 大 师 、 郎 仓 大 师 与 另外 超过 十 位 比丘 负责 。 当 时 ， 仪 式 的 赞助 人 是 坡 先生 〈U Paw) 与 他 
的 太太 杰 娜 (Daw Kyee Nyo)， 而 坡 先 生 是 美 铁 拿 镇 的 一 位 经 纪 。 


9. ”成 为 具 戒 比丘 后 返回 家 乡 宣 隆 村 的 第 一 次 说 法 


迦 韦 师 成 为 具 戒 比丘 后 ， 继 续 停留 在 美 铁 拿 镇 〈(Meik-hti-lar) 的 耶 拉 和 村 〈Yay-lai Monastery ) 
内 。 在 1921-1922 年 间 ， 他 回 到 自己 的 故乡 ， 敏 建 镇 的 宣 隆 村 作 了 一 次 短期 探访 。 村 内 的 乡 
亲 父 老 都 很 想 知 道 他 成 为 比丘 后 的 表现 , 因此 , 除了 一 般 性 的 请 他 念 诵 [守护 经 文 CParitas)j| 
与 | 痢 磨 文 CKamaavica)」 外 ， 还 请 他 说 法 。 他 都 答应 了 ， 心 想 : [ 念 诵 守护 经 文 与 痢 麻 文 
是 与 其 他 比丘 一 起 做 的 ， 应 该 没有 问题 ， 而 说 法 则 要 独 个 儿 人 做， 我 还 未 准备 好 啊 !j 正 想 着 说 
法 的 问题 时 ， 他 看 见 一 群 少女 正在 排列 着 插 满 吉祥 花 的 水 瓶 ， 各 人 给 自己 的 水 瓶 划 上 记号 ， 
放 在 指定 的 地 方 等 候 祝福 。 迦 过 师 突然 灵机 一 触 ， 心 想 : [我 将 环 统 这 些 水 瓶 来 说 法 。| 下 面 
就 是 他 的 说 法 内 容 : 


人 人 绒 有 善 〈 业 ) 与 恶 〈 业 ) 这 两 种 东西 ， 当 善 〈 业 ) 成 熟 时 ， 他 们 即 会 满面 笑容 ， 并 且 心 
想 事 成 ; 当 恶 《〈 业 ) 的 果 报 出 现时 ， 他 们 即 会 煞 起 眉头 与 烦躁 不 安 。 例 如 ， 看 看 那里 的 湖泊 ， 
如 果 它 的 筑 召 破裂， 周围 的 人 会 好 过 吗 ? 不 会 的 。 因 此 ， 人 们 要 修补 筑 堤 的 服 缝 。 如 果 湖 泊 
的 水 很 浅 ， 人 们 就 要 把 湖 床 挖掘 深 一 些 ， 好 让 它 储 多 些 水 ， 那 么 ， 湖 泊 就 十 分 安全 实用 了 。 


同样 道理 ， 当 人 们 发 觉 自己 的 运气 差 时 ， 那 就 好 像 郑 泊 的 裂 颖 需要 修补 一 样 。 因 此 ， 如 果 你 
运气 不 佳 ， 就 要 做 些 善事 或 功德 ， 这 样 就 可 令 自己 趋 吉 避 凶 了 。 但 是 ， 怎 么 做 呢 ?z 有 很 多 方 
法 的 : 你 可 以 去 听 人 念 诵 一 些 「 和 守护 经 文 CParittas)j， 亦 可 以 去 听 人 讲 经 说 法 ， 也 可 以 去 做 
供养 九 佛 的 仪式 ， 你 可 以 在 河岸 有 沙 的 伸展 地 方 建造 小 佛 合 ， 也 可 以 去 救护 受 人 崇敬 的 车 提 
树 ， 例 如 : 找 物件 去 支撑 车 提 树 的 下 垂 树枝 ， 或 去 造 桥 与 修补 路 面 的 裂缝 以 方便 行人 ， 亦 可 
准备 食物 去 供养 僧 团 。 


所 作 的 这 些 功 德 将 会 后 动 过 去 的 潜伏 善 业 而 产生 效果 , 那么 做 就 像 修 补 一 个 漏水 的 池塘 一 样 。 
如 果 怀 着 对 佛法 僧 三 宝 强 烈 的 信念 来 进行 这 些 善 业 ， 你 可 期 望 能 平 姑 9%6 种 疾病 ,并 会 运气 好 
转 过 来 的 。 


你 们 和 常 念 : 

我 归 依 佛 〈Buadapazz saraza7r gaccHazzrz)， 

我 归 依 法 (CDHpamamaa7jz sarazza11z gaccHpa110)， 

我 归 依 僧 〈Samzgjpa7jz sarazma11z gaccjpa10)。 

虽然 如 此 ， 也 许 有 时 你 们 会 忘记 三 宝 是 真正 的 归 依 ， 只 顾 关 注 自己 的 妻 儿 ， 好 像 他 们 才 是 你 
们 自己 的 真正 归 依 。 那 是 会 经 常 发 生 的 ， 我 出 家 前 的 情况 就 是 如 此 。 当 你 以 妻 儿 为 重 时 ， 自 
然 就 会 筷 记 三 宝 了 。 


我 想 提醒 大 家 ， 不 要 让 这 种 情况 出 现 。 错 以 妻 儿 为 重 曾 是 我 的 亲身 体验 。 我 想 告诉 大 家 ， 我 
如 何以 妻 儿 为 重 ， 把 他 们 视 为 自己 归 依 的 昌 昧 : 我 想 女 儿 有 好 的 衣着 和 珠宝 饰物 ， 于 是 便 干 
方 百 计 地 去 赚钱 给 女儿 买 珠宝 靓 衫 ， 我 算是 很 成 功 ， 每 当 我 带 着 衣着 光鲜 的 家 人 旅游 、 参 礼 
塔 寺 、 参 加 市 集 或 节庆 等 ， 看 见 女 儿 的 溜 目 外 瑶 ， 我 便 感到 非常 的 快乐 与 骄 做 。 
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为 了 让 自己 和 家 人 保持 在 骄 人 状态 ， 我 必须 勤 苦 地 工作 、 在 满 布 危 机 、 毒 蛇毒 虫 出 动 的 深夜 
中 工作 ; 我 要 在 他 人 的 田地 上 耕作 与 收割 ， 就 因为 我 沉迷 五 欲 之 乐 ， 像 自己 的 避难 所 〈 归 依 ) 
那样 崇拜 我 的 家 庭 ， 因 此 我 不 得 不 做 所 有 那些 苦 劳 。 


(接着 ， 他 发 觉 村 长 与 他 的 女儿 也 在 听 法 的 人 群 之 中 ， 于 是 ， 他 继续 说 下 去 。) 此 外 ， 我 要 在 
村 的 四 周 以 有 刺 的 树枝 来 设置 栅栏 ， 要 在 守卫 点 站 岗 ， 也 要 在 村 长 打铁 召集 时 出 席 ， 所 有 这 
些 任务 都 是 我 所 不 愿意 做 的 。 为 什么 ? 全 因为 我 是 五 和 欲 乐 的 奴隶 ， 以 及 信赖 妻 儿 而 非 三 宝 。 
好 啦 ! 我 妃 求 的 所 有 这 些 错误 的 避难 所 《〈 归 依 )， 你 们 所 有 人 都 应 该 吸取 到 教训 了 。 


为 什么 会 有 这 类 错误 的 「 避 难 所 」 (想法 ) 呢 ? 因为 无 明 。 

无 明令 你 想 要 或 光 爱 某 些 事物 ; 

当 你 沁 爱 某 些 事物 时 ， 你 就 会 迷恋 它们 ; 

接着 ， 你 会 努力 去 取得 它们 ; 

经 过 一 番 努 力 后 ， 你 自 会 得 到 它们 的 。 

无 明 是 4vz76， 

渴 爱 是 7Tzzjpa， 

迷恋 或 执 取 是 CQpadana， 

努力 、 有 企图 的 造作 或 行 是 Sankjpara， 

你 得 到 的 或 有 是 Bjpava。 

当 无 明 与 渴 爱 互相 结合 时 ， 其 结果 就 是 转生 ， 一 转生 便 会 带 来 生死 轮回 若 。 由 此 可 见 ， 
这 种 轮回 若是 由 人 自己 制造 出 来 的 。 以 上 所 述 都 不 是 别人 的 东西 ， 全 是 我 的 杀身 体验 。 我 们 
之 所 以 要 受 种 种 苦恼 ， 皆 因 我 们 一 直 受 着 自己 的 想法 (TD 所 欺瞒 。 

无 论 你 看 见 什 么 ， 你 的 视觉 都 会 受 错 误 的 想法 所 笼罩 ， 这 种 错误 的 想法 要 被 消除 ， 才 能 
看 见 事物 的 真相 。 

佛陀 教导 无 常 ， 但 世人 相信 和 是 常 的 ， 因 为 他 们 被 错误 的 想法 所 其 驻 ;佛陀 教导 苦 ， 但 世 
人 相信 是 乐 ， 因 为 他 们 被 错误 的 想法 所 欺骗 ;佛陀 教导 非 我 ， 但 世人 相信 和 是 我 ， 因 为 他 们 被 
昔 误 的 想法 所 欺骗， 佛陀 教导 不 净 与 丑陋 (4svapa)， 但 世人 相信 是 洁净 与 美丽 〈9vppe)， 因 
为 他 们 被 错误 的 想法 所 其 旷 ;就 这 样 ， 错 误 的 想法 欺骗 世人 ， 令 世人 受 着 无 尽 的 苦恼 。 


这 种 炊 骗 必须 以 佛陀 所 教 的 四 念 住 (2D) 来 消除 不 可 。 这 四 念 住 就 是 ; 
(一 ) 身 念 住 CKaa maupassazaa Salipattpanaa)， 它 可 消除 洁净 与 美丽 的 错误 想法 ; 
(二 ) 受 念 住 (edand nupassana Satipatipana)， 它 可 消除 快乐 的 错误 想法 ; 
(三 ) 心 念 住 〈CitG nzpassaza Satipatpapa)， 它 可 消除 常 的 错误 想法 ; 
(四 ) 法 念 住 CDparamd nupassaza Satipatpana)， 它 可 消除 我 的 错误 想法 。 


当 有 东西 接触 你 的 身体 根 门 〈 感 觉 器 官 ) 时 ， 你 会 觉察 到 那个 接触 ， 如 果 你 专注 着 那个 触觉 ， 
所 有 上 述 的 四 个 念 住 都 会 出 现 。 怎 么 会 如 此 的 呢 ? 是 这 样 的 ; 
专注 着 纯粹 的 触觉 是 身 念 住 ， 接 触 是 Phasa， 它 会 令 感觉 〈 产 dana) 生起 。 
当 你 专注 着 那个 感觉 时 即 是 受 念 住 。 
专注 着 那 纯 粹 的 觉察 是 心 念 住 。 
在 五 盖 (Nmarazpas) 已 被 消除 的 情况 下 专注 心 的 性 质 即 是 法 念 住 。 
你 只 须 不 断 地 修 习 这 四 个 念 住 ， 即 可 渐渐 清除 你 的 疑虑 与 错误 想法 。 到 时 你 会 明白 : 
-无常 确 实 是 无 常 〈4mnicca is truly 4zicca，Impermanence )， 
苦 确 实 是 苦 CDukkpa is truly Da，Suffering )， 
非 我 确实 是 非 我 (4mnatta is truly 4zatta，Not-self)， 
不 净 确 实 是 不 净 (4swpjpa is truly dswxpjha，Ugliness )。 
当 你 能 如 实地 了 解 事物 时 ， 你 就 不 再 是 一 个 内 心 充 满 虚 荣 思 想 、 整 天 忙 着 令 自 己 看 来 比 现实 
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好 一 点 的 有 虚荣 感 的 人 ;这 种 虚荣 感 与 错误 的 自负 感 党 ， 实 际 上 都 是 出 于 无 明 。 


的 
当 你 千方百计 地 赚 取 别人 口袋 里 的 钱 时 ， 你 会 觉得 自己 十 分 聪明 伶俐 ， 这 种 自负 与 虚荣 的 错 
误 感觉 只 会 将 我 们 送 往 苦 界 (4paya， 指 四 恶 道 ) 之 中 。 请 谎 记 ! 错误 的 骄傲 感觉 是 由 于 无 明 ， 
普 误 的 自负 感觉 只 会 导致 我 们 咕 落 苦 界 之 中 。 


当 我 明白 到 信赖 家 庭 与 妻 儿 只 会 嘻 落 苦 界 时 ， 我 即 改 变 初衷 ， 转 为 信赖 《〈 归 依 ) 三 宝 : 
我 归 依 佛 〈Buadapazz saraza1z gaccHa1z1z)， 

我 归 依 法 (CDHparmamaa1jz saraza11z gaccHpa110)， 

我 归 依 僧 〈Samzgjpa7jz saraza11a gaccjpa110)。 


由 于 信赖 《〈 归 依 ) 佛法 僧 ， 我 现在 不 用 作 劳 兰 的 工作 了 ， 我 不 用 耕作 、 不 用 收割 、 不 用 出 席 
村 长 的 打 锣 召唤 ， 就 让 村 长 那里 的 铜 锣 啊 个 不 停 吧 ! 那 不 是 为 我 而 啊 的 ， 就 算 那 个 钢 锣 被 打 
至 破烂 ， 我 也 不 关心 了 。 我 现在 已 成 为 比 后， 有 佛法 庇护 ， 噢 ! 真 清凉 啊 ! 我 真 的 感到 快乐 ! 
我 没有 储藏 谷物 ， 不 用 担心 会 受 火 灾 破 坏 ; 我 没有 家 庭 关 系 ， 不 用 担心 有 家 人 前 来 责骂 、 骚 
扰 、 哭 诉 、 反 对 、 笋 眉 或 生气 ; 我 真 的 感到 安宁 、 快 乐 与 幸福 ， 所 谓 「 涅 盘 是 一 切 苦恼 的 止 
上 。」 对 ! 回想 过 去 ， 我 的 人 生 确实 有 巨大 的 改变 。 


10. 雪 儿 与 山 天 的 请 求 


迎 韦 师 成 为 比丘 之 后 不 久 ， 雪 儿 (Daw Shwe 五) 来 到 美 铁 拿 镇 的 耶 拉 寺 ， 声 泪 俱 下 地 奶 求 她 
己 出 家 的 丈夫 回 家 ， 她 哭 得 很 伤心 ， 连 耶 拉 大 师 也 被 她 的 碍 伤 所 感动 。 当 雪 儿 发 觉 她 的 眼泪 
对 罚 书 师 毫 无 作用 之 后 ， 唯 有 请 迦 书 师 给 她 四 个 恩惠 : 
1) 让 她 供养 他 比丘 的 四 种 必需 品 : 笋 效 、 食 物 、 居 所 及 药物 。 
2) 当 她 请 求 他 说 法 时 ， 他 会 给 她 说 法 。 
3) 当 她 有 能 力 为 他 在 宣 隆 村 兴建 竺 院 时 ， 他 会 入 内 居住 。 
4) 不 干涉 她 按 自己 的 意思 生活 。 


于 1922 年 ， 山 天 〈U San Tin ) 来 到 耶 拉 寺 找 迦 韦 师 说 : [大 师 ! 在 你 出 家 之 前 ， 我 曾 向 你 预 
言说 : 在 宣 隆 村 将 会 出 现 一 间 纺 织 三 的 ， 大 师 ! 现在 这 预言 应 验 了 ， 今 后 该 是 你 弘扬 佛陀 行 
道 之 教 (D) 的 好 时 机 啊 ! 我 诚心 县 求 大 师 ， 请 大 师 慈 翡 ， 回 宣 隆 村 来 仅 法 吧 ! 如 果 你 答应 ， 我 
会 找 雪 儿 商讨 兴建 寺院 ， 待 我 们 为 你 兴建 好 寺院 后 ， 我 也 会 出 家 为 比丘 的 。] 迦 韦 师 最 终 都 答 
允 了 山 天 的 请 求 。 


回 到 宣 隆 村 后 ， 山 天 即 往 找 雪 儿 ， 告 诉 她 迦 韦 师 已 答应 他 的 请 求 ， 并 请 她 在 望 燕 坡 峡 谷 兴建 
一 座 寺 院 。 寺 院 建 好 后 ， 山 天 〈U San Tin) 即 出 家 为 僧 ， 并 住 进 土 院 等 候 迦 韦 师 回 来 ， 同 时 ， 
他 沽 遗 雪 儿 前 往 美 铁 拿 镇 告知 迦 韦 师 和 请 他 回来 。 


11. 雪 儿 在 望 燕 坡 峡谷 为 迦 韦 大 师 兴 建 寺 院 

雪 儿 〈Daw ShweYi) 来 到 美 铁 拿 镇 后 ， 即 往 找 迦 韦 师 ， 告 诉 他 寺院 已 经 建 好 了 ， 并 请 他 前 往 
该 寺院 定 居 。 于 是 ， 边 韦 师 便 在 1922 年 6 月 离开 耶 拉 和 村 ， 来 到 位 于 宣 降 村 东 面 的 望 燕 坡 峡谷 
里 的 新 建 寺 院 定 居 。 他 入 居 后 不 久 ， 新 的 雨季 结 夏 安居 便 来 临 了 ， 于 是 ， 他 就 在 那 一 年 开始 
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他 的 使 命 


教导 止 观 禅 修法 ()， 他 以 观 呼吸 或 安 那 般 那 〈4mnapanra) 的 方法 去 教导 前 来 学 


习 禅 修 的 人 们 ， 帮 助 新 的 禅 修 者 提升 他 们 的 定 力 ,并 指 时 已 得 定 力 的 禅 修 者 作 进 一 步 的 修 习 。 


12. 回答 熟悉 经 藏 的 法 遍 安 大 师 的 提问 


录 
回 
管 


回 
2 
合 


距 互 


咏 百 芒 百 牙 百 下 互 


防 瑟 


防 瑟 


以 下 是 1925 年 月 10 日 于 勃 固 镇 的 阿 比 村 中 ， 迦 韦 大 师 对 法 遍 安 大 师 之 答 问 的 一 个 扼要 记 


当 眼 接触 色 〈 视 觉 对 象 ) 时 ， 是 眼 向 着 色 走 去 ， 还 是 色 向 着 眼 走 去 ? 
两 者 都 不 会 向 着 对 方 走 去 ， 大 师 。 


那么 ，[ 看 见 」 是 如 何 发 生 的 ? 
| 看见 」 能 够 发 生 ， 是 由 于 所 需 根 门 〈 感 官 ) 之 官能 作用 ， 大 师 。 


若是 那样 的 话 ， 我 们 可 以 说 是 色 《〈 视 觉 对 象 ) 向 着 眼 走 去 吗 ? 
不 可 以 ， 大 师 ! 比如 说 : 当 你 望 着 太阳 时 ， 是 狐 烈 的 阳光 令 你 感到 不 舒适 而 用 眼 ， 实 
际 上 太阳 没有 进入 眼睛 ， 眼 睛 也 没有 进入 太阳 。 


好 ! 现在 告诉 我 什么 是 涅 盘 CNMippanza) ? 

大 师 ! 假设 有 位 内 观 禅 修行 者 ， 他 经 过 一 段 时 间 的 认真 修 习 后 ， 体 验 到 心 、 心 所 与 色 
身 之 生 灭 变化 氏 会 令 人 极度 苦恼 不 适 ， 于 是 对 它们 感到 幻灭 ， 不 再 迷恋 。 当 他 探索 苦 
因 时 ， 他 洞悉 到 原来 根本 原因 是 渴 爱 ， 就 在 他 领悟 到 这 个 道理 的 瞬间 ， 道 智 (Magga 
Nanra) 当即 放下 渴 爱 。 原 因 〈 涡 爱 ) 既 被 消除 ， 结 果 “【〈 苦 果 ) 自然 不 会 出 现 。 一 直 
发 生 着 的 生 灭 变 化 都 是 缘 生 缘 灭 之 有 为 法 (Soziizata); 当 因 被 消除 , 果 不 可 生 时 ，( 即 
到 了 因果 链 被 毁坏 之 际 )， 就 是 所 谓 的 不 生 不 灭 和 寂然 无 为 〈4sajipjpata) 或 涅 盘 


了 。 
在 那 涅 盘 之 中 ， 有 日 、 月 或 其 他 的 发 光 物 体 吗 ? 
没有 ， 大 师 。 


若是 如 此 ， 湿 盘 的 样 貌 是 怎么 样 的 ? 
我 无 法 描述 它 ， 大 师 。 


那么 说 ， 即 没有 涅 盘 了 ， 是 吗 ? 
有 的 ， 大 师 ， 涅 盘 确 实 存在 。 


是 否 有 心 、 心 所 、 色 身 与 涅 盘 等 四 种 胜 义 法 《究竟 法 ) (D? 
是 的 ， 大 师 。 


告诉 我 ， 什 么 是 胜 义 详 (2)? 
大 师 ! 边 韦 无 法 用 语言 来 谈 胜 义 席 ， 他 只 好 默然 不 语 。 


好 ! 好 ! 假设 有 人 称 一 块 金 为 一 块 铅 ， 那 块 金 会 变 成 铅 吗 ? 

不 ! 一 定 不 会 的 , 大 师 。 无论 如 何 ， 胜 义 详 是 不 能 像 世俗 详 一 样 可 以 用 实例 来 解说 的 。 
当 身 心 〈 名 色 ) 不 生 不 灭 时 ， 即 当 身心 ) 不 再 有 生起 〈ZPpaaanpna)、 暂 住 〈 了 让 ) 与 
坏 灭 CBpajiga)， 而 是 全 面 彼 灭 时 ， 那 就 是 人 们 所 称 的 涅 盘 CNMippana )。 
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( 问 ) 请 告诉 我 ， 十 观 智 G3) 是 如 何 被 修 习 得 到 的 《被 培育 、 发 展 出 来 的 ) ? 

( 答 ) 假设 有 位 修 习 观 呼吸 或 安 那 般 那 (4zapana) 的 禅 修 者 ， 在 他 得 到 某 程 度 的 定 力 后 ， 
便 〈 转 过 来 ) 持续 专注 着 身体 上 的 感觉 〈sensation)， 起 初 ， 他 只 观察 到 概念 化 的 感觉 
一 一 如 观察 到 我 的 膝盖 或 脚 躁 很 痛 等 ， 和 久而久之 ,他 会 如 实地 了 解 到 感觉 本 身 之 生 灭 
本 性 ， 于 是 ， 对 自身 内 部 的 生 灭 本 性 感到 恐惧 与 厌恶 


( 问 ) 十 观 智 是 一 个 跟 一 个 地 被 修 习 得 到 的 吗 ? 
答 ) 那 可 随 人 选择 ， 大 师 。 


( 问 ) 如果 不是 一 个 跟 一 个 地 被 修 习 得 到 ， 那 怎么 可 以 实现 呢 ? 
答 ) ”只 须发 展 三 法 印 智 (Samazaasaza Naza)， 即 静观 《〈 如 感觉 、 名 色 等 ) 有 为 法 的 三 法 印 
【无常 、 苦 与 非 我 等 三 个 特点 )， 就 可 洞悉 现象 的 生 灭 本 性 ， 以 及 随后 产生 对 它们 之 


(法 遇 安 大 师 在 这 里 打 贫 说 : ) 

[ 唔 ! 等 一 等 ! 当 你 静观 有 为 法 的 三 法 印 或 三 个 特点 、 在 发 展 三 法 印 智 〈Samamaasaza 
Nana) 时 ， 你 明白 到 现象 的 生 灭 变化 ， 那 是 生 灭 随 观 智 CUdaabpaya Nina)， 你 观察 到 现象 
的 坏 灭 ， 那 是 坏 随 观 智 (Bjpajiga Nianra)， 你 对 它 感到 恐惧 ， 那 是 怖 月 智 CBjaya Naa)， 你 对 
它 感 到 厌恶 ， 那 是 过 患 随 观 智 (4adizzava Mapa)， 对 ， 那 是 正确 的 ， 十 分 正确 !] 


问 人 
， 你 说 有 吗 ? 
答 下 大 师 。 


问 ) 那些 圣 者 〈4rzis) 在 解脱 道上 是 一 个 阶段 跟 一 个 阶段 地 稳步 前 进 的 吗 ? 
答 ) 不 是 的 ， 大 师 ! 他 们 不 是 如 此 的 。 


问 ) 那么 ， 他 们 是 怎么 样 前 进 的 ? 你 可 以 告诉 我 吗 ? 

答 ] ”假设 有 位 内 观 禅 修行 者 ， 他 的 内 观 智 已 达 至 三 法 印 智 〈Samzzaasanra Naa)， 他 了 知 生 
灭 的 本 性 ; 接着 他 一 个 一 个 地 升 进 ， 完 成 十 个 阶层 的 内 观 智 〈 十 观 智 )， 按 传统 说 法 ， 
他 便 可 称 为 初 果 或 须 陀 沽 〈Sotapanzaa)。 然 后 他 再 重头 培育 、 发 展 十 观 智 ， 当 他 完成 
后 便 可 称 为 二 果 或 斯 陀 含 〈Sakaadagai)。 他 若 第 三 次 从 头 塔 育 、 发 展 十 观 智 ， 完 成 
全 可 称 为 三 果 或 阿 那 含 (4znigaxz)。 他 若 第 四 次 从 头 培育 、 发 展 十 观 智 ， 完 成 后 便 

称 为 四 果 或 阿罗汉 (4rapamta )。 
，， 由 于 太 多 问题 与 世俗 用 语 的 描述 有 关 ， 因 此 记录 到 此 为 止 ， 没 有 继续 下 去 。) 


13， 在 尼 明 达 拉 山 上 进行 结 界 仪式 


0 的 善信 们 计划 在 直通 镇 (Thaton) 附近 的 尼 明 达 拉 山 (Nemindara Mountain ) 

， 为 兴建 新 寺院 而 进行 结 界 〈Szz5) (D， 他 们 已 预先 请 到 一 位 出 名 与 戒 行 优良 的 长 老 比 丘 
ER 当 那 位 大 师 来 到 山脚 的 临时 僧 察 〈 僧 舍 ) 时 ， 善 信 们 便 着 手 准 备 结 界 的 事 了 。 
就 在 大 师 给 众 比 丘 指示 如 何 执行 有 关 的 仪式 时 ， 如 石柱 、 
木材 与 竹 杆 等 到 山上 去 ， 准 备用 它们 来 划分 界 区 边界 ， 作 戒 场 或 四 摩 室 
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到 了 翌日 早晨 ,众人 起 床 后 都 大 吃 一 尺 ， 原 来 昨天 运送 到 山上 的 石柱 与 建筑 材料 竟 放 回 山脚 ! 
大 师 叫 他 们 不 用 害怕 ， 只 管 把 石柱 与 建筑 材料 再 运送 上 山 ， 于 是 他 们 把 建材 再 运送 上 山 ， 还 
特意 留 下 一 人 小队 人 在 山上 住宿 守护 。 到 了 翌日 早晨 ， 所 有 送 到 山上 的 材料 与 留宿 的 那 一 小 队 
人 都 被 发 现在 山脚 ! 看 到 这 匪夷所思 的 事件 ， 善 信 们 都 大 吃 一 尺 ， 吓 得 无 人 再 敢 接近 那 座 山 
了 ， 


虽然 善信 们 已 士气 低落 ， 但 领导 的 大 师 不 肯 让 步 ， 他 尝试 再 搬运 一 次 ， 不 料 那 次 运送 竟 遭 到 
凶 狐 的 抵抗 ， 大 师 更 被 迫 狼 狐 逃 俞 ， 且 不 季 地 在 逃避 中 丧生 了 。 由 于 遭 到 神秘 力量 的 反对 ， 
在 尼 明 达 拉 山 上 绪 界 的 计划 唯 有 和 暂时 终止。 


之 后 不 久 ， 一 位 在 曼 德 勒 山 (Mandalay Hill) 上 修 持 的 著名 隐士 康 提 先生 (CU Khanti) 到 访 直 
通 镇 ， 善 信 们 即 请 他 圳 助 在 尼 明 达 拉 山 上 结 界 。 隐 士 对 他 们 说 ， 他 愿意 负责 有 关 兴 建 的 事 ， 
可 是 由 于 他 不 是 比丘 ， 故 此 他 不 能 参加 结 界 仪式 ， 有 关 此 事 ， 他 建议 大 众 往 请 即 仑 大 师 。 于 
是 ， 善 信 们 便 到 郎 仑 大 师 那 里 去 提出 请 求 。 


艺人 仑 大 师 没 有 立即 应 承 直 通 镇 善信 们 所 提出 的 请 求 ， 只 派 人 去 请 住 在 望 燕 坡 峡谷 的 迦 韦 大 师 
前 来 。 当 迦 韦 大 师 从 来 人 口中 得 悉 事件 情况 后 ， 便 用 心力 审查 自己 将 要 做 的 工作 。 劳 观 的 山 
天 〈U San Tin) 对 他 说 : | 大师 ! 你 似乎 在 心中 回顾 过 往 的 事 ， 只 管 去 吧 ， 大 师 ! 那 山 上 有 你 
过 去 做 过 的 一 些 事 ， 山 上 的 东北 角 有 座 小 丘 ， 在 那里 开始 做 法 事 吧 ， 你 会 成 功 的 ! 


当 迦 韦 大 师 到 达 郎 仑 镇 ， 即 仑 大 师 即 问 他 可 和 否 同意 直通 镇 的 善信 们 请 求 ， 迦 韦 大 师 说 可 以 答 
允 ， 于 是 郎 仓 大 师 便 接受 了 直通 镇 善信 们 的 请 求 ， 并 确定 了 做 法 事 的 日 子 。 即 仓 大 师 通 知 迦 
韦 大 师 ， 要 他 负责 在 尼 明 达 拉 山 上 结 界 的 整个 法 事 ， 并 叫 他 开始 作出 必须 的 安排 。 迦 吉大 师 
便 请 郎 仓 大 师 准 备 一 个 数量 的 有 人 竿 三 角 旗 帜 〈Pennants)， 它 们 是 用 来 送 给 尼 明 达 拉 山 上 的 扳 
神 的 。 郎 仓 大 师 提醒 迦 韦 大 师 ， 他 到 时 必须 要 念 诵 翔 磨 文 (2) 的 , 迦 韦 大 师 便 请 即 仑 大 师 教 他 ， 
于 是 ， 即 仑 大 师 便 亲自 教导 迦 韦 大 师 如 何 正 确 地 念 诵 羯 磨 文 ， 更 慎重 地 让 迦 圳 大 师 作 了 预先 
演习 ， 之 后 对 迦 韦 大 师 的 表现 颇 感 满意 。 虽 然 有 些 大 弟子 反对 让 新 出 家 及 无 学 识 的 迦 囊 大 师 
参加 和 念 诵 痢 磨 文 ， 但 即 仑 大 师 并 不 理会 ， 仍 然 表 示 对 迦 韦 大 师 充 满 信 心 。 


在 1923 年 3 月 ,善信 们 为 长 老 比 丘 们 安排 了 一 个 专用 的 火车 车 箱 , 载 他 们 从 敏 建 镇 (Myingyan) 
到 直通 镇 (Thaton)， 长 老 比丘 一 共有 七 位 ， 其 中 包括 ; 


郎 仑 大 师 〈Nyaung-lunt Sayadaw or U Medawi)， 

美 铁 拿 耶 拉 大 师 〈Meik-hti-lar Yay-lai Sayadaw )， 

昨 平 大 师 〈Gyokpin Sayadaw U Tikkha )， 

郎 仑 寺 的 卡 云 达 大 师 〈U Kavinda of Nyaung-Lun Monastery )， 
望 燕 坡 峡谷 的 迦 韦 大 师 〈U Kavi of Maung Yin Paw Ravine )， 
望 燕 坡 峡谷 的 维 听 也 师 〈U Vijaya of Maung Yin Paw Ravine )， 
宣 隆 村 的 哥 萨 那 大 师 〈U Kosalla of Sun Lun ) 。 


和 


当 火 车 经 过 过 固 镇 (Pegu or Bago) 后 ， 车 速 很 快 ， 一 位 卫生 比丘 突然 从 车 外 的 地 面 跳 起 ， 抓 
住 他 们 车 箱 门口 的 扶手 。 一 位 大 师 赶 快 告诉 他 ， 这 是 专用 车 箱 ， 请 他 到 别处 去 。 可 是 那 位 陌 
生 比 丘 并 不 理会 ， 反 驭 说 : | 专用 与 否 ， 我 不 理会 。| 跟着 便 中 进 车 箱 之 内 。 他 小 心地 凝视 着 
每 一 位 大 师 的 面孔 ， 然 后 嘲笑 地 说 : | 哦 ! 原来 是 一 班 传教 士 ， 像 尊 者 玛 欣 德 〈Shin Mahinda) 
(3) 到 锡 兰 传教 一 样 ， 噢 ! 不 ! 不 ! 是 带 着 使 命 到 直通 镇 才 真 。| 接着 说 出 下 面 的 字句 : 
pa Dalw, Aung pa DHpalw。| 跟着 ， 机 一 面 说 ; [看 看 这 里 ! 是 空 的 ! 里 

面 没有 铃 锤 。| 然后 用 手指 逐一 地 指 着 大 师 们 ， 数 着 : 三 、……… 、 七 ， 再 加 上 我 合 
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共 八 个 。] 他 跟着 问 : 「 你们 是 从 哪里 来 的 ?」 一 些 大 师 答 : | 即 仑 镇 (Nyaung-Lunt)。| | 是 郎 
践 (Nyaung-gyin)、 抑 或 是 郎 泽 (Nyaung-gyat) ? 哦 ! 是 菩提 郎 (Bodhi-nyaung)。|」 他 一 面 
说 着 这 些 奇怪 的 字句 ， 一 面 不 理会 火车 正在 高 速 行驶 ， 纵 身 一 跳 便 离开 了 火车 ， 大 师 们 想 阻 
上 正 也 来 不 及 了 。 


后 来 , 边 书 大 师 向 郎 仑 大 师 解释 : [大 师 ! 那 冒 牌 比丘 提 及 过 一 只 没有 铃 锤 在 内 的 木 铃 ， 我 认 
为 他 的 出 现 是 想 提 醒 我 们 ， 在 结 界 仪式 中 ， 我 们 会 遭 一 比丘 反对 ， 不 过 ， 那 比丘 是 不 会 捣乱 
成 功 的 。」 郎 仓 大 师 回答 : [不 ! 我 不 相信 会 有 比丘 前 来 阻碍 结 界 仪式 的 。| 对 此 迦 韦 大 师 说 : 
| 好 呀 ， 大 师 ! 既然 你 不 信 我 的 说 法 ， 就 等 着 瞧 吧 ! 无 论 如 何 ， 我 们 都 可 以 完成 使 命 的 。j 


到 达 直 通 镇 的 火车 站 后 ， 一 众 比 丘 都 受到 镇 中 居民 的 热烈 欢迎 ， 他 们 是 由 当地 的 政府 高 官 保 
沙 先 生 〈U Bo Sa) 与 初 登 先生 (UKyaw Dun) 等 人 领导 前 来 迎接 的 。 跟 着 他 们 整 队 人 用 数 
辆 专车 护送 大 师 们 一 起 到 尼 明 达 拉 山 山脚 的 临时 住所 。 


到 了 黄昏 时 分 ， 边 书 大 师 带 着 收集 到 的 蜡烛 与 有 竿 的 三 角 旗 帜 到 达 山 项 ， 他 把 三 角 旗 帜 与 点 
亮 的 螨 烛 放 到 山顶 的 每 一 处 地 方 ， 然 后 大 声 地 呼唤 着 那 山 的 守护 神 : 「 喂 ! 这 山 的 守护 神 啊 ! 
我 们 给 你 们 送 来 了 晓 烛 与 三 角 旗 帜 ， 请 用 这 些 礼 物 来 礼 葡 佛陀 吧 !j 跟着 便 在 山顶 的 东北 角 地 
方 坐 下 来 禅 修 ， 并 散发 无 限 的 慈 心 metz) 与 山上 的 守护 神 及 所 有 众生 。 


之 后 ， 边 韦 大 师 便 在 那里 说 法 ， 各 类 人 等 都 有 来 参加 ， 最 后 一 个 前 来 法 会 和 行礼 的 人 是 罕 着 
王族 服装 的 人 ， 迦 韦 大 师 心 想 : [| 这 个 人 很 像 (直通 镇 ) 的 曼 料 哈 王 〈King Manuha)。 唔 ! 如 
果 能 争取 到 他 ， 事 情 就 好 办 了 。」 他 继续 说 法 ， 完 毕 之 后 ， 迦 韦 大 师 向 着 他 说 : | 尊敬 的 天 神 
CDev)! 这 里 有 一 个 洞穴 卉 ， 里 面 供奉 着 佛陀 的 舍利 〈relics)， 在 这 里 走动 的 人 ， 由 于 玻 忽 
礼 敬 ， 会 无 知 地 犯 下 恶 业 的 ; 为 了 众生 的 好 处 ， 我 们 想 由 现在 开始 在 山顶 上 弘扬 佛法 ， 因 此 
我 们 想 请 你 同意 ， 于 我 们 在 此 进行 结 界 仪式 的 时 候 ， 和 暂时 离开 一 会 儿 ， 我 们 完成 之 后 ， 也 想 
请 你 守护 这 个 地 方 。 同 时 ， 我 们 想 为 你 兴建 一 座 住 所 《〈 神 使 )， 请 给 我 们 提示 你 选择 的 地 方 ， 
我 们 不 会 毁坏 你 的 住所 的 。j 听 到 迦 吉大 师 这 些 友善 的 说 话 后 , 那 位 衣着 绚烂 夺目 的 人 物 (King 
Manuha) 一 个 字 也 没 说 ， 就 泪 汪 汪 地 往 东 北角 的 方 癌 走 下 山 去 了 。 迦 韦 大 师 默 默 地 记 住 那 位 
陌生 人 《King Manuha) 所 指示 的 欲 建 神 盒 的 地 方 。 后 来 , 迦 韦 大 师 亲 自 督 促 兴 建 了 那 座 神 盒 。 
到 了 今天 ， 那 座 神 盒 仍 屹立 在 那 座 山 东北 角 的 一 棵 大 树 下 面 。 迦 韦 大 师 完成 他 的 职责 后 ， 便 
回 到 山下 。 


( 注 : 边 书 大 师 运 用 心力 留意 着 曼 料 哈 王 这 鬼神 泪 汪 汪 地 离开 ， 他 知道 那 鬼神 是 既 悲 伤 又 欣 
喜 的 ， 他 的 悲伤 是 因为 : 他 虽然 以 前 作为 人 类 时 曾 是 迦 韦 大 师 的 徒弟 ， 但 现在 身 为 鬼神 的 他 
却 不 能 与 大 师 谈 话 ， 他 的 欣喜 是 因为 : 他 庆幸 听 到 这 次 说 法 ， 那 是 他 以 前 从 未 听 过 的 。 这 征 
大 师 后 来 对 人 们 说 的 。) 


有 些 比 丘 在 即 仓 大 师 面前 批评 迦 韦 大 师 ， 说 他 演说 时 表达 庸俗 ， 并 不 恰当 。 郎 仑 大 师 告诉 迦 
书 大 师 时 ， 迦 韦 大 师 对 他 说 : [大 师 ! 假设 有 权势 的 人 要 运用 权力 来 没收 你 的 村 院 产业 ， 你 的 
感受 如 何 ? 你 会 一 点 牢骚 都 没有 就 接受 吗 ? 」 即 仑 大 师 回答 : [我们 当然 不 会 高 兴 啦 !j 迦 韦 
大 师 接着 说 : | 如果 那 官员 对 你 说 : 『 大 师 ! 我 们 有 重要 的 任务 要 借用 你 的 地 方 一 些 时 间 ， 请 
你 医 悲 允许 ， 完 成 之 后 ， 你 可 以 再 占用 这 个 地 方 的 。】」 那 个 时 候 ， 你 会 乐意 做 吗 ? 」 妇 仑 大 师 
回答 : | 如果 是 那样 的 话 ， 我 们 会 同意 的 。| 其 他 的 人 听 到 迦 韦 大 师 的 解释 后 ， 都 感到 安心 和 
没有 意见 了 。 


直通 镇 的 善信 们 一 直 在 屏息 静 气 地 观看 着 大 师 们 的 进展 ， 他 们 都 看 到 运作 十 分 成 功 。 以 前 运 
送 上 山 的 任何 划 界 物料 都 无 法 停留 在 山上 的 ， 现 在 不 但 没有 反对 ， 就 算 在 山脚 为 僧人 兴建 一 
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临时 而 所 都 被 接受 了 。 他 们 觉得 这 是 一 个 好 兆头 ， 甚 至 互相 向 对 方 说 : | 现在 袖 们 〈 山 上 的 鬼 
神 ) 对 比丘 都 好 了 ， 这 山 己 不 再 敌视 比丘 了 。 


要 举行 结 界 前 的 清净 仪式 了 ， 到 了 边 书 大 师 所 指定 的 日 期 与 时 间 ， 大 师 们 便 聚 集 在 一 起 。 即 
仑 大 师 疝 迦 韦 大 师 说 : 「 你 可 以 带头 先 念 羯 磨 文 吗 ? ] 迦 书 大 师 如 言 念 了 , 结果 没有 丝 蓝 失误 ， 
接着 轮 到 郎 仑 大 师 的 徒弟 念 了 ， 他 们 没有 念 得 如 迦 韦 大 师 那 么 好 ， 结 果 当 然 受到 他 们 的 师父 
责备 了 。 痢 磨 文 最 后 由 即 仑 大 师 与 耶 拉 大 师 念 诵 ， 完 毕 后 结 界 前 的 清净 仪式 便 算 完 成 了 。 之 
后 ， 那 些 用 来 标志 结 界 范围 的 石柱 就 被 运送 到 山上 去 。 


到 了 第 二 天 , 在 正式 做 结 界 仪式 前 ， 一 位 陌生 比丘 突然 出 现 ， 他 问 即 仑 大 师 : 「 你 们 要 结 什么 
名 称 的 界 ?”」 郎 仑 大 师 回 答 : 「 一 个 地 区 性 的 。」 那 比丘 评说 : 「 不 恰当 。」 跟着 说 出 他 的 理由 。 
昨 平 大师 打 断 他 说 : 「 如 果 你 说 那 是 不 恰当 的 ， 就 请 你 说 出 藏 典 Pioake) 的 根据 来 ， 之 后 ， 
我 们 才 给 你 说 出 我 们 认为 是 恰当 的 藏 典 根据 。」 到 了 这 个 时 候 ， 那 位 比丘 才 肯 离开 。 


根据 地 区 性 的 结 界 礼仪 或 规则 ， 负 责 的 团体 首先 要 取得 该 地 区 内 所 有 有 关 人 物 《〈 包 括 比丘 ) 
的 同意 ， 其 次 要 邀请 必须 邀请 的 人 物 到 场 始 为 合法 ， 他 们 都 做 了 。 到 了 晚上 十 点 左右 的 预定 
吉 时 ， 他 们 敲打 石 坦 与 钢 铃 ， 通 知 该 地 区 的 土地 神 只 ， 正 式 的 结 界 仪式 即将 开始 。 


仪式 完毕 后 ， 迦 韦 大 师 以 神通 力 细 察 那个 地 区 ， 他 看 见 一 个 当地 的 比丘 与 一 个 外 地 的 陌生 比 
丘 在 交谈 ， 从 他 们 的 谈话 内 容 中 ， 迦 韦 大 师 知 道 结 界 仪式 出 现 了 缺陷 。 他 告诉 妇 仓 大 师 ， 他 
以 神通 力 见 到 两 位 比丘 ， 他 们 说 在 某 个 时 间 曾 喜 留 在 预定 结 界 的 区 域内 ， 由 于 有 蜡 地 区 的 比 
丘 有 速 留 在 此 结 界 区 域内 ， 结 界 仪式 可 算 无 效 。 他 们 随即 在 该 地 方 作出 调查 ， 确 实在 正式 结 界 
仪式 时 ， 曾 有 异地 区 的 比丘 逗留 在 结 界 区 域内 。 


于 是 ， 在 第 二 天 晚上 ， 通 过 赞助 的 善信 们 与 政府 官员 的 共同 合作 与 努力 ， 在 再 次 取得 必须 的 
有 关 人 士 允 许 后 ， 他 们 像 上 次 一 样 ， 重 新 在 尼 明 达 拉 山 上 成 功 地 做 了 结 界 仪式 ， 跟 著作 为 标 
志 用 的 结 界 石 柱 也 被 树立 起 来 了 。 


随 着 结 界 成 功 ， 人 们 都 兴高采烈 地 唱歌 、 跳 舞 、 欢 呼 庆祝 ， 善 信 们 更 是 得 意 洋洋 ， 一 位 政府 高 
官 初 登 先 生 CU Kyaw Dun) 更 把 迦 韦 大 师 提 起 来 ， 放 到 自己 的 肩膀 上 ， 大 声 地 说 : | 真 的 阿罗汉 
在 这 里 ! 真 的 阿罗汉 在 这 里 1 


到 了 第 二 天 的 大 师 说 法 时 间 ， 迦 韦 大 师 被 邀请 说 法 ， 他 答应 了 ， 在 说 法 中 ， 他 描述 自己 出 家 前 的 
穷困 人 生 是 充满 着 苦恼 的 ， 他 恰当 地 提 及 参加 法 会 的 当地 人 士 的 莫 惨 人 生 ， 他 们 大 部 分 人 都 要 靠 
摘 榴 迁 、 亏 果 等 生 果 为 生 。 他 的 说 法 竣 切 地 打动 人 心 ， 完 毕 后 ， 连 孩子 们 都 不 断 地 重复 着 大 师 说 
过 的 话 : 

[不 管 你 愿意 不 愿意 ， 你 都 要 去 摘 榴 血 ; 

不 管 你 愿意 不 愿意 ， 你 都 要 去 摘 山竹 果 ; 

你 知道 为 什么 吗 ? 

那 是 因为 你 追求 欲 乐 啊 ! 

因为 你 信赖 错误 的 东西 〈 如 妻 儿 等 )， 并 对 之 依恋 执着 啊 ! 


一 天 上 晚上， 一 位 陌生 比丘 走 进 寺 院 ， 大 声 叫喊 着 : | 迦 韦 师 ! 迦 书 师 !」 迦 韦 大 师 匆 忙 从 楼 上 
走 下 来 接见 他 , 那 陌 生 比 丘 要求 他 说 : [来 ! 与 我 一 起 到 那 边 去 。| 大 师 心 想 : [这 陌生 比丘 走 
来 找 我 ， 要 我 跟 他 到 别处 去 ， 我 是 完全 不 识 他 的 ， 如 果 我 拒绝 ， 他 将 会 有 厅 烦 ， 如 果 我 应 承 
他 ， 我 便 有 朵 烦 了 ， 不 管 怎 样 ， 如 果 无 法 避免 的 话 ， 就 由 我 去 受 兰 吧 ! 于 是 他 叫 那 比丘 走 在 
前 面 ， 他 则 跟 在 后 面 。 那 比丘 领 着 他 走 进 漆黑 一 片 的 树林 ， 走 了 一 段 时 间 后 才 停 正 说 : [好 ! 
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够 过 了 ! 大 师 ， 让 我 带 你 回去 吧 !] 迦 书 大 师 回答 : 「 不 用 了 :! 我 自己 可 以 回去 的 。| 于 是 ， 大 
师 在 漆黑 之 中 困难 地 独自 摸索 回去 ， 虽 然 如 此 ， 他 回去 的 时 间 较 去 的 时 间 快 很 多 ， 就 好 像 找 
到 快捷 方式 一 样 。 

( 注 : 这 奇异 事件 显示 出 迦 韦 大 师 的 无 县 、 勇 敢 ， 那 位 呼唤 者 想 测 试 大 师 ， 看 看 他 是 否 有 勇 
气 ， 在 面 对 危 险 时 仍 能 毫 不 烙 拌 。) 


迦 韦 大 师 的 名 声 被 传 到 邻近 的 地 区 ， 就 连 住 在 直通 镇 卡 维 村 〈Kha-ywe village) 的 大 师 也 被 吸 
引 到 前 来 找 他 。 即 仓 大 师 告诉 迦 吉 大 师 ， 卡 维 大 师 〈Kha-ywe Sayadaw) 曾经 研习 过 禅 修 ， 他 
对 自己 的 超 能 力 〈occult powers) 是 很 自豪 的 ， 更 希望 迦 韦 大 师 可 以 确证 他 的 超 能 力 程度 。 


当 两 位 大 师 见 面 时 ， 迦 韦 大 师 就 问 卡 维 大 师 如 何 进行 止 禅 〈Samatpa) 的 初步 修 习 ， 后 者 就 描 
述 修行 者 应 如 何 去 捕 捉 一 个 遍 处 目标 CKaszpa object) 的 取 相 (4)， 接 着 描述 他 的 见解 等 等 。 
迦 韦 大 师 于 是 就 问 卡 维 大 师 说 : | 你 刚才 提 过 一 些 与 妆 叶 箱 〈betel-box) 有 关 的 东西 ， 你 可 以 
告诉 我 在 妆 叶 箱 内 有 多 少 块 韶 叶 吗 ? j 来 访 的 卡 维 大 师 回答 : [我 的 各 种 官能 已 大 不 如 前 那么 
敏锐 了 ， 我 无 法 集中 至 可 以 准确 地 知道 。| 于 是 ， 加 书 大 师 便 说 出 箱 内 妆 叶 的 确实 数目 。 


后 来 ， 卡 维 大 师 回 问 迦 韦 大 师 有 关 止 禅 的 初步 修 习 以 及 禅 修 方法 等 ， 迦 书 大 师 都 详细 地 一 一 
回答 了 。 卡 维 大 师 评 说 : 大师， 你 还 年 青 ， 继 续 精 进 啊 ! 至 于 我 ， 年 纪 已 大 ， 兼 有 一 些 中 风 
后 遗 症 《〈 竣 闪 )， 已 无 法 在 定 力 上 有 所 进步 了 。 有 一 个 时 候 ， 乌 他 马 〈U Uttama)、 施 查 唐 〈 村 
/镇 ) 的 铁 陆 卡 〈U Tiloka of Thit-Cha-taung) 与 我 三 个 人 《【 住 在 树林 中 ) 一 起 合作 ， 立 心 要 修 
得 神通 ， 然 后 停留 在 高 空 之 中 为 大 众说 法 。 可 是 我 们 遇 到 各 种 各 样 困难 ， 唯 有 被 迫 放弃 我 们 
的 雄心 壮志 。j 

( 注 : 其 实 乌 他 马 大 师 与 他 的 两 位 朋友 一 一 卡 维 大 师 与 施 查 唐 《〈 村 /镇 ) 的 铁 陆 卡 大 师 分 手 
后 ， 已 先 来 找 迦 韦 大 师 问 法 及 跟从 他 学 习 禅 修 ， 包 括 止 禅 的 初步 修 习 方 法 ， 因 此 ， 边 韦 大 师 
已 知道 三 位 大 师 的 过 去 关系 与 历史 ， 并 预期 卡 维 大 师 会 前 来 找 自 己 的 。 乌 他 马 大 师 与 迦 韦 大 
师 一 起 时 ， 曾 告诉 迦 韦 大 师 ， 在 禅 修 上 女性 比 男 性 会 更 快 进步 ， 并 且 作 了 一 首 短 诗 来 描述 这 
种 情况 ; 


公牛 虽 有 骇 人 的 长 角 与 高 符 的 肉 峰 

只 能 拉 已 人 印 下 货物 的 空 车 上 山 ; 

母 千 虽然 没有 角 与 肉 峰 ， 蹄 与 身材 也 较为 细小 ， 
却 有 气力 拉 着 满载 货物 的 车 。 


其 实 马 他 马 大 师 想 用 这 首 短 诗 来 表达 ， 他 对 男性 与 女性 禅 修 者 的 见解 与 观察 。 他 认为 女性 禅 
修 者 对 导师 的 信念 较 强 ， 她 们 会 依从 导师 的 指示 去 专心 修 习 ， 没 有 太 多 疑问 与 杂念 ; 性 
禅 修 者 、 包 括 比 丘 则 较为 喜欢 把 学 过 或 看 过 的 所 有 知识 ， 与 导师 的 指示 互相 比较 ， 结 果 其 禅 
修 进 度 自 然 较为 缓慢 了 。) 


完成 结 界 的 使 命 后 ， 七 位 大 师 便 乘 火 车 从 直通 镇 返回 寺院 ， 在 回程 的 火车 中 ， 迦 韦 大 师 给 即 
仑 大 师 叙 述 先前 在 往 直 通 镇 的 火车 上 遇 到 陌生 比丘 的 事 , 说 跳 进 火车 内 的 陌生 比丘 较 似 隐士 ， 
那 冒牌 比丘 举 起 一 只 没有 铃 锤 在 内 的 木 铃 ， 当 时 他 〈 边 书 大 师 ) 曾 解 释 过 那 事件 ， 说 尼 明 达 
拉 山 上 会 有 比丘 揭 乱 反对 ， 不 过 结 界 仪式 最 终 是 会 成 功 的 。 郎 仓 大 师 本 来 是 半信半疑 的 ， 现 
在 事情 办 完了 ， 更 听 到 罚 书 大 师 的 重复 叙述 ， 也 就 不 得 不 承认 ， 迦 韦 大 师 对 那 不 祥 事件 的 预 
测 性 解释 是 正确 的 。 
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14， 回 答 觉 遍 大 师 有 关 「 七 清净 」 的 提问 


觉 迄 大 师 〈Gyok-pin Sayadaw U Tikka) 请 迦 韦 大 师 解 释 七 清净 (D， 迦 韦 大 师 说 : [我 不 懂 这 
些 术语 ， 可 以 用 我 所 了 解 的 方式 来 说 吗 ? 」 获 得 同意 后 ， 迦 书 大 师 便 作 了 如 下 的 解说 : 


禅 修 者 首先 向 佛陀 表示 敬意 ， 然 后 分 享 他 的 善 业 ， 把 他 的 功德 向 全 世界 发 散 ， 普 及 到 每 一 位 
众生 。 接 着 ， 他 把 自身 〈 五 草 ) 在 禅 修 时 段 内 奉献 给 佛陀 ， 更 捐 出 自身 〈 五 蔓 ) 在 规定 的 时 
段 内 进行 禅 修 。 当 他 得 到 相当 的 定 力 后 ， 亿 会 突然 留意 到 号 内 生起 的 茶 些 感觉 的 ;他 要 不 看 
任何 东西 ， 双 目 保 持 紧 闭 ， 口 部 不 发 出 任何 声音 ， 更 不 移动 双手 与 身体 ， 他 只 观察 在 自身 内 
部 刚 生起 的 感觉 。 那 个 时 候 ， 五 个 感官 (五 根 ) -一 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、。 身 等 凤 可 全 面 受 控 ， 
《在 那 时 段 中 并 没有 作恶 业 。) 这 就 是 〈 一 ) 戒 清 净 。 当 心意 固定 在 那个 感觉 〈 禅 修 对 象 ) 上 
时 ， 那 就 是 〈 二 ) 心 清净 。 由 于 同时 有 戒 清 净 与 心 清净 ， 他 便 可 如 实地 感知 到 事物 了 。 他 怎 
么 样 做 得 到 呢 ? 〈 当 他 继续 观察 感觉 时 ， 他 发 觉 ) 身体 的 毛孔 好 像 发 光 ， 就 像 〈 打 火 机 的 ) 
火石 被 击 时 散发 出 火花 一 样 ; 看 到 这 种 现象 ， 禅 修 者 了 解 到 : 实际 上 并 没有 身体 、 没 有 头颅 、 
也 没有 四 鹏 ， 《只 有 现 前 的 物质 现象 而 已 六 错误 的 身体 观念 (号 见 ) 肢 间 消 撩 , 而 实 相 (CReality ) 
则 被 揭露 出 来 ， 这 种 清晰 的 洞察 就 是 〈 三 ) 见 清净 。 届时 ， 他 对 佛陀 的 信念 也 会 变 得 坚定 不 
移 的 ， 这 就 是 〈 四 ) 度 疑 清净 。 那 时 ， 禅 修 者 会 觉得 非常 喜乐 ， 而 随 着 喜乐 ， 一 道光 站 会 出 
现在 他 的 面前 ， 由 于 他 感受 到 一 种 独特 的 安宁 与 舒 泰 ， 他 的 心 会 被 吸引 而 紧 紧 地 抓 住 〈 执 住 ) 
那 道光 芒 ， 那 就 是 所 谓 的 陷 溺 于 十 种 内 观 智 的 危害 2) 之 中 了 。 禅 修 者 跟着 反思 他 所 紧 紧 执着 
的 奇妙 感受 ， 不 久之 后 ， 他 开始 了 解 到 : 此 等 境界 只 不 过 是 里 程 碑 而 并 非 正 道 ， 他 不 应 执着 
此 等 〈 令 人 喜乐 之 安宁 ) 境界 的 ， 于 是 他 会 重新 继续 专注 身体 的 感觉 ， 这 就 是 〈 五 ) 道 非 道 
智 见 清净 。 接 着 ， 剧 烈 的 痛苦 感觉 会 在 他 的 身 内 再 次 生起 ， 作为 禅 修 对 象 的 感觉 时 高 时 低地 
波动 不 停 ， 禅 修 者 要 徐徐 地 〈 逐 渐 地 ) 调节 他 的 心意 ，( 注 : 即 十 分 精细 地 调节 信 、 精 进 、 念 、 
定 、 慧 等 五 力 ， 让 心意 潜入 感觉 之 中 , ) 令 波动 停止、 安 住 于 一 个 不 太 高 也 不 太 低 之 点 上 ， 即 
正确 的 中 间 位 置 上 ， 那 就 是 〈 六 ) 行道 智 见 清净 。 就 在 那 一 刻 ，( 七 ) 智 见 清净 很 清楚 地 生起 
了 ， 就 像 子 弹 被 射出 时 的 火光 一 样 ,〈 那 就 是 令 烦 恼 或 污染 消灭 的 道 智 (Magga Nanpa)。) 
( 注 : 数字 〈 一 ) 至 (七 ) 是 译 者 加 入 的 。) 


觉 遍 大 师 很 满意 迦 韦 大 师 的 解释 ， 并 嘉许 地 说 : 「 你 的 解说 《〈 比 我 从 传统 中 学 到 的 ) 更 加 好 。j 
(有 关 七 清净 的 讨论 到 此 完毕 。) 


1S. 回答 法 遍 安 大 师 的 第 二 次 提问 


在 1925 年 9 月 19 日 ， 法 遍 安 大 师 (Phet-pin-aing Sayadaw) 在 下 午 六 时 左右 前 来 访问 迦 韦 大 
师 ， 与 他 同 来 的 有 : 他 的 两 位 侍者 潘 那 大 师 〈U Puiiaia Sayadaw) 与 楂 嘉 啦 大 师 〈U Jagara)、 
一 些 比 丘 与 一 些 善 信 。 法 遍 安 大 师 向 迦 韦 大 师 说 ; 


(a) [我 从 邀请 信 (可 能 来 自 美 铁 拿 镇 的 耶 拉 大 师 ) 得 知 迦 韦 大 师 会 来 ， 因 此 便 在 今天 下 午 来 
了 ， 我 本 打算 在 明天 午饭 前 来 的 。 到 了 我 这 把 年 纪 ， 要 外 出 旅游 真 的 很 麻烦 。j 
迦 韦 大 师 回答 : 「 真 的 是 啊 ! 大 师 。j 
(b) 「 好 啦 ! 让 潘 那 大 师 和 植 嘉 啦 大 师 与 迦 书 大 师 闲 聊 一 会 吧 ! 我 需要 休息 片刻 。j 
潘 那 大 师 与 楂 嘉 啦 大 师 回 答 : 「 大 师 ! 你 好 好 休息 一 会 吧 ! 之 后 便 可 与 迦 韦 大 师 交 谈 了 。j 
可 是 ， 法 遍 安 大 师 又 不 想 休 息 了 ， 随 即 与 迦 韦 大 师 进 行 下 述 的 谈话 ; 
(cj |[ 迦 韦 师 ! 我 们 已 经 见 过 一 次 面 ， 应 该 不 算 陌 生 了 ， 我 们 可 以 无 拘 无 束 地 交谈 吗 ? | 
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迦 书 大 师 谦 虚 地 回答 : [好 的 ! 大 师 ， 请 视 我 如 你 的 弟子 一 样 告 诚 吧 ! 

(9) [那么 , 让 我 们 继续 上 次 的 谈话 吧 。 当 我 初次 与 你 在 勃 固 镇 (Bago Town) 的 阿 比 村 (Abyar 
village) 见面 时 ， 大 家 都 很 陌生 ， 而 且 都 是 那里 的 访客 ， 所 以 未 能 详 谈 ， 现 在 ， 我 们 可 以 
深入 些 和 讨论 多 些 问 题 了 。j 
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下 面 就 是 他 们 当时 的 对 话 记录 ) 


迦 韦 师 ， 现 在 接近 雨季 安居 结束 (Tha-din-gyut)， 你 在 雨季 安居 期 间 会 忙 些 什么 ? 
我 会 从 于 教导 佛法 (D 《Sasanra)， 大 师 。 


你 怎么 样 教导 佛法 ? 佛法 有 两 个 方面 : 一 个 是 教理 CParzya 龙 )， 另 一 个 是 行道 或 实践 
CPatipa 龙 )， 你 参与 哪个 方面 的 教导 ? 

因为 我 对 三 藏 经 典 所 知 有 限 ， 故 无 法 在 教理 的 讲解 上 作出 贡献 ; 我 只 能 帮助 未 得 定 力 
的 人 得 到 定 力 ， 指 导 已 得 定 力 的 人 成 就 他 们 的 目标 。 


那么 你 是 怀 着 贡 心 (Metda) 去 做 的 了 。 
是 的 ， 大 师 。 


花心 (Meda) 是 针对 人 的 ， 那 意味 你 的 心 仍 安 住 于 世间 法 (2)。 你 是 怎么 样 安 住 于 出 
世间 法 G) 的 ? 你 也 会 安 住 于 出 世间 法 吧 ? 
是 的 ， 我 也 会 的 ， 大 师 。 


为 什么 你 不 完全 用 心 审 视 出 世间 法 呢 ? 为 什么 你 容许 自 心 去 思 惟 世间 法 呢 ? 
由 于 这 身体 负担 太 重 了 ， 我 无 法 完全 用 心 于 出 世间 法 ， 有 时 候 我 不 得 不 把 心意 转向 世 
闻 法 。 《〈 注 : 指 要 照顾 身体 上 的 需要 : 如 饮食 、 睡 眠 、 清 洁 、 走 动 等 。) 


让 我 们 和 暂时 不 去 讨论 有 关 审 视 世 间 法 的 事 ， 你 是 怎么 样 审视 出 世间 法 的 ? 
我 审视 刚 领悟 到 的 东西 。 


那么 ， 让 我 们 暂时 不 理 经 藏 的 引述 ， 你 是 依照 《 摄 阿 毗 达 摩 义 论 》(C4pD1idjamazaattja 
Saojigaha) 所 说 的 : 
“agega111 Djpalajica 17110DDa1a111 Paccayvepai Pa1tiio ,1e. PaccaVveK1a1C 
[证 果 后 回想 过 去 了 的 事情 。」 那 即 是 省 察 ， 是 吗 ? 
是 的 ， 大 师 。 


那么 ， 用 心 审 视 道 (Magsga)、 果 (CPhpala) 与 涅 航 (NMippanpa) 等 出 世间 法 与 用 心 审 
视 世 间 法 两 者 ， 你 认为 何者 较为 困难 ? 是 前 者 较为 困难 吗 ? 
在 我 来 看 ， 大 师 ， 两 者 都 不 困难 。 


请 告诉 我 ， 你 是 怎么 样 用 心 审 视 道 (Magsga) 的 ? 

假设 有 位 禅 修 者 ， 他 在 修 习 内 观 禅 (passan6) 时 不 断 进步 ， 到 了 某 个 水 平 ， 当 他 的 
心 到 达 有 分 识 〈Bpavayiga consciousness) (4) 时 ，( 道 心 ) 前 面 的 三 个 心 识 会 消灭 烦恼 
或 污染 ,〈 紧 随 道 心 ) 后 面 的 心 识 会 党 知音 盘 。 接 着 ， 心 、 心 所 与 色 等 的 生 灭 变化 被 
了 解 为 昔 , 心意 在 审 思 苦 因 时 会 领悟 到 贪 爱 就 是 苦 因 。 这 种 领悟 是 在 电光 火石 之 间 生 
起 的 ， 可 以 说 ， 就 在 我 开口 解释 时 已 经 发 生 了 。 

(法 遍 安 大 师 打 断 说 : [对 ! 请 继续 说 下 去 吧 !) 

就 在 苦 因 被 领悟 那 一 刹那 ， 苦 因 就 被 道 智 (Magga Napa) 所 消灭 ， 就 在 那 时 ， 心 、 
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心 所 与 色 等 〈 就 好 像 被 执 乱 而 功能 尽 失 , ) 无 法 正常 运作 ， 于 是 因果 链 就 在 瞬间 上 断 开 
了 ， 那 就 是 涅 盘 。 果 心 CPpala consciousness) 亦 会 紧 随 其 后 生起 。 那 就 是 我 亲身 体 
验 到 的 知识 ， 大 师 。 


等 一 等 ! 当道 智 生起 时 ， 你 可 清楚 地 注意 到 它 吗 ? 
不 ， 大 师 。 我 是 在 回顾 自 心 时 才 清楚 地 知道 它 的 。 


JCtja DPI 71IUie apaaddave dajjpe 
CHi711O DPI 7UKKJpo PU1GGeva 17a 
eVa11ID1 1Q1jG1USCJe Q11UDGAate 
11Dpatipate dpamaiada17 PUIGPPUG17， 
- 《法 句 经 》(CDpamamapada) 第 338 偶 


它 的 意思 是 : 如 果 一 棵 树 被 砍 断 ， 但 它 的 根部 仍然 完好 《未 受 损 伤 )， 它 是 会 再 生长 
起 来 的 。 同 样 道理 ， 如 果 湾 藏 的 渴 爱 未 被 道 智 所 根除 ， 生 死 轮回 兰 是 会 继续 重复 出 现 
的 。 


如 上 述 的 巴 利文 诗 偶 所 言 ， 道 智 把 贫 爱 完全 消灭 了 ， 那 很 清楚 。 不 过 ， 这 人 么 做 时 ， 是 
道 (Masgsga) 单独 做 的 么 ? 依 世间 惯例 ， 战 胜 敌 人 的 将 军 大 多 会 有 部 队 之 副官 帮助 他 
的 ， 同 样 道理 ， 出 世间 的 道 (Masgsga) 是 否 也 有 助手 或 伙伴 帮手 去 破坏 贪 爱 呢 ? 
是 的 ， 大 师 ， 它 有 伙伴 一 起 去 做 那 件 事 的 。 


那些 伙伴 是 什么 ? 请 说 出 它们 的 名 称 。 

假设 一 位 禅 修 者 的 内 观 禅 修 习 已 接近 项 点， 就 在 那 刻 ， 前 面 的 三 个 心 识 把 烦恼 或 污染 
完全 消灭 了 。 当 所 有 烦恼 或 污染 被 消灭 了 ， 他 意识 到 涅 盘 ， 那 是 说 他 的 心 识 察觉 到 涅 
盘 ， 道 智 会 倾 回 心 识 所 察觉 到 的 涅 盘 ， 从 而 把 贫 爱 完全 消灭 。 

( 注 : 前 面 的 三 个 心 识 是 指 : 遍 作 Parikamamza， 近 行 Upacara， 随 顺 4pzzlomaa Citias) 


我 很 满意 你 对 道 智 的 解释 ， 迦 圳 师 ， 这 些 内 容 实在 很 深奥 和 和 微妙， 我们 只 是 依照 书本 
的 知识 来 说 ， 而 你 却 能 说 出 紧 接 在 道 智 (Magga Nana) 后 面 的 果 心 CPpalia 
consciousness)， 你 在 那 刻 的 经 验 是 怎么 样 的 ? 

它 给 我 的 印象 不 甚 清晰 ， 大 师 。 


跟 在 道 心 后 面 的 果 心 被 称 为 (4zaztarzka Phpala) (此 果 心 即 紧 跟 在 道 心 后 面 出 现 的 下 
一 个 心 识 ， 中 间 并 无 任何 间隔 )， 大 师 ! 这 心 识 〈 在 每 次 证 道 时 ) 只 生起 两 三 次 ， 因 
此 是 无 法 被 清楚 地 观察 到 的 ; 可 是 ,大师 ! 当 你 回顾 道 心 的 生起 时 ， 你 的 印象 是 怎么 
样 的 ? 
假设 一 位 禅 修 者 证 得 初 果 或 须 陀 沽 道 ， 当 他 已 证 得 须 陀 沽 道 和 回顾 他 的 心 时 ， 他 只 知 
到 自己 已 证 得 须 陀 沽 道 。 


当 你 安 住 于 果 心 时 ， 你 的 禅 修 对 象 是 什么 ?另外 ， 当 你 安 住 于 果 心 时 ， 内 心 会 有 什么 
感受 ? 

就 在 你 回想 起 末 证 因果 链 被 切断 的 那 刻 ， 果 心 即 会 生起 ， 那 时 你 会 充满 快乐 与 安宁 ， 
而 你 也 会 全 心 全 意 地 投入 其 中 的 。 
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法 过 安 大 师 评说 : 「 安 住 于 果 心 被 称 为 〈 了 到 /ahijana ppala)， 只 有 这 果 心 可 被 清楚 地 观察 到 ， 这 


很 微妙 啊 ， 大师 ! 噢 ! 我 感到 喘 体 有 点 僵硬 了 ， 请 让 我 休 妃 一 会 。] 说 完 便 起 身 走 上 寺院 的 楼 
上 去 了 。 


达 弥 卡 大 师 〈U Dhammika) 是 比较 资深 的 一 位 比丘 ， 他 不 同意 敏 建 镇 迦 韦 大 师 所 说 的 有 关 涅 
盘 是 道 智 的 伙伴 一 语 , 因此 , 他 走 上 楼 去 与 法 禹 安 大 师 讨 论 这 一 问题 。 至 于 庄 那 大 师 (CU Putiiia 
Sayadaw)、 棒 嘉 啦 大 师 〈U Jagara)、 其 他 比丘 与 善信 们 则 满意 迦 韦 大 师 给 法 遍 安 大 师 的 答案 ， 
他 们 在 楼 下 赞赏 迦 韦 大 师 。 


达 弥 卡 大 师 〈U Dhammika) 问 ， 法 遍 安 大 师 〈(Phet-pin-aing Sayadaw) 答 


( 问 ) 


( 答 ) 


( 问 ) 


大 师 ! 敏 建 镇 的 迦 韦 大 师 说 当道 智 消 灭 集 诺 《〈 即 藻 因 光 爱 ) 时 ， 涅 盘 是 道 智 的 伙伴 ， 
我 不 同意 他 的 说 法 ， 我 的 看 法 是 : 既然 在 道 智 那 一 念 间 ， 四 圣 详 同时 生起 ， 四 圣 详 亦 
应 被 视 为 道 智 的 伙伴 ， 而 非 只 是 涅 盘 。 

不 ， 达 弥 卡 ! 论 典 有 言 : 「 道 智 会 辨识 兰 详 (Maggo djpa sacca 疡 pajaz66i)。| 道 智 
也 会 根除 集 详 〈Samzwdaya Sacca)， 道 智也 会 培育 道 诺 (Magga Sacca)， 道 智也 会 体 
证 灭 诺 CNMirodjpa Sacca) 的 。 这 些 都 是 道 智 的 功能 ， 它 们 不 是 道 智 的 伙伴 。 


若是 如 此 ， 大 师 ! 在 双 论 〈 取 mraka) ($) 的 通知 章节 (Parinhiavara) 中 所 谈 到 的 三 种 
遍 知 (Parihihias，full understanding ): 
1. 经 充分 观察 后 对 身心 〈 若 ) 的 遍 知 (Nara Parizjia)， 
( 注 : 指 对 身心 〈 名 色 ) 的 特性 与 它们 间 的 因果 关系 的 充分 直接 理解 。) 
2. 经 充分 审查 后 〈 对 苦 因 ) 的 遍 知 〈75aza Parihihia)， 
( 注 : 指 对 苦 因 作出 充分 的 审查 与 探究 后 所 得 之 充分 理解 。) 
3. 经 充分 观察 、 审 查 与 克服 等 过 程 后 可 完全 放下 〈 昔 因 ) 的 遍 知 CPapana Paripnjhia)。 
( 注 : Popana 可 解 作 克服 或 放弃 。) 
都 是 与 道 心 (Magsga consciousness) 同时 出 现 的 ， 它 们 是 否 也 应 被 接受 为 道 智 的 伙伴 
呢 ? 
不 ! 你 不 能 单单 因为 那 三 种 遍 知 〈Parizjhias) 是 与 道 心 同时 出 现 而 说 ， 它 们 不 算是 道 
智 的 伙伴 ， 伙 伴 的 意思 是 指 那些 法 是 互相 依赖 的 。 


如 果 互 相依 存 可 构成 伙伴 ， 那 么 ， 三 十 六 种 心 所 也 可 称 为 道 智 的 伙伴 了 ， 因 为 论 典 有 
言 : [Cizttena ppputte 六 celasika 六 | 《意思 大 约 是 : 心 所 法 皆 依 心 识 而 生 、 与 心 识 相 应 及 
伴随 着 心 识 同时 出 现 ) ? 

不 ! 那 三 十 六 种 心 所 也 不 能 被 称 为 道 智 的 伙伴 ， 它 们 是 与 道 智 一 起 出 现 的 要 素 ， 但 它 
们 不 是 道 智 生起 所 依赖 的 因素 。 


如 果 是 那样 的 话 ， 大 师 ! 可 否 请 你 给 我 详细 讲解 有 关 道 智 伙 伴 的 知识 ， 好 让 我 能 完 
明白 ? 
好 的 ! 道 心 路 过 程 (Magsga thought process) (6) 是 这 样 的 ; 在 意 门 转向 心 (Mano 


dvaravajjana，Mind-door adverting) (7) 生 起 后 ， 称 为 行 舍 智 〈Saxijparupekpa Naza) 
所 包含 的 三 个 心 ， 即 遍 作 (Porkarmama)、 近 行 CCZpacara) 与 随 顺 〈4pzloma) 就 会 根 


除 烦恼 或 污染 , 紧 随 其 后 生起 的 种 姓 心 CGotrapj/ 呈 ) 就 会 觉 知 涅 租 (perceives NiDpaza )， 


这 个 种 姓 心 会 指向 涅 盘 ， 好 像 阅 : 「 涅 盘 就 在 那里 !] 紧 随 着 种 姓 心 之 后 及 依赖 其 生起 


的 道 心 就 会 根除 淤 藏 的 烦恼 或 污染 。 对 ! 迦 韦 师 〈U Kavi) 的 描述 很 精确 ， 这 是 非常 


微妙 的 一 点 啊 ! 达 弥 卡 师 。 


30 


16， 回答 四 位 大 师 的 提问 


一 次 ， 有 四 位 来 自 不 同城 镇 的 大 师 ， 他 们 在 达成 协议 后 ， 一 起 前 来 敏 建 镇 访问 边 书 大 师 〈U 
Kavi)， 并 在 一 群 听众 之 中 提出 他 们 的 问题 ， 四 位 大 师 的 名 称 是 : 


1， 那 烂 陀 大 师 UNarada (1) of Nga myar-gyi 〈 以 下 简称 Na-1l) 
2， 沙 山 那 大 师 U Sasana of Nga myar-gyi (以 下 简称 Sa) 
3， 那 烂 陀 大 师 UNarada (3) of Sa meik-kon  〈 以 下 简称 Na-3) 
4， 那 炼 辽 大师 U Narinda of Myit-tha (以 下 简称 Na) 


以 下 是 他 们 的 讨论 内 容 记 录 : 


(Sa) 大 师 ! 你 有 学 习 过 藏 典 CPitaka) 吗 ? 
LIU Kavil 没有 ， 大 师 。 


(Sa) 和 若 不 懂 戒 清净 (D 与 心 清净 CD)， 你 怎么 可 以 习 禅 ? 
LU Kavi] 我 是 非常 小 心地 去 遵守 戒律 的 。 每 当 我 的 导师 说 : [这 是 不 恰当 的 。」 我 便 不 会 去 
触摸 那 件 东西 。 


(Na-1) 藏 典 说 : [4vasoca um Zabpo, Gazpo [aa1zaajica Pajicama1jz. 4ddpazpza1j jatziapaadjpo， 
Gonto 1Cajitiie dasaj。 你 有 远离 十 种 障碍 (paipopnas) (3) 吗 ? 
(UKavi) 我 在 家 时 已 开始 学 习 禅 修 ， 之 后 不 久 ， 我 出 家 为 沙弥 ， 并 跟随 美 铁 拿 镇 的 耶 拉 大 
师 与 郎 仑 大 师 学 习 戒 律 ， 这 段 时 间 我 暂停 禅 修 。 后 来 我 接受 了 有 具足 戒 ， 被 提升 为 
比丘 。 


(Sa 既然 你 没有 藏 由 学 识 ， 你 怎么 能 够 正确 地 修 习 内 观 禅 〈Ppassan6) 了 呢 ? 
LU Kavi] ”我 是 依从 老师 们 的 指示 去 做 的 。 


(Na-1) 噢 ! 佛陀 在 世 时 ,很 多 没有 藏 典 学 识 的 人 都 能 获得 觉悟 ， 因 此, 正确 的 方法 才 重 要 。 

(Na-3) 人 们 广泛 地 认为 你 是 一 位 阿罗汉 (drapantae)， 于 是 有 些 善 信 与 比丘 都 说 ， 不 熟悉 
藏 典 的 人 也 能 证 得 阿罗汉 ,如果 人 们 被 引导 ， 相 信 不 用 学 习 藏 典 也 能 证 得 阿罗汉 的 
话 ， 对 于 教理 之 教 CPaorzpya 丰 sGsana) 是 否 有 害 呢 ? 如 果 教 理 之 教 有 危险 ， 行 道 之 
教 CPalipati sdsama) 与 通达 之 教 CPafivedjpa ssama) 将 会 被 蕊 废 ， 如 果 我 们 听 到 

有 关 你 是 阿罗汉 的 消息 是 真 的 话 ， 你 最 好 以 通 辞 掩饰 ， 不 要 直 说 自己 没有 学 识 ， 如 
果 佛法 〈S$asanra) (4 和 ) 衰 记 ， 圣 者 是 会 比 俗 人 损失 更 大 的 ， 你 说 不 是 么 ? 

(UKavi) 我 承认 自己 没有 学 识 ， 因 为 这 是 一 个 事实 。 我 经 常 向 有 学 识 的 比丘 们 致敬 ， 也 会 

经 常 给 他 们 供 上 僧 衣 及 日 党 所 需 物 品 ;， 此外， 我 也 会 鼓励 别人 这 么 做 的 。 


Nalj 喂 ! 喂 ! 你 问 大 师 是 否 有 学 识 ， 他 已 承认 自己 没有 学 识 了 ， 你 想 他 说 谎 吗 ? 
Na-3) 等 等 ! 大 师 ! 让 迦 韦 大 师 继续 说 下 去 吧 ! 


六 


Na-1) 你 是 否 想 说 ， 就 因为 迦 韦 大 师承 认 自 己 没有 学 识 ， 佛 法 的 三 个 方面 (S) 都 会 有 危机 
吗 ? 

Na-3)】 等 一 等 ， 那 烂 了 大师， 我们 稍 后 再 谈 这 件 事 好 吗 ? 让 我 与 迦 韦 大 师 继 续 完 成 这 个 讨 
论 吧 ! 
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(Na-1) 可 是 ， 你 已 经 离 题 了 ， 还 记得 乔 答 摩 佛 《〈 释 尊 ) 在 世 时 那 两 位 比丘 的 故事 吗 ? 一 位 
是 阿罗汉 ， 另 一 位 是 对 三 藏 经 典 都 很 有 学 识 的 比丘 ， 后 者 想 谴责 前 者 〈 阿 罗汉)， 
指责 他 玻 包 学 习 《〈 教 说 之 教 )。 佛 陀 知 道 若 有 学 识 的 比丘 错误 地 质询 一 位 阿罗汉 比 
丘 ， 他 是 会 触犯 重 过 的 ， 于 是 ， 佛 陀 介 入 去 问 那 阿 罗汉 比丘 一 些 问题 。 大 师 ! 我 想 
提醒 你 一 句 ， 正 确 的 修 习 方法 只 有 阿罗汉 才 熟 悉 。 


Na-3)】 好 了 ， 不 要 再 说 了 ， 那 烂 陀 大 师 ! 让 我 和 迦 韦 大 师 继 续 讨 论 吧 ! 好 ! 大 师 ， 为 了 佛 
教 三 方面 的 利益 ， 你 最 好 用 婉转 的 言辞 来 回避 说 出 你 是 没有 学 识 的 。 
UKavi) 有 关 我 自己 的 事 ， 我 是 会 直言 无 讳 的 ， 大 师 。 


Na-3) 你 不 认为 掌握 多 一 点 学 识 会 好 些 吗 ? 你 若 装 备 好 所 需 学 识 去 说 法 ， 那 不 是 对 佛法 
(Sasaza) 更 有 利益 吗 ? 

UKavi) 我 相信 自己 的 业 报 〈paka) 不 足以 令 自 己 变 得 
得 自己 做 得 到 。 


(Na-3) 由 于 你 的 业 报 ? 放下 它 吧 ! 周 利 盘 陀 〈Czapana or Capaztpaka 7Tpera) 又 如 何 ? 
他 未 证 阿罗汉 果 时 是 很 礁 的 ， 可 是 ， 成 就 阿罗汉 之 后 ， 他 并 没有 受 自 己 的 业 报 所 阻 
碍 。 你 若是 阿罗汉 ， 理 应 拥有 佛教 学 识 的 。 

(Na-l1) 噢 ! 不 ! 周 利 盘 陀 是 典 有 善 业 的 ， 他 的 善 业 在 证 得 阿罗汉 果 时 开花 结果 ， 同 时 具有 
四 无 碍 智 (0)。 这 位 迦 韦 大 师 到 底 属 于 那 一 种 阿罗汉 则 无 人 能 说 ， 就 算 以 圣 者 来 说 ， 
低 成 就 的 圣 者 也 是 无 法 懂得 比 他 成 就 高 之 圣 者 才能 的 。 

(Na-3) 那 是 对 的 ! 无 论 如 何 ， 我 都 想 迦 韦 大 师 考虑 学 习 《〈 三 藏 经 典 )、 增 进 佛法 学 识 。 


世 记 从 伏天 埠 历 严 ， 估 困 于 在 直上 人 直 耽 楷 上 [， 继 组 扔 罗 好 论 。 


Sal 为 什么 你 不 努力 在 获得 神通 〈4p1z7jijiaxa) 之 后 才 去 说 法 呢 ? 
UKavi) ”我 不 觉得 我 能 得 到 它 ， 大 师 。 


民有 学 识 ， 我 无 心 向 学 ， 也 不 觉 


二 SN 


Nai-3】 何者 较为 容易 《得 到 )， 世 俗 详 还 是 胜 义 详 ”? 
UKavi] 世俗 详 比 较 难 ， 大 师 。 


Saj 成 就 胜 义 请 之 后 ， 世 俗 详 不 是 较为 容易 《成 就 ) 吗 ? 
UKavi) 我 无 意 《〈 在 世俗 详 上 ) 作 进 一 步 的 成 就 。( 我 无 意 这 么 做 。) 


Na3)] 目前 有 多 少 比 丘 停 留 在 你 那个 地 方 ? 
UKavi) 有 十 五 位 ， 大 师 。 


Na3j】 如 果 你 是 我 们 所 听 到 的 一 位 真正 阿罗汉 ， 你 对 弟子 有 无 任何 依恋 执着 ? 

UKavi) 这 不 是 我 依恋 执着 他 们 ， 而 是 他 们 自愿 走 来 和 停留 在 我 这 里 ， 我 不 能 叫 他 们 走 开 
的 啊 ! 

(Na-1) 不 ! 不 ! 佛陀 有 数 百 个 弟子 ， 难 道 佛陀 有 依恋 执着 他 们 吗 ? 

(Na3) 那 烂 陀 大 师 ! 你 这 么 说 实在 太 放 肆 无 礼 了 。 

(Na-1) 我 并 非 放 肆 无 礼 ， 而 是 你 实在 离 题 万 丈 了 ! 

下 历 和 胡乱 优 后 擅 砍 一 步 好 姨 


(Na-3) “可 以 请 迎 韦 大 师 告诉 我 们 你 的 禅 修 方法 吗 ? 
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UKavi) 


Na-3) 
UKavi) 


Na-3) 
U Kavi] 
Na-3] 。 
UKavi) 


请 


Na-3) 请 说 多 一 


UKavi) 


Na-3) 
UKavi) 


在 审视 道 


我 不 想 听 第 二 手 消 息 。 
审视 道 、 


于 是 ， 迦 书 大 师 便 把 他 在 家 禅 修 ， 


在 证 得 道 智 后 ， 你 有 没有 在 返 
我 有 的 ， 大 师 。 


到 他 证 


F 得 道 智 


?的 经 验 ， 全 部 叙述 出 来 。) 


告诉 我 们 你 在 道 、 果 与 涅 竹 上 面 的 审视 方 
、 果 与 涅 盘 当 中 ， 我 是 充满 喜 


已 经 说 了 ， 大 师 。 


点 吧 ! 


我 已 给 导师 们 说 过 了 ， 大 师 。 


《我 想 听 迦 书 大 师 杀 自 说 出 来 。) 
果 与 涅 盘 是 一 个 令 人 欢欣 与 喜乐 的 经 验 ， 那 位 圣 


污染 一 事 


Na-3 
不 能 证 


Na-l 


Na-3 
Na-l 
Na-3 


法 损 安 大 师 说 : 


是 没有 什么 可 再 描 


[好 了 ! 好 了 ! 不 要 吵 


事 会 感到 非常 满意 。 


营 萨 〈Bodjpisatita) 仍 是 众人， 可是， 他 也 和 角 
明 一 个 人 已 证 得 道 智 
不 同 的 人 有 不 同 的 波 罗 密 (Parar (7) 啊 ! 你 又 在 犯错 了 。 


你 有 什么 权 这 检 


你 是 什么 样 
我 不 知道 ! 


说 ? 
的 比丘 ? 


> 架 ! 当 一 


述 的 ， 他 只 知道 自己 已 证 得 


式 。 


E 因 控 


CMasgega Niana) 的 。 


者 在 他 体 证 


位 圣 
道 。| 


照 智 CPaccayvekkjpana) 中 审视 (contemplate) ? 


乐 的， 大 师 。 


者 对 自己 已 灭 除 烦 恼 或 


制 到 时 怒 而 满意 ， 仅 因为 满意 并 


的 道 (Masgga) 上 审视 时 ， 他 


17. 回答 唐 达 镇 僧 团 领 袖 、 最 高 大 哲 士 唐 达 大 师 的 提问 


在 1930 年 7 月 8 日， 唐 达 大 师 〈Taungthar Sayadaw U Aggavarhsa )， 
最 高 大 哲 士 (4gga-mapa-pazjita) (头衔 的 大 师 会 见 
人 


达 森 林 区 寺院 内 、 


并 获得 


了 一 些 有 关 禅 修 的 问题 ， 以 下 是 他 们 谈话 内 容 的 一 个 简要 记录 

间 ) 加 韦 师 ， 你 的 心境 快乐 吗 ? 

答 ) 非常 好 ， 大 师 。 

问 ) 我 听 到 有 关 你 的 事后 ， 内 心 十 分 高 兴 ， 很 想 立 

开心 ! 

答 ) 我 自从 听 过 有 关 你 的 渊博 学 识 后 ， 也 很 起居 
唐 达 大 师 请 迎 韦 师 描述 他 的 内 观 禅 修 方法 。 迎 韦 大 师 在 取得 唐 达 大 师 的 同意 
弟子 说 法 一 样 ， 把 开始 的 祥 修 前 准备 ， 中 间 的 如 何 修 习 ， 乃 至 最 后 证 得 道 智 的 过 程 ， 
地 给 唐 达 大 师 说 了 。 


一 位 受 人 尊敬 、 住 在 唐 
迦 书 大 师 。 一 
向 迦 韦 大 师 问 


即 与 你 见面 ， 现 在 有 机 会 见 到 你 真 的 很 


见 大 师 ， 因 此 我 现在 见 到 大 师 也 很 开心 。 


下 ， 便 像 平 滞 


都 详细 
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成 就 道 智之 后 应 如 何 继 
禅 修 者 应 从 头 开始 ， 


( 问 ) 人 


( 答 ) 


由 再 度 获得 三 法 印 智 〈Samzmaassazma Naa) 开始 。 


以 下 是 唐 达 大 师 的 评论 及 之 后 发 生 的 事件 


() 听 完 迦 书 师 讲 述 他 的 禅 修 方 法 后 ， 唐 达 大 师 评 说 ， 


(2) 我 们 的 禅 修 方法 实在 太 过 宽 ) 
(3) 我 们 很 满意 迦 韦 师 的 方法 ， 
(4) 唐 达 大 师表 达 了 他 的 信心 后 ， 更 明确 地 说 : 


们 找到 了 ， 它 对 我 们 有 很 大 的 益处 ， 迦 韦 师 令 我 们 真 的 受益 不 


“， 疙 致 收效 不 大 。 
并 对 它 非 常 有 信心 。 


这 个 禅 修 方法 是 最 简单 的 方法 。 
| 我们 一 直 在 寻找 最 简单 的 禅 修 方法 ， 现 在 我 


不 少 。 


(3$) 一 番 互 相 赞 赏 之 后 ， 唐 达 大 师 便 陪伴 迦 韦 大 师 到 寺院 的 客 舍 居所 ， 然 后 回 到 自己 的 地 方 。 
(6) 在 1930 年 7 月 9 日 早上 七 时 ， 早 餐 之 后 ， 在 唐 达 大 师 的 住所 内 ， 迦 韦 师 向 大 众 再 讲述 他 


的 内 观 禅 修 方法 ， 
知道 : 法 的 修 习 ， 
的 内 容 ， 


CMajpa-DHaraaarakpitia 7Jera) 学 习 禅 修 方法 。 
很 值得 我 们 去 学 习 。 唐 达 大 师 说 完 后 ， 迦 韦 师 便 返 回 他 的 客 舍 居所 。 


他 的 方 法 非常 [和 军 贵 ， 


(7) 那天 午饭 后 , 唐 达 大 师 为 新 进 的 比丘 们 举行 授 具 足 戒 的 仪式 , 完毕 后 ， 
迦 韦 大 师 答 应 了 ， 并 给 他 们 说 了 法 轮 CDHhammzacaia)， 
以 及 如 何 才 能 断 开 它 的 连续 性 。 
一 位 资助 僧 团 的 善信 ， 
当 迦 韦 大 师 同 唐 达 大 师 葛 躬 辞 行 ， 要 回去 他 当时 作客 的 沙 仑 和 村 〈Zalun Monastery) 时 ， 唐 


理 ， 它 如 何 顺 流 地 不 断 转 动 ， 
府 资助 学 校 校长 沙 先 生 〈U Sa)、 


(8 


访 -一 


唐 达 大 师 在 听讲 完毕 后 ， 又 一 次 向 迦 韦 师表 达 赞 党 ， 
有 必要 跟随 已 掌握 法 的 人 学 习 。 他 引述 《清净 道 论 
说 学 识 渊博 的 小 龙 三 藏 长 老 (Tipitaia Cianiega 7Tjera) 也 要 门 大 护法 长 老 


更 趁机 让 在 座 听 众 
仓 》(〔〈 有 sz Magega) 


现在 迦 韦 师 已 证 明 他 是 一 位 禅 修 大 师 ， 


他 请 迦 韦 大 师 说 法 ， 
内 容 强调 佛陀 有 关 生 和 死 轮 回 的 教 
在 坐 的 听众 中 有 唐 达 镇 的 政 
信 女 。 


以 及 班 善 


达 大 师 请 迦 韦 大 师 为 他 写 一 份 有 关 他 的 禅 修 方法 的 精 


修 习 习 


(9 


Sa 


迎 书 大 师 顺 从 了 唐 达 大 师 的 请 求 ， 把 他 的 内 观 禅 修 方法 精 


简 参 考 小 册子 , 好 让 他 日 后 可 以 依法 


简 地 写 了 下 来 ， 并 在 1930 年 7 


ee 在 他 的 信 中 ， 他 说 : 


生死 轮回 有 两 个 进展 方向 ， 
禅 修 者 应 为 后 者 努力 奋进 。 


仿 “要 令 生死 轮回 断 开 和 停止 转动 ， 禅 修 者 要 在 根 门 上 保持 专注 ， 我 是 指 身 根 门 ， 


一 个 可 令 它 不 停 地 转动 ， 另 一 个 可 令 它 断 开 和 停止 转动 ， 


因为 在 


ee 身 根 门 是 最 为 适当 的 ， 它 较 容 易 为 禅 修 者 的 直觉 所 清楚 
， 从 而 生起 辨识 名 与 色 〈 身 心 ) 的 内 观 智慧 。 


， 这 是 十 六 观 智 (2) 中 的 第 一 


阶 智 ， 


即 名 色 分 别 智 。) 


令 其 他 的 根 门 ， 例 如 眼 根 门 也 是 可 以 专注 的 ， 可 是 ， 对 于 直觉 迟缓 的 禅 修 者 来 说 ， 由 于 


它 较 难 捉摸 、 较 难 
的 原因 。 

仿 “ 身 体 对 于 接触 是 很 敏感 的 ， 无 论 何 时 ， 
观察 者 之 内 : 因此 ， 禅 修 者 必须 非常 

保持 着 专注 。 


令 “ 当 身 根 门 感受 至 


(CClinging) 与 有 (B1pava，Becoming) 
时 终止 于 感觉 ， 
企图 中 ,必须 对 下 述 的 两 种 处 理 感觉 的 方式 有 


专注 〈Mindfulness) 去 令 此 过 
今 _ 在 终止 感觉 向 前 发 展 至 渴 爱 ……: 等 等 
所 认识 : 


知道 ， 因 此 辨识 名 色 的 内 观 智慧 不 容易 生起 ;， 那 束 是 身 根 门 被 推荐 


只 要 吴 体 接触 到 某 物 ， 触 觉 就 会 出 现在 敏锐 的 


警觉 地 马上 觉 知 到 那个 接触 ， 他 必须 时 刻 对 接 角 


觉 (Sensation ) 


便 会 生起 ， 于 此 ， 同人 在 风 出 现时 ， 不 要 让 记 引起 询 ae 执 取 
0 等 等 。 为 了 达 此 目的 ， 必 须 运 用 警觉 


性 的 
不 再 向 前 发 展 。 


(D 以 思维 概念 来 处 理 感 觉 〈JEdani Sahipziza) ; 
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(C) 以 内 观 智 慧 来 处 理 感觉 〈Fedari Papiphiz) ; 

前 者 依靠 世俗 对 六 侍 〈 色 声 香 味 触 法 等 ) 的 思维 概念 来 感知 事物 。 后 者 不 依靠 会 误导 
的 思维 概念 ， 而 是 如 实地 感知 现实 或 如 实地 了 解 事 物 。 《例如 : 当 脚 痛 时 ， 如 心 想 ; 
[我 的 脚 很 痛 。] 那 就 属于 (])， 如 内 心 只 如 实地 觉 知 当下 的 感 党 ， 不 让 任何 思 惟 概念 
生起 ， 那 就 属于 (2)。) 

只 有 当 禅 修 者 能 借 着 封锁 、 堵 塞 以 思维 概念 来 处 理 感觉 〈Tedank Saiiz)， 培 育 与 促 
进 以 内 观 智 慧 来 处 理 感觉 ( 龙 dard Papiipiz), 才 会 出 现 生 灭 随 观 智 (Cdayappaya Varza)。 
随 着 心意 与 此 内 观 智 渐渐 协调 ， 心 意 才 会 越 来 越 清纯 。 当 修行 者 用 此 方法 清净 心意 ， 
以 及 在 身 根 门 上 留意 觉察 触 的 修 习 已 成 为 他 的 习惯 〈 第 二 天 性 ) 时 ， 他 的 专注 力 〈 念 
住 力 , Mindfulness ) 才 会 被 建立 起 来 .到 了 那个 阶段 ,在 意 门 转 癌 心 CManrodvaravajjazpa) 
出 现 之 后 ， 行 售 智 〈Sarijparwpekkpa Nana) 便 会 生起 。 

行 含 智 所 包含 的 遍 作 (Parikamma)、 近 行 CCPpacara) 与 随 顺 〈4zzloma) 等 三 个 心 
就 会 《进一步 ) 消除 烦恼 或 污染 ， 紧 随 其 后 生起 的 种 姓 心 《Gotrap/i) 怠 会 感知 到 涅 
盘 ， 它 〈 种 姓 心 ) 会 令 禅 修 者 的 心 指 辣 涅 盘 ; 接着 ， 紧 随 种 姓 心 之 后 及 依赖 其 生起 的 
道 智 (Masgsga Nana) 就 会 根除 潜藏 的 烦恼 或 污染 (4mnausaya)。 “〈 注 : 随 着 第 一 次 出 
现 的 道 智 而 体 证 初 果 或 入 流 果 ) 


18， 宣 隆 古 创 村 〈 迦 韦 大 师 定 居 之 处 ) 的 缘起 
在 1923 年 7 月 ， 罚 吉大 师 把 他 在 望 燕 坡 峡谷 的 寺院 交付 他 的 朋友 比丘 维 星 也 〈U Vijaya) 及 


善信 。 然 后 在 1923 年 7 月 13 日 的 雨季 安居 开始 ， 独 自前 往 宣 隆 河 边 的 一 棵 树 (D 下 居住 ， 当 
时 只 有 一 竹 制 小 床 作 休息 之 用 。 当 号 降 村 〈Nat-nyun village) 的 宝 先 生 〈U Bo) 看 到 这 种 情 


况 后 ， 


芯 即 为 迦 书 大 师 建 造 了 一 间 简 陋 的 寺院 与 一 个 厕所， 全 程 只 用 了 两 天 。 这 位 宝 先生 后 


来 也 成 为 了 比丘 ， 法 号 因 地 喇 耶 〈U Indriya)。 从 那个 时 候 起 ， 该 寺院 就 被 称 为 宣 隆 初 创 寺 (2) 


〈 宣 隆 峡 谷 寺 )。 后 来 他 们 在 峡谷 控 了 许多 用 来 禅 修 的 洞穴 ， 因 此 ， 圭 院 渐渐 被 改称 为 宣 隆 十 


创 村 (3)〈 宣 隆 洞 穴 寺 )。 到 了 现在 ， 该 寺院 仍 沿 用 此 一 名 称 。 


时 至 今天 , 迦 书 大 师 曾 经 住 过 的 宣 隆 古 创 竺 ， 以 及 许多 被 禅 修 者 用 来 作 密集 禅 修之 用 的 洞穴 ， 


都 是 令 


19. 


大 师 : 
上 听众: 


大 师 : 
听众 : 
大 师 : 


人 感到 愉快 的 景点 ， 继 续 吸 引 着 不 少 从 远近 地 方 前 来 的 游客 。 


《 转 法 轮 经 》( 南 传 相应 部 SNS6.11 经 ) ( 开 示 ) 


各 位 善信 ! 你 们 都 想 快乐 吗 ? 
是 啊 ! 大 师 ! 


你 们 知 想 快乐 ， 就 不 要 依恋 执着 自己 、 别 人 或 其 他 事物 ， 在 「 爱 〈love)」 的 名 义 下 ， 
依恋 执着 〈attachment) 正 是 所 有 痛苦 的 来 源 。 
大 师 ! 虽然 得 到 你 的 忠告 ， 但 我 们 仍 是 无 法 停止 依恋 执着 啊 ! 


你 们 仍旧 依恋 执着 ， 是 因为 你 们 不 明白 真相 ， 如 果 你 们 了 解 真相 ， 一 定 不 会 依恋 执着 
任何 人 或 事物 的 。 好 啦 ! 那 真 相 就 是 : 


当 你 爱 上 茶 人 或 某 物 时 ， 你 就 会 想得到 他 ; 
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当 你 想得到 他 时 ， 你 就 会 对 之 玩 牵 梦 蒙 与 万 分 思念 ; 

当 你 对 之 魂 牵 梦 蒙 与 万 分 思念 时 ， 你 就 会 努力 去 争取 他 ; 
当 你 努力 去 争取 他 时 ， 你 将 会 得 到 他 ; 

一 旦 你 得 到 他 时 ， 你 便 要 准备 去 面 对 一 连 串 的 恶果 了 。 
因此， 你 知 因 爱 而 陷 光 执 取 ， 就 要 作 最 坏 的 打算 了 。) 


对 真相 无 知 是 无 明 (4vz7a)， 

想 要 或 渴望 是 渴 爱 〈7zmpa)， 

当 无 明 与 渴 爱 成 为 关系 密切 的 伙伴 时 ， 两 者 就 会 促使 生 〈./ 太 ) 的 出 现 ， 

当 生 〈J 大 ) 出 现时 ， 即 是 说 ， 当 你 得 到 一 个 新 生命 时 ， 你 就 会 陷于 麻烦 了 ， 各 式 各 样 
的 苦恼 〈 如 老 、 病 、 死 、 忧 悲 苦恼 等 ) 将 会 围攻 你 。 

《因此 ， 不 要 到 时 投诉 啊 !) 作 好 准备 吧 ! 


当 你 了 解 真相 、 侈 弃 无 明 时 ， 你 便 没 有 任何 想 望 〈 淘 爱 ); 
当 你 没有 任何 想 望 〈 光 爱 ) 时 ， 你 就 不 会 去 争取 任何 东西 ; 
当 你 不 去 争取 任何 东西 时 ， 你 就 得 不 到 任何 东西 ; 
当 你 得 不 到 任何 东西 时 ， 你 就 会 生活 在 幸福 、 安 乐 之 中 。 


暂且 不 说 像 你 们 一 般 的 世俗 人 。 佛 陀 之 所 以 了 解 世间 ， 是 因为 他 在 菩提 树 下 的 胜利 王 
宝座 上 亲自 证 得 无 上 正 等 正 觉 ， 之 后 他 更 深入 地 静观 自己 ， 于 是 法 眼 (D 在 他 的 内 部 生 
起 来 了 。 当 他 领悟 到 世间 的 真相 后 〈 指 在 世间 生存 的 真相 )， 他 说 ; 


噢 ! 你 这 渴 爱 ， 
为 人 天 等 建造 各 式 各 样 房屋 的 营造 者 ， 
和 久远 以 来 我 都 被 你 所 建造 的 房屋 困 住 ， 
现在 我 已 看 清楚 世间 的 真相 了 。 
这 是 我 所 清楚 看 到 的 : 
() 我 看 到 心 、 心 所 与 色 身 ， 它 们 三 者 都 在 不 停 地 生 灭 变化 ， 这 三 者 合 称 为 有 情 或 众生 
(Being)， 他 们 的 世间 被 称 为 有 情 《〈 众 生 ) 世间 〈Satta Zoka)。( 又 名 五 草 世 间 ) 
CO) 然后 ， 有 由 因缘 与 业 力 〈 意 志 活 动 ) 等 因素 〈Conditioning factors)、 缘 生 过 程 
Cconditioning ) 与 因缘 所 生物 (conditioned things) 等 所 合成 之 行 法 世间 (Sazizpara 
上 okra )。 
(G) 接着 ， 就 是 这 些 有 情 〈 众 生 )、 因 缘 、 业 力 〈 意 志 活 动 ) 与 因缘 所 生物 所 依靠 的 栖 
上 息 基地 一 一 物质 世间 (OUasa Zoio)。 
(4) 上 述 的 三 种 世间 被 称 为 内 在 世间 〈JInternal Zokas )。 
(5$) 另外 还 有 三 种 外 在 世间 〈External Worlds)， 它 们 是 : 
1) 有 情 世 间 〈World of Livng Beings, Satia Zoka )， 
2) 行 法 世间 〈World of Conditioning Things, Sazijpazra Loka )， 
3) 上 述 两 个 世间 所 依靠 栖 姑 的 物质 世间 〈World of Physical Base, OHasa Zoka)。 


当 佛陀 对 上 述 的 世间 有 了 清晰 的 理解 后 ， 他 用 以 下 的 说 话 对 渴 爱 作出 勇敢 的 挑战 : 


噢 ! 将 爱 ! 我 已 摧毁 你 的 屋子 了 ， 

噢 ! 你 这 建造 者 ! 你 所 建造 的 屋顶 与 支撑 它 的 桔子 〈 指 渔 爱 ) 已 被 我 所 破坏 了 。 
噢 ! 无 明 ! 我 已 洞 穿 你 建 的 屋子 墙壁 ， 

我 已 去 除 错 误 的 号 见 (2)， 就 像 推 倒 横 梁 与 墙壁 一 样 。 
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上 听众: 
大 师 : 


这 就 是 佛陀 怎样 亲自 证 得 无 上 正 等 正 觉 的 经 过 : 

昌 于 他 已 知 真相 、 已 见 真 相 ， 于 是 他 没有 光 爱 ; 

日 于 他 没有 兆 爱 ， 于 是 他 不 再 造作 会 招 感 苦 报 之 业 ; 

日 于 他 不 再 造作 会 招 感 苦 报 之 业 ， 于 是 他 不 会 再 生 ; 

由 于 他 不 会 受 新 生命 的 负 累 ， 他 便 进 入 了 称 为 涅 盘 的 极乐 final bliss )。 
佛陀 入 灭 后 会 再 转生 吗 ? 

不 会 的 ， 大 师 ! 


西国 允 可 于 | 轴 王权 | 


佛陀 在 鹿野 苑 (Mizegadaya Forest) 给 尊 者 惨 陈 如 〈Kontaiigia) 等 五 位 比丘 作 第 一 次 说 法 ， 
那 次 说 法 被 称 为 《 转 法 轮 经 》(CDHparazmzacaka pavaltana suttanza)， 它 的 内 容 要 点 都 包含 
在 下 面 的 关键 句子 之 中 ; 


视力 出 现 了 《〔〈 眼 生 )〈Cakjzmma xdapadi，Vision arose )， 

知识 出 现 了 〈 智 生 ) (Napnam xdapadi，Knowledge arose)， 

智慧 出 现 了 (慧生 ) (Pahihia vdapadi，Wisdom arose )， 

洞悉 出 现 了 明生) (1a uadapadi，Penetrative Knowledge arose)， 
光明 出 现 了 《光明 生 ) (4oko xdapawW，Light arose )。 


假设 尊 者 刁 陈 如 问 : 视力 〈Cakkpum wdapidi) 是 什么 ? 
它 的 意思 是 法 眼 ， 它 让 你 看 见 真 相 或 真理 。 
若 尊 者 刁 陈 如 再 问 : 法 眼 让 你 看 见 什么 样 的 真相 或 真理 ” 
那 真 相 或 真理 就 是 : 

怨 懂 会 是 苦 〈4ppzye1isampayogo GLKpo)， 

爱 别离 是 苦 (Piye1i vippayogo Guijpo )， 

求 不 得 是 苦 〈 了 玛 产 piccpamz aa 1apjpat 1a11zPi GUO 六 )。 


法 眼 让 你 看 见 心 、 心 所 与 色 身 。 它 们 三 者 都 在 不 停 地 重复 着 生 一 老 一 死 ， 生 一 老 一 
0 。 而 这 种 生 一 老 一 死 的 循环 也 会 在 有 情 〈 众 生 ) 的 生命 中 出 现 的 ， 不 管 他 们 
喜欢 与 否 。 

因此 ， 对 一 个 新 出 生 的 人 来 说 ， 他 会 喜欢 老 与 喜欢 死 吗 ? 不 ! 他 绝对 不 会 的 。 

可 是 ， 这 生 一 老 一 死 的 循环 真理 ， 从 无 始 以 来 已 经 与 我 们 联系 在 一 起 了 ， 不 
与 否 。 因 此 佛陀 宣称 : 怨 习 会 是 苦 。 


珊 


你 喜欢 


心 、 心 所 与 色 身 等 三 者 的 生 灭 变化 是 悲惨 的 〈woeful)， 它 确实 是 苦 〈Dukkjpa Sacca)， 
于 是 苦 的 真相 〈 苦 详 ) 被 揭露 了 。 佛 陀 于 是 沉思 和 兰 因 ， 考 虑 何者 导致 苦恼 生起 ， 他 发 
觉 将 爱 〈7onpa) 是 苦恼 生起 的 原因 ， 这 就 是 苦 因 谤 或 集 详 〈Samzudaya Sacca)。 当 这 
兰 因 详 或 集 详 被 清楚 了 解 后 ， 心 、 心 所 与 色 身 等 三 个 要 素 就 被 灭 诺 CNMirodja Sacca) 
所 毁坏 了 。 这 三 个 从 无 始 以 来 都 是 互相 依存 、 互 相 执 取 的 要 素 ， 上 自然 十 分 抗拒 被 拆散 、 
被 分 开 的 ， 因 此 佛陀 说 : 爱 别 离 是 若 。 


当 你 了 解 兰 因 详 或 集 请 时， 你 会 很 想 免 除 理 恼 ， 当 那 意愿 未 能 达到 时 ， 你 会 感到 痛苦 
难受 的 。 因 此 佛陀 说 : 求 不 得 是 苦 。 


心 、 心 所 与 色 身 等 三 个 要 素 的 互相 执 取 即 是 身 见 〈Sakkaya dt1z)。 根 除 调 爱 〈 若 因 ) 
即 是 道 诺 〈Magga Sacca)。 


当道 请 根除 了 光 爱 〈 苦 因 ) 之 后 ， 心 、 心 所 与 色 身 等 即 会 瓦解 、 离 散 ， 因 果 《〈 生 命 的 
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因果 链 ) 即 会 完全 中 断 ， 这 个 真理 就 是 灭 诺 (Nirodjpa Sacca)。 对 四 圣 详 的 辨识 了 解 ， 
令 圣 者 可 以 清晰 地 看 见 事物 的 真相 。 因 此 佛陀 说 : 视力 出 现 了 《有 眼 生 )。 


当 视 力 或 法 眼 出 现时 ， 你 会 如 实地 看 到 事物 的 真相 ， 这 种 对 事物 真相 的 了 解 就 是 所 谓 
知识 出 现 了 【〈 智 生 )。 


当 视 力 出 现时 ， 你 会 如 实地 看 到 事物 的 真相 ， 当 你 看 到 事物 的 真相 时 ， 你 会 了 解 真 相 
是 什么 ， 如 实地 了 解 事物 的 真相 会 被 智慧 Pahjiz) 所 确定 。 


智慧 辨识 地 了 解 到 : 


《第 一 次 : ) 

这 是 色 CRapa or Matter)， 这 是 名 (CMVama or Mentality )， 

这 是 心 〈Citae)， 这 是 心 所 《Cetasika )。 

这 是 藻 诺 ， 这 是 兰 因 谤 或 苦 集 诺 ， 这 是 道 详 ， 这 是 藻 灭 详 ; 

这 四 个 圣 详 就 是 所 谓 须 陀 沽 道 (Sotapa 丰 magga) 与 须 陀 酒 果 (Sotapati ppala)。 


第 二 次 : 
这 是 藻 诺 ， 这 是 兰 因 谤 或 苦 集 诺 ， 这 是 道 详 ， 这 是 藻 灭 详 ; 
这 四 个 圣 详 就 是 所 谓 斯 陀 含 道 (Sakadaegami maagga) 与 斯 陀 含 果 〈SakadaegaGmi ppala) 


第 三 次 : 
这 是 兰 诺 ， 这 是 若 因 谤 或 若 集 诺 ， 这 是 道 席 ， 这 是 苦 灭 详 ; 
这 四 个 圣 详 就 是 所 谓 阿 那 含 道 (4mnagami maagga) 与 阿 那 含 果 (4pzagami ppala)。 


第 四 次 : 
这 是 若 诺 ， 这 是 兰 因 谤 或 苦 集 诺 ， 这 是 道 详 ， 这 是 藻 灭 详 ; 
这 四 个 圣 详 就 是 所 谓 阿罗汉 道 (4rapatta magga) 与 阿罗汉 果 (4rapalta pjpala)。 


智慧 也 辨识 地 了 解 到 : 

这 是 有 情 或 众生 世间 ， 这 是 行 法 世间 ， 这 是 前 二 世间 所 依 的 物质 世间 《器 世间 、 无 情 
世间 )。 

那 三 个 世间 是 内 在 世间 ， 那 三 个 世间 是 外 在 世间 。 由 于 智慧 辨识 地 了 解 到 这 些 事物 ， 
因此 佛陀 说 : 智慧 出 现 了 【《 营 生 )。 


当 视 力 或 法 眼 出 现时 ， 你 会 如 实地 看 到 事物 的 真相 ， 当 你 看 到 事物 的 真相 时 ， 你 会 了 
解 真相 是 什么 ; 接着 ， 如 实地 了 解 事物 的 真相 会 被 智慧 〈Pahijia) 所 确定 。 智 翡 辨识 到 
光明 〈Light) 〈 由 法 流出 来 的 光明 ) ， 智 达 也 清楚 地 知道 法 的 光明 实 相 ， 因 此 佛陀 说 : 
光明 出 现 了 《〈 光 明生) 。 


当 视 力 或 法 眼 出 现时 ， 你 会 如 实地 看 到 事物 的 真相 ， 当 你 看 到 事物 的 真相 时 ， 你 会 了 
解 真相 是 什么 ; 接着 ， 如 实地 了 解 事物 的 真相 会 被 智慧 〈Pahjia) 所 确定 。 知 道光 明 的 
实 相 时 ， 佛 陀 说 : 


视力 出 现 了 《【《 眼 生 )〈Cokjpzzz ydapadi)， 
知识 出 现 了 《〈 智 生 ) CNMamazjz xdapadi)， 
智慧 出 现 了 〈 荐 生 ) (Pahijhia xdapadi)， 


44 


洞悉 出 现 了 明生 ) (71 xdapadi)， 
光明 出 现 了 《光明 生 ) (4oko xdapadi)。 


20. 浅 谈 《发 趣 论 》(Putpazra) (D 


(这 次 浅 谈 是 应 缅甸 前 总 理 德 钦 努 或 吴 努 先生 (Thakhin NuorUNu) 的 邀请 而 说 的 。) 


大 师 : 
吴 努 ， 


大 师 : 


吴 努 : 


大 师 : 


吴 努 : 


大 师 : 


吴 努 : 
大 师 : 
吴 努 : 


大 师 : 


德 钦 努 ! 你 在 仰 光 时 有 和 否 听 人 说 过 : [在 敏 建 镇 的 宣 隆 古 创 寺内 有 位 迦 韦 比丘 ? ] 
有 的 ， 大 师 ， 我 听 过 。 


那 是 根本 ， 此 根本 原因 就 是 (1) 因缘 (CEet paccayo) 。 当 你 听 到 有 关 我 的 消息 后 ， 
你 有 没有 想 过 :| 我 要 去 见 大 师 」 呢 ? 若 有 ， 那 你 的 思想 就 紧 握 住 你 了 。 

《 注 ， 听 到 宣 隆 大 师 的 名 字 是 吴 努 现在 见 到 大 师 的 「 因 缘 」。) 

是 的 ， 大 师 ! 那 思 想 确 实 紧 握 住 我 。 


若是 的 话 ， 那 种 紧 握 就 是 2) 所 缘 缘 (4ramzmaza paccayo) 。 当 你 的 心 紧 握 住 你 时 ， 
你 的 整个 身体 就 会 被 那个 思想 牵扯 到 我 这 里 来 和 我 见面 了 。 而 那个 [我 要 去 见 大 师 ] 
的 思想 实际 上 又 是 心 念 的 「 所 缘 缘 」 ， 此 所 缘 的 思想 对 象 主 字 了 你 ，《〈 驱 使 你 的 身体 
走 来 见 我 ，) 那 种 主宰 就 是 (3) 增 上 缘 (4qd1ipati paccayo) 。 

《 注 : 吴 努 听 到 有 关 大 师 的 消息 后 ， 内 心 生 起 想见 大 师 的 思想 就 是 | 所 缘 缘 」 。 当 那 
思想 变 得 越 来 越 强 烈 ， 乃 至 推动 他 去 见 大 师 时 ， 那 个 能 推动 他 来 见 大师 的 强烈 思想 束 
是 [ 增 上 缘 」。) 

是 的 ， 大 师 ! 


为 什么 想见 我 的 那个 思想 对 象 会 支配 你 的 思想 ? 原因 是 你 过 去 世 曾经 见 过 我 。 过 去 那 
段 与 我 见 过 面 的 经 验 , 现在 已 成 为 我 们 会 面 的 原因 , 它 也 将 导致 我 们 有 多 一 些 的 会 面 。 
你 有 吃 过 猪肉 吗 ? 

有 的 ， 大 师 ! 


既然 你 以 前 吃 过 猪肉 ， 你 现在 会 想 吃 它 ， 而 当 你 想 吃 它 时 ， 你 会 去 吃 它 ; 你 也 会 在 将 
来 去 吃 它 的 。 你 有 吃 过 狗肉 吗 ? 
没有 ， 大 师 ! 


由 于 你 从 未 吃 过 狗肉 ， 所 以 你 现在 不 想 吃 它 。 由 于 你 现在 不 想 吃 它 ， 因 此 你 现在 没有 
去 吃 它 ， 你 将 来 也 有 可 能 不 会 去 吃 它 的 。 由 于 你 曾经 听 过 此 类 开 示 ， 现 在 你 会 想 去 听 
它 ， 由 于 你 想 去 听 它 ， 你 现在 就 听 着 它 了 ， 你 将 来 也 会 再 去 听 它 的 。 好 了 ! 上 述 的 因 
果 关 系 一 起 构成 了 以 下 的 四 种 关系 : 

(4) 无 闻 缘 (4pnamtara paccayo, Relation of Continuity) 

($) 相 续 缘 或 等 无 闻 缘 (Samampamtara paccayo, Relation of Inmediate Continuity ) 
(6) 俱 生 缘 (Sapajaia paccayo, Relation of Co-existence ) 

(7) 相互 缘 (4jhipjiamajijia paccayo, Relation of Reciprocity ) 

当 你 来 到 这 里 ， 我 教导 你 们 说 : 首先 向 佛陀 致敬 ， 向 全 世界 的 众生 散发 慈 心 (MedtG) ， 

奉献 你 的 身体 给 佛 辽 ， 把 注意 力 放 在 蜡 孔 末端 上 面 ， 当 呼吸 时 ， 你 会 觉察 到 空气 冲击 

着 蜡 孔 末端 〈 的 内 壁 ) ， 要 专注 着 那个 触觉 ，……: 等 等 。 所 有 这 些 东 西 都 是 与 8) 依 

止 缘 CNissaya paccayo, Relation of Dependence ) 与 (9) 杀 依 止 缘 (LpPanissaya paccayo， 
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吴 努 : 


大 师 : 


吴 努 : 


大 师 : 


吴 努 : 


大 师 : 


吴 努 : 


大 师 : 


吴 努 : 


大 师 : 


吴 努 : 


大 师 : 


吴 努 : 


大 师 : 


闫 努 : 


大 师 : 


吴 努 : 


大 师 : 


闫 努 : 


大 师 : 


Relation of Sufficing Conditions) 等 的 性 质 有 关 。 
是 的 ， 大 师 ! 


当 你 禅 修 时 ， 你 的 眼睛 会 东张西望 吗 ? 
不 会 的 ， 大 师 ! 


你 的 耳 杀 会 留意 周围 的 声音 吗 ? 


不 会 的 ， 大 师 ! 


你 的 鼻子 会 到 处 邮 气 味 吗 ? 
不 会 的 ， 大 师 ! 


你 的 口舌 会 想 吃 这 吃 那 吗 ? 
不 会 的 ， 大 师 ! 


你 的 身体 会 想 走 来 走 去 吗 ? 
不 会 的 ， 大 师 ! 


那么 ， 眼 耳鼻 舌 身 等 五 根 是 否 得 到 很 好 的 防护 ? 
是 的 ， 大 师 ! 


这 就 是 (16) 根 缘 (mdriya paccayo, Relation of Control) 。 当 你 留意 观察 呼吸 时 空气 
与 鼻孔 末端 之 间 的 触觉 时 ， 和 久而久之 ， 你 的 心 便 会 安 住 在 那 觉 知 上 面 ， 那 就 是 定 ， 它 
有 禅 那 (Jpana) 的 性 质 。 禅 那 (Jpara) 的 意思 是 烧毁 内 心 的 不 净 或 污染 , 那 承 是 (17) 
禅 那 缘 〈.1pana paccayo, Relation of.Jpaza) 。 

非常 好 ， 大 师 ! 


当 我 说 : 要 专注 在 身体 生起 的 任何 感觉 ， 如 果 那 是 热 ， 要 留意 觉 知 到 那 是 热 ; 和 久 而 久 
之 ， 那 热 与 对 那 热 的 觉察 便 会 消失 。 如 果 那 是 冷 ， 要 留意 觉 知 到 那 是 冷 ; 久 而 之 久 ， 
那 冷 与 对 那 冷 的 觉察 便 会 消失 。 当 这 种 事情 出 现时 ， 你 便 到 达 道 (Path) 了 。 那 就 是 
(18) 道 缘 (Massga paccayo, Relation of Path) 。 

非常 好 ， 大 师 ! 


当 你 依 上 述 方法 勤奋 不 断 地 修 习 ， 慢 慢 地 接近 道 时 ， 洞 悉 因 缘 和 合 物 之 生 灭 变化 的 生 
灭 随 观 智 CUdayappaya Nana) 就 会 出 现 。 此 洞悉 〈 内 观 智 ) 是 一 个 因缘 〈Cause) ， 
它 可 令 你 知道 : 实际 上 什么 是 真 的 存在 、 什 么 不 是 真 的 存在 。 例 如 ; 

- 以 [我 与 我 的 」 为 中 心 出 现 之 我 的 手 、 脚 、 头 等 概念 实际 上 不 是 真 的 存在 ; 

- 而 心 、 心 所 、 色 身 与 涅 盘 等 实际 上 是 真 的 存在 。 

那 洞悉 《内 观 智 ) 也 与 什么 会 暂时 中 止 、 什 么 会 保持 延续 有 因果 关系 ; 保持 延续 的 是 
无 为 法 〈 非 因缘 造作 之 法 ) (the Unconditioned) ， 暂 时 中 止 的 是 有 为 法 〈 因 缘 造 作 
之 法 ) (the Conditioned) ， 对 不 对 ? 

是 的 ， 大 师 ! 


上 述 那些 因果 关系 就 是 : 
> (21) 有 缘 (41ji paccayo, Relation of Presence ) 
> (22) 无 有 缘 (Natti paccayo, Relation of Absence) 
> (23) 离 去 缘 (iegata paccayo, Relation of Disappearance ) 
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> (24) 不 离 去 缘 (4viegata paccayo, Relation of Non-Disappearance) 


( 注 : 大 师 以 自己 的 方式 来 谈 《 发 趣 论 》， 他 只 谈 及 24 缘 中 大 约 16 个 较为 重要 的 缘 。 ] 


(《 发 趣 论 》 的 谈论 到 此 完毕 ) 


21， 道 智 (Masggea Nawa) 如 何 根除 潜伏 的 烦恼 〈 开 示 ) 


( 问 ) 大 师 ! 请 你 详细 告诉 我 们 ， 湾 伏 的 烦恼 〈4zzsaya) (是 怎么 样 被 道 智 根 除 的 ? 
( 答 ) 各 位 善信 ! 要 知 有 如 下 的 法 (djparmamas) (2): 


人 


能 见 的 法 ， 
应 被 见 的 法 ， 
能 辨识 地 领悟 事物 的 法 ， 
应 被 辨识 地 领悟 的 法 ， 
能 根除 或 抛弃 的 法 ， 
应 被 根除 或 执 弃 的 法 ， 
能 导致 苦 灭 的 法 。 


一 个 修 习 内 观 禅 的 禅 修 者 ， 当 他 进展 至 能 够 辨识 到 心 、 心 所 与 色 身 时 ， 他 会 清楚 地 认识 到 此 
三 法 确实 是 理 CDuwjpe)， 当 他 仔细 地 观察 与 检查 兰 恼 的 根源 时 ， 他 会 了 解 到 : 贪 爱 是 震 恼 的 
根源 ， 所 有 悲痛 缘 源 自 贫 爱 。 就 在 他 洞悉 到 兰 因 的 那 一 刻 ， 洞 悉 到 兰 因 这 一 真相 〈 事 实 ) 的 
道 智 就 会 根除 所 有 潜伏 的 烦恼 。 


Y 


六 
六 
六 
六 
六 
六 


能 见 到 心 、 心 所 、 色 身 与 涅 盘 等 《究竟 ) 法 的 法 是 能 见 的 法 或 法 眼 。 
《应 被 见 的 法 是 四 圣 详 。) 

《能 辨识 地 领悟 事物 的 法 是 内 观 智 (Manras，Insight Knowledge) 。) 
应 被 辨识 地 领悟 〈 或 体 证 ) 的 法 是 四 圣 详 。 

能 够 根除 或 抛弃 的 法 是 道 智 。 

应 被 根除 或 抛弃 的 法 是 贪 爱 或 苦 因 。 

能 导致 苦 灭 的 法 是 御 灭 CNMirodjpa) 。 


三 种 世间 〈(The Three Worlds or Lokas ) 


> 了 解 心 、 心 所 与 色 身 即 是 知道 众生 、 有 情 或 五 草 世 间 (Satia Zoka )。 

> 构成 众生 五 列 或 事物 的 因缘 即 是 行 法 世间 〈Sarijzara ZLoka )。 

> 众生 五 列 与 无 情事 物 〈 如 楼 房 、 大 厦 等 ) 所 依靠 的 根基 谓 之 物质 世间 或 器 世间 〈OHasa 
ZoHra)。 


《此 三 种 世间 ， 自 无 始 以 来 ， 可 说 是 互相 混杂 、 互 相依 存 、 不 可 分 开 的 。) 


三 种 智 
> 详 智 
> 作 智 
> 证 智 


(CThe Three Knowledge or Naxzas) 


CSacca Naa): 了 解 心 、 心 所 与 色 身 等 现象 的 性 质 。 
CKicca Naa): 了 解 道 智 的 功能 。 
CKala Nianra): 了 解 道 智 在 根除 潜伏 的 烦恼 后 即 断 开 生 死 轮回 炼 。 
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三 种 遍 知 (The Three Puriiiids or Three Kinds of Full Understanding ) 


> 知 遍 知 CNata pariaiaa): 直接 了 解 心 、 心 所 与 色 身 ， 即 彻底 了 知 应 被 了 知 的 名 色 现 象 。 
> 度 遍 知 或 审 察 遍 知 〈775azpa parihihia): 彻底 了 知 所 有 应 被 审 察 的 现象 ， 如 审 察 苦 因 。 
> 断 遍 知 CPapaza paz 芒 hi): 彻底 抛弃 苦 因 后 的 了 知 ,， 如 经 道 智 消 除了 潜伏 的 烦恼 后 之 了 知 。 


三 种 轮转 (The Three 三 ttus or Three Rounds ) 


> 烦恼 轮 CKzesa 碟 fa orRound of Defilements ): 不 断 再 生 轮 转 〈 轮 回 ) 之 中 的 心 、 心 所 与 

色 身 等 之 整体 。 

> 业 轮 CKanazna 到 ta or Round of volitional actions): 不 断 再 生 轮 转 〈 轮 回 ) 之 中 的 〈 可 引 生 
再 生 的 ) 善 业 与 不 善 业 之 整体 。 

> 果 报 轮 (PPpaja 丈 fa or Round ofresultants): 不 断 再 生 轮转 与 伴随 而 来 的 老 、 病 与 死 等 。 


五 种 应 被 了 知 的 法 〈The Five Neyya-Dhammas) 


> 行 法 (Soxikpara): 当心 、 心 所 与 色 身 和 合 在 一 起 时 ， 识 〈Consciousness) 就 会 生起 ， 此 
种 和 合 或 并 合 就 谓 之 行 法 。 

> 变化 无 常 〈JTara or Changeability): 指 有 为 法 〈Conditioned things) 之 不 断 生 灭 变化 。 

> 四 种 相 色 〈Lakkhana Riipa): 指 地 (CPatpaovFadpat)、 水 (4po-dpat)、 火 〈7ejo-djpa1w)、 
风 《〈ro-djpzatx) 等 四 大 种 或 四 大 元 素 〈Four Primary Elements ) 。 

> 湿 租 CMVippanra): 指 涅 盘 这 一 要 素 〈The element of ViDppazma )。 

> 名 称 或 概念 法 CPahijiati): 指名 称 、 概 念 或 言 外 之 意 (Verbal connotation)， 例 如 : 这 是 色 
喘 、 这 是 精神 状态 、 这 是 心 等 。 


22.， 第 一 次 访问 仰 光 时 回答 前 总 理 吴 努 CU Nu) 的 提问 


在 1948 年 9 月 2 日 星期 四 下 午 8 时 左右 ， 吴 努 先 生来 见 宣 隆 大 师 ， 并 向 大 师 请 教 了 一 些 有 关 
佛法 义理 与 修行 的 问题 ， 吴 努 先 生 是 前 任 总 理 ， 也 是 缅甸 佛法 弘扬 协会 (Buaddjpa Sasarma 
Nuggajha Association) 的 一 名 会 员 。 以 下 是 当时 间 答 的 一 些 零星 记录 ; 


( 问 ) 大 师 ! 请 问 那 一 千 五 百 种 烦恼 《内 心 的 污染 ) 潜藏 在 我 们 身 内 哪个 地 方 ? 
答 ] ”你 若 想 知道 就 要 去 了 解 生 〈.Ji)， 生 潜伏 于 有 情 众 生 之 中 。 


问 ) ”我 应 如 何 去 了 解 生 昵 ， 大 师 ? 

( 答 ) 有 所 谓 地 、 水 、 火 、 风 等 四 大 元 素 ， 当 识 〈Consciousness) 生起 时 、 感 觉 也 生起 时 ， 
此 四 大 元 素 就 会 和 合 在 一 起 ， 那 就 是 生 ; 你 试 去 了 解 生 ， 就 会 开始 了 解 你 所 问 的 东西 
了 3 


( 问 ) 请 大 师 茸 悲 ， 为 我 解说 什么 是 涅 盘 (Mippanaa) ? 
答 ) “你 若 想 了 解 涅 盘 ， 就 要 去 了 解 〈 有 为 法 之 ) 坏 灭 CBjpaxiga) 方面 。 
( 注 ， 有 为 法 是 指 因缘 和 合 之 法 。) 


48 


请 问 大 师 ， 我 应 如 何 去 了 解 《 有 为 法 之 ) 坏 灭 CBjpariga) 方面 呢 ? 

当 禅 修 者 勤奋 地 留意 观察 自身 并 建立 起 足够 的 定 力 时 ， 他 将 会 清楚 地 辨识 到 心 、 心 所 
与 色 喘 ， 当 他 了 解 到 它们 皆 是 兰 时 ， 就 会 去 审查 一 切 坦 痛 的 原因 ， 不 久之 后 ， 他 将 会 
了 解 到 那个 原因 就 是 贫 爱 或 光 求 。 就 在 他 了 解 那 一 刻 ， 道 智 就 把 所 有 潜伏 的 污染 〈 烦 
恼 ) 消除 了 ， 一 直 持 续 不 断 之 生 一 住 一 灭 QD) 的 过 程 亦 会 随即 突然 中 断 ， 停 止 作用 。 
那个 灭 的 真理 就 是 我 先前 所 指 的 《有 为 法 之 ) 坏 灭 CBjpnariga) 方面 。 


(有 关 涅 盘 的 讨论 到 此 完毕 ) 


大 师 ! 你 说 过 触 〈Touch) 与 觉察 (Awareness)， 究 竟 觉 察 是 自己 发 生 的 ， 还 是 与 其 
他 因素 一 起 发 生 的 ? 

( 译 者 注 : 宣 隆 大 师 说 过 ， 当 【六根 对 六 境 ) 有 接触 时 ， 你 会 觉察 到 它 。) 

觉察 需要 其 他 因素 才 会 发 生 。 


大 师 ! 请 问 那些 因素 是 什么 ? 
觉察 (Awareness) 需要 感觉 (Sensation or JEdana)、 想 (Perception or Sahijia) 与 识 
CConsciousness or 1F1jijiawpa) 等 三 者 合并 时 才 会 发 生 。 


有 因素 做 成 它们 的 合并 吗 ? 
有 的 。 


可 和 否 请 大 师 把 它 说 出 来 ? 

是 行 (Sojijjpara) 或 意志 活动 使 感觉 、 想 与 识 等 三 者 作 好 合并 准备 ， 令 三 者 在 地 、 水 、 
火 与 风 等 四 大 元 素 所 构成 的 根 门 上 聚合 〈 触 )， 最 后 导致 觉察 与 感觉 生起 ， 简 言 之 ， 
即 意 识 到 觉察 与 感觉 。 


(有 关 识 〈Consciousness) 的 讨论 到 此 完毕 ) 


(大 师 为 善信 们 破解 了 一 些 当 时 民间 流传 的 谜语 ) 


( 问 ) 


( 答 ) 


( 问 ) 


请 大 师 为 我 们 破解 一 些 民 间 的 流传 谈 语 ， 其 中 一 个 说 ; 

| 人间 有 四 棵 树 ， 洒 冷水 可 令 某 些 东西 枯 蓉 ， 洒 暖 水 可 令 某 些 东西 生长 。| 

你 们 听 过 三 个 世间 吗 ? 我 是 说 人 世间 、 天 神 世 间 (the world of Devas ) 与 杯 天 世界 (the 
world of Brajpzzais)。( 听 过 ， 大 师 岂 

佛陀 是 在 哪里 出 现 的 ， 你 听 过 吗 ? 【〔 听 过 ， 是 在 人 世间 ， 大 师 岂 

是 的 ， 过 去 世 出 现 的 佛陀 有 如 恒 河 沙 数 ， 数 之 不 尽 ， 他 们 都 是 因为 体 证 四 圣 谤 而 达 致 
无 上 正 等 正 觉 的 ， 了 ; [ 酒 冷 水 
可 令 某 些 东西 枯萎 」 的 意思 是 : 要 消除 贪 蚌 痢 等 烦恼 就 要 修 习 八 圣 道 ; | 洒 暖 水 可 令 
某 些 东西 生长 」 的 意思 是 : 铭 令 贫 上 病 等 虎 恼 生长 你 可 把 那些 污染 法 的 暖 水 洒 在 自 
身上 面 。 


请 大 师 破 解 妃 一 个 民间 流传 的 谜语 : 
| 宽阔 的 树林 内 没有 木材 ， 宽 阔 的 河流 中 没有 水 ， 六 兄弟 中 没有 姐妹 。| 


答 ) 佛陀 与 圣 者 们 在 欲 界 、 色 界 与 无 色 界 等 三 界 中 生活 , 由 于 他 们 已 排除 所 有 污染 (烦恼 )， 


可 说 已 耗 尽 作 为 世俗 人 所 需 的 燃料 或 木 荣 ， 因 此 ， 对 他 们 来 说 ， 已 无 燃料 或 木 荣 了 。 
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世俗 人 的 内 心经 常 执 取 六 侍 ， 持 续 不 断 有 如 河流 流水 ; 可 是 ,在 佛陀 及 圣 者 们 的 心中 
已 无 这 类 流水 了 ;这 就 是 「 宽阔 的 河流 中 没有 水 」 的 意思 。 
虽然 佛陀 与 圣 者 们 氏 有 六 根 ， 但 他 们 都 不 会 沉迷 于 六 侍 的 ， 那 就 是 [六 兄弟 中 没有 姐 


( 注 ; 六 人 尘 是 指 、\ 声 、 香 、 味 、 触 、 法 。 六 根 是 指 眼 、 了 且 s 收 、 天 、 身 、 是 。) 


大 师 ! 以 下 的 谜语 又 如 何 ， 请 告诉 我 们 ? 

| 还 未 坐 下 脚 己 伸 直 ， 还 未 破晓 黎明 已 到 ， 还 未 煮 饭 米 已 煮 熟 ， 
米 还 在 者 人 已 吃 下 ， 布 还 在 织 裙 已 造 好 ， 裙 还 在 终 已 穿 在 身 。] 

它们 都 是 指 思 想 〈Jiokka) 之 快速 与 善 变 。 


传说 正 等 觉 的 佛陀 可 以 帮助 20 阿 僧 只 (4saxizpeyya) 80 克 若 尔 〈Croxres) 与 10 万 人 
达 致 涅 盘 ， 如 果 属 实 ， 那 么 众生 的 数量 会 否 减少 ? 

( 注 : 阿 僧 只 ， 一 个 极 之 大 的 数字 单位 ， 相 当 于 1 后 加 141 个 0。 克 若 尔 ， 是 印度 、 
巴基斯坦 等 国 独特 的 计量 单位 。 一 个 克 若 尔 等 于 一 千 万 。) 

答案 可 以 是 ， 也 可 以 不 是 。 


大 师 ! 请 问 你 这 么 说 是 什么 意思 ? 

当 我 说 「 会 有 减少 」 时 ， 那 意思 就 好 比 说 ， 在 你 的 屋子 中 如 果 有 十 个 人 ， 若 有 五 个 人 
离开 了 ， 结 果 屋 子 里 的 人 数 就 会 减少 一 样 。 当 我 说 没有 减少 」 时 ， 我 是 指 ， 在 胜 义 
详 或 真 请 中 ， 心 、 心 所 、 色 身 与 涅 盘 等 四 种 胜 义 法 〈 完 竟 法 ) 仍 是 保持 不 变 的 。 


有 关 阿 毗 达 摩 (4p1zidjparazzpza) 的 讨论 至 此 完毕 ) 


当 比 丘 伤 害 自 己 ， 令 自己 流血 ， 他 是 否 已 犯 式 了 ? 
是 的 ， 他 已 犯 戒 。 


我 知道 在 佛陀 时 代 ， 有 一 位 比丘 自 割 喉 呢 ， 他 在 痛苦 之 中 证 得 阿罗汉 后 便 死 去 了 ， 那 
比丘 是 在 犯 戒 后 证 得 阿罗汉 吗 ? 
他 有 证 得 阿罗汉 ， 但 他 并 没有 犯 戒 。 


现代 的 比丘 知 伤害 自己 ， 令 自己 流血 ， 他 算是 犯 了 戒 的 。 那 位 比丘 为 什么 可 以 豁免 ? 
那 位 比丘 可 以 窒 免 。 让 我 打 个 比喻 来 解释 ， 例 如 ， 当 你 没有 为 自己 的 对 象 定 下 规则 ， 
没有 癌 人 宣 说 : 不 准 任何 人 擅自 取 走 ， 假 如 我 在 你 定 下 规则 之 前 把 它 取 走 了 ,我 
有 犯错 吗 ? 

(没有 ， 大 师 ! ) 

如 果 我 在 你 定 下 规则 之 后 取 走 它 呢 ? 

(那么 ， 大 师 ! 你 便 有 错 了 。 ) 

这 与 那 证 得 阿罗汉 的 比丘 情况 一 样 ， 他 并 没有 犯 戒 。 

(是 的 ， 大 师 ! 我 明白 了 。 ) 


有 关 歹 律 〈 态 praya) 的 讨论 至 此 完毕 ) 


( 问 】 大 师 ! 请 容许 我 问 一 个 问题 , 在 长 部 CDigpa Nikaya) 内 之 大 品 经 文 (Majpa 基 gga Pa17) 


中 ， 我 们 读 到 有 关 佛 陀 的 铭 利 〈relics) 是 被 婆罗 门 东 林 (Brapmpaza Dopa) 所 分 配 的 ， 
而 那 经 文 据 说 是 由 佛陀 所 说 的 ， 究 竟 舍 利 的 分 配 是 发 生 在 佛陀 入 灭 前 ， 还 是 在 佛陀 入 
灭 后 ?或 者 是 由 谁 去 分 配 那些 舍利 的 ? 
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( 答 ) 是 谁 说 [如 是 我 闻 」 的 ? 
(非常 好 ! 我 明白 了 1! 


(有 关 经 文 (Sutanra) 的 讨论 至 此 完毕 ) 


( 问 ) 大 师 ! 可 人 否 告诉 我 们 有 关 比 丘 应 了 解 的 五 法 ? 
答 ) 它们 是 : 

() 比丘 应 了 解 自 己 的 志 辐 或 抱负 (aspiration) 。 

(2) 他 应 了 解 自 己 的 活动 范围 〈sphere of activity) 。 

(G3) 他 应 了 解 自 己 的 坚持 Cupholding) 。 

(4) 他 应 了 解 要 不 断 修 习 自 心 〈the constant exercise ofhis mind) 。 

($) 他 应 了 解 自己 要 达到 的 终极 目标 〈Culmination ) 。 

在 这 里 ， 

(D) 志向 或 抱负 是 指 : 比丘 要 立志 获得 心境 安宁 (Peace) 。 

(2) 活动 范围 是 指 : 他 要 致力 求 取 智慧 (Pahpia) 。 

(3) 坚持 是 指 : 他 要 坚持 维护 戒 、 定 、 慧 三 学 。 

(4) 不 断 修 习 自 心 是 指 : 他 要 不 放 逸 地 令 自 心 保持 知足 、 摆 脱 欲 望 〈 与 担忧 等 ) 。 
(3$) 终极 目标 是 指 : 他 最 终 要 达到 的 涅 盘 。 

上 述 的 五 法 就 是 比丘 所 应 了 解 的 。 


23. 圣 者 的 七 种 特质 〈 七 圣 财 ) (D〈 开 示 ) 


从 前 ， 在 哥 拉 比 亚 CKorapya) 国有 一 国王 ， 他 嗜好 搓 肯 财 博 。 一 天 ， 在 龙 言 CBpogava1) 的 
离 垢 天 后 〈Queen Jpala Dev 突然 很 想 吃 维度 拉 〈djprura) 的 心 ， 而 维度 拉 〈JFajprra) 是 
哥 拉 比 亚 〈Korapya) 王 的 一 位 智 臣 。 她 的 女儿 伊 兰 达 提 (7andjpati) 公主 知道 后 ， 决 定 要 满 
足 母亲 的 询 望 ， 她 心 想 : [我 不 要 母亲 泡 望 至 死 。」 于 是 ， 她 告诉 母亲 不 必 担 心 ， 她 一 定 会 取 
维度 拉 的 心 给 母亲 吃 的 。 


于 是 ， 伊 兰 达 提 离开 王宫 ， 一 直 走 到 宇 干 陀 山 〈Mount 矶 gandjpara) 的 山 项 上 ， 一 面 荡 着 秋 
千 ， 一 面 唱 着 优美 动人 的 歌曲 。 大 力 恶 魔 布 那加 (Puazpaka) 刚好 经 过 ， 受 到 歌声 的 吸引 ， 于 
是 走 前 看 看 唱歌 者 的 容 肚 ， 一 看 之 下 ， 不 禁 深 深 地 爱 上 了 公主 伊 兰 达 提 ， 他 控制 不 住 自 己 ， 

直接 了 当地 癌 她 示爱 ， 公 主 回 答 他 ， 假 知 他 能 取得 哥 拉 比 亚 王 之 智 臣 维度 拉 的 心 ， 她 就 会 接 
受 他 的 爱 。 布 那 迦 向 公主 保证 ， 一 定 会 把 她 想 要 的 东西 取 到 手 的 。 跟 着 便 离 开 了 。 


恶魔 布 那加 把 自己 变 成 一 位 年 轻 人 ， 名 字 叫 迦 施 那 (Kaccajija)， 并 带 着 一 粒 珍贵 的 红宝石 与 
骏马 前 往 哥 拉 比 亚 的 王宫 。 他 不 分 昼夜 ， 快 马 加 纵 ， 不 和 久 便 到 达 哥 拉 比 亚 的 城 门 了 。 他 被 送 
到 国王 面前 ， 国 王 问 他 前 来 之 目的 ， 年 轻 的 迦 施 那 回答 ， 他 是 来 和 国王 赌 掷 仍 子 的 。 国 王 问 
他 带 了 多 少 钱 来 财 ， 年 轻 人 回答 ， 他 带 了 一 粒 珍 贵 的 红宝石 与 骏马 来 财 。 国 王 再 问 他 ， 那 两 
样 东西 有 什么 价值 ? 年 轻 人 回答 ， 那 粒 红宝石 可 以 买 到 两 座 以 上 的 王城 ， 至 于 骏马 的 价值 ， 
就 要 请 国王 亲眼 看 清楚 了 。 接 着 ， 他 骑 上 马 背 ， 手 中 拿 着 红宝石 ， 在 国王 面前 快速 地 红 圈 飞 
跑 ， 造 成 灿烂 的 红色 光环 效应 ， 就 像 一 个 人 挥舞 着 柴火 所 造成 的 一 样 。 


看 到 这 难以 置信 的 表演 ， 国 王 真是 欢喜 极 了 ， 他 说 自己 从 未 见 过 如 此 奇妙 的 红宝石 与 骏马 。 
他 自信 必 会 赌 启 ， 且 期 望 着 很 快 便 可 拥有 年 轻 人 带 来 的 两 件 宝物 。 在 赌 掷 山 子 之 前 ， 年 轻 的 
迦 施 那 问 国王 : [| 大王 ! 如 我 财 输 了 ， 我 已 准备 好 泰 上 我 的 两 件 宝物 ， 若 大 王 输 了 ， 你 的 赌注 
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是 什么 ? ] 国王 回答 : [除了 我 自己 和 王后 外 ,在 我 所 拥有 的 东西 之 中 ， 你 都 可 以 随意 求 取 。j 
于 是 ， 他 们 开始 财 了 。 在 第 一 回合 中 ， 由 于 有 王族 的 保护 天 神 (Dev5) 帮助 ， 国 王 先 启 了 ， 
于 是 ， 年 轻 的 迦 施 那 便 把 红宝石 奉献 给 国王 。 恶 魔 心 知 遇 到 障碍 了 ， 于 是 施展 威力 向 四 方 查 
看 ， 很 快 便 知道 障碍 来 自 王族 的 保护 天 神 ， 他 来 到 天 神 面 前 ， 怒 目 逼 视 ， 天 神 终于 不 政 而 逃 。 
结果 ， 在 第 二 与 第 三 回合 中 ， 年 轻 的 迦 施 那 都 局 了 国王 。 


年 轻 人 对 国王 说 : [大 王 ! 我 已 三 回 两 胜地 赢 了 你 ， 现 在 你 要 给 我 想 要 的 东西 了 。] 国王 回答 : 
| 我 拥有 的 东西 ， 你 都 可 以 取 走 ， 包 括 我 的 国家 。」 年 轻 的 迦 施 那 说 : [我 不 要 那些 东西 ， 我 
只 想 要 你 的 智 臣 维度 拉 的 心 局 国王 说 : | 维度 拉 不 属于 我 所 拥有 的 东西 。| 但 年 轻 人 却 坚 持 维 
度 拉 是 属于 国王 的 ， 最 终 他 们 同意 把 维度 拉 召 来 ， 于 在 场 的 大 众 面前 问 清楚 。 


当 维 度 拉 来 到 后 ， 国 王 试图 用 尽 方法 去 提示 和 劝导 他 ， 要 否定 自己 是 属于 国王 的 ， 但 都 全 无 
效果 。 到 年 轻 人 请 求 询 问 维度 拉 时 ， 国 王 也 就 不 得 不 批准 了 。 


年 轻 的 迦 施 那 问 维度 拉 : | 维度 拉 ， 你 有 什么 抱负 ? j 
维度 拉 回 答 : [我 想 成 佛 。| 
年 轻 的 迦 施 那 说 : [那么 ， 你 应 该 是 位 有 德行 的 人 了 ， 有 德行 的 人 只 会 说 真 话 ， 不 会 说 谎 的 ， 
对 吗 ? ] 

维度 拉 回 答 : [是 的 ， 我 只 会 说 真 话 。| 

年 轻 的 迦 施 那 问 : [很 好 ! 现在 我 问 你 ， 你 属于 谁 的 ? 

维度 拉 回 答 : [我 是 国王 十 种 奴隶 之 一 ， 因 此 我 是 属于 国王 的 。] 

年 轻 的 迦 施 那 便 向 在 场 的 大 众说 : | 你 们 都 听 到 维度 拉 的 说 话 没有 ? 他 说 他 是 属于 国王 的 。j 
于 是 ， 他 向 国王 要 求 把 维度 拉 交 给 他 。 


国王 恳求 等 七 年 才 把 维度 拉 交 给 他 ， 但 年 轻 的 迦 施 那 不 肯 ， 国 王 大 求 七 个 月 ， 年 轻 的 迦 施 那 
也 不 肯 ， 最 后 国王 恳求 七 天 ， 年 轻 的 迦 施 那 也 就 不 得 不 同意 了 。 国 王 私 下 吾 见 维度 拉 ， 向 他 
说 道 : 「 维度 拉 ! 我 现在 命令 你 ， 由 今天 起 ， 七 日 后 你 要 跟随 年 轻 的 迦 族 那 离开 ， 无 论 他 到 哪 
里 你 都 要 跟着 他 。] 跟 着 国王 便 掉 头 离开 了 。 听 到 国王 的 命令 后 , 维度 拉 无 耐 地 喃 喃 自 语 : 「 唉 ! 
国王 啊 ! 你 多 么 愚 夺 、 多 么 丢脸 啊 ! 人 们 将 会 一 再 地 责备 你 ， 把 像 我 那么 有 智 意 的 人 放弃 给 
你 的 敌人 。 国 王 忽 略 了 那 位 年 轻 人 的 特点 ， 未 能 识破 他 不 是 人 类 ， 而 是 非 人 变现 ， 我 一 早 就 
看 穿 他 了 : 他 的 脚掌 没有 足 后 跟 ， 从 未 姬 过 眼 ， 也 没有 号 影 ， 这 些 都 是 非 人 的 特征 。 我 不 介 
意 被 转移 给 敌人 ， 但 国王 将 会 因 自己 的 愚蠢 而 深 受 丢脸 的 苦恼 啊 !j 跟着 ， 诅 丧 的 维度 拉 便 带 
同年 轻 的 迦 施 那 一 起 回 家 。 


回 到 家 后 ， 维 度 拉 就 召集 全 家 ， 然 后 给 他 们 清楚 地 说 了 如 下 有 关内 观 禅 的 修 习 方 法 : 

在 所 有 活动 中 你 都 要 保持 留意 觉察 (mindful)。 例 如 : 

在 行走 时 要 留意 觉察 ， 在 进食 时 要 留意 觉察 ， 在 上 床 睡 觉 时 也 要 留意 觉察 。 详 细 点 说 : 

令 在 行走 时 ， 当 你 的 脚掌 接触 到 地 面 时 ， 要 留意 觉察 到 那个 接触 。 

令 在 进食 时 ， 当 你 的 手 接触 到 食物 时 ， 要 留意 觉察 到 那 手 部 的 触觉 ， 拿 食物 进口 时 ， 要 留 
意 觉察 到 那个 活动 ; 当 你 把 食物 放 进 口 时 ， 要 留意 觉察 到 口 部 的 触觉 ， 当 你 咀嚼 食物 时 ， 

要 留意 觉察 到 那 咀 嚼 活动 ， 当 吞咽 食物 时 ， 也 要 同时 留意 觉察 到 那 吞 咽 时 的 触觉。 

仿 在 坐 下 时 ， 你 的 身体 会 接触 到 地 面 ， 要 留意 觉察 到 那个 接触 。 

令 上 床 睡觉 前 ， 首 先 礼 敬 佛 陀 ， 然 后 受 持 五 戒 ， 散 发 蓄 心 CMetia) 给 世间 所 有 众生 ， 分 享 
自己 的 功德 与 世间 所 有 众生 ;把 自己 〈 五 区 身心 ) 奉献 给 佛陀 ， 然 后 像 下 述 般 发 展 : [我 
们 的 主人 已 被 敌人 带 走 ， 愿 他 很 快 就 可 以 回来 。」 在 入 睡 前 ， 要 留意 出 姑 与 入 姑 在 里 孔 末 
端 所 造成 的 〈 当 下 ) 和 触觉， 要 专注 着 那 空气 与 身体 间 〈 指 鼻孔 末端 ) 的 触觉 。 

仿 “就 以 这 些 不 同 的 方式 ， 持 续 地 留意 觉察 着 如 上 所 述 的 那些 东西 。 
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当 维 度 拉 在 讲 说 内 观 禅 的 修 习 方 法 时 ， 迦 施 那 的 内 心 在 不 断 挣扎 : 「 唉 ! 维度 拉 品 德 善 良 ， 我 
若 杀 了 他 ， 控 走 他 的 心 胜 ， 便 犯 了 一 个 严重 的 罪行 ， 我 若 取 不 到 他 的 心 ， 便 会 失去 我 的 伊 兰 
达 提 公主 ; 我 一 定 要 他 的 心 ， 但 我 不 会 杀手 杀 他 ， 就 让 我 的 骏马 来 杀 死 他 吧 ! 


这 么 地 想 好 后 ， 为 贫 爱 所 征服 的 迦 族 那 就 把 维度 拉 从 高 座 上 拉 下 来 ， 绑 住 他 的 手脚 ， 并 粗暴 
地 对 待 他 ; 他 把 维度 拉 绑 在 他 的 马尾 上 ， 然 后 向 他 说 : | 维度 拉 ! 我 要 上 马 拉 着 你 飞 跑 了 ， 为 
自己 祈祷 吧 ! 我 要 动 粗 了 ! 忆 如 此 地 说 完 后 , 便 策 马 飞 奔 上 山 , 而 那 座 山大 约 有 一 由 旬 (ZJaxza) 
那么 高 。 “ 注 : 一 由 旬 〈 了 /anpri) 约 今 之 十 二 哩 。) 


幸运 地 ， 维 度 拉 得 到 守护 山林 的 神 只 保护 ， 连 小 小 的 头痛 也 感受 不 到 。 经 过 一 段 时 间 的 粗野 
奔驰 ， 迦 族 那 勒 住 马上 兄 ， 掉 转 头 问 : 

| 维度 拉 ! 你 还 活着 吗 ? 
是 啊 !j 维度 拉 回 答 : [我 仍 好 好 地 活着 。j 
| 你 的 身上 有 护身符 吗 ? j 
[| 不， 我 没有 。] 
那么， 你 有 什么 东西 ? 
我 拥有 圣 者 〈 有 道德 之 人 ) 所 有 的 七 种 特质 。j 


迦 施 那 一 而 再 、 再 而 三 地 策 马 飞 奔 ， 欲 致 维度 拉 于 死地 ， 可 是 ， 三 次 都 无 效果 。 于 是 ， 他 心 
想 : | 维度 拉 说 他 没有 戴 护 身 符 ， 也 没有 超 能 力 ， 但 他 有 善良 人 士 所 拥有 的 七 种 特质 。 既 然 这 
样 做 不 能 取胜 ， 我 就 要 把 他 吓 死 ! 想到 这 里 ， 即 下 马 解 开 绑 住 维度 拉 在 马尾 的 结 ， 然 后 对 维 
度 拉 说 : 「 维度 拉 ! 我 现在 要 把 你 推 下 次 渊 。| 维度 拉 冷 静 地 回答 : 「 不 要 妄想 可 以 吓 倒 我 ,年 
轻 人 ， 我 是 不 怕 的 忆 迦 施 那 心 想 ， 这 没有 用 ， 他 知道 我 只 是 吓 吓 他 而 已 。 


于 是 ， 迦 施 那 变 身 为 一 恶魔 ， 手 中 握 住 一 根 粗大 的 棒 ， 作 势 要 打 雁 维度 拉 的 头 据 ， 维 度 拉 依 
日 面 不 改 窜 地 说 : [年 轻 人 ! 我 不 会 怕 你 的 ! 迦 族 那 心 想 : [他 识 罕 我 了 。」 于 是 ， 他 又 变 身 
为 一 条 和 恶 龙 (Naga，serpent or Dragon)， 把 维度 拉 缠 绕 七 轿 ， 假 装 要 攻击 他 的 头 部 。 维 度 拉 
依旧 没有 动摇 地 说 : [年 轻 的 迦 施 那 啊 ! 不 要 芒 吓 我 了 ， 我 是 不 会 惧怕 的 。| 迦 施 那 心 想 : [他 
又 识 穿 我 了 。」 于 是 ， 他 又 变 身 为 一 巨 象 ， 以 象 且 卷 起 维度 拉 再 抛 下 ， 待 他 跌 在 地 上 时 ， 即 走 
前 作 状 要 用 蹄 踏 死 维度 拉 。 


维度 拉 说 : 「 年 轻 人 ! 不 要 再 想 吓 我 了 了， 我 是 不 怕 的 ! 你 化 喘 为 一 年 轻 人 ， 名 字 叫 迦 施 那 ， 但 
我 知 你 的 真正 吴 份 ， 你 是 一 只 有 力 恶 魔 ， 名 字 叫 布 那 迦 ! 


年 轻 的 迦 施 那 知 道 又 被 他 识 穿 了 ， 于 是 唯 有 放弃 。 


他 问 维度 拉 : 「 维 度 拉 ! 你 说 身上 没有 戴 护 身 符 ， 也 没有 超 能 力 ， 但 你 说 自己 有 共 者 拥有 的 七 
种 特质 ， 你 可 以 告诉 我 那 七 种 特质 是 什么 吗 ? ] 


维度 拉 说 : [年 轻 的 迦 施 那 ! 你 没有 戒 (Se)， 没 有 定 〈Samad1z)， 也 没有 臣 〈Pahipiz)， 你 
迷恋 公主 伊 兰 达 提 ， 为 无 明 面纱 所 时 ， 乃 至 无 法 接触 到 戒 定 慧 ， 你 越 深 受 公 主 的 美 色 困 扰 ， 
只 会 越发 沉没 于 欲 乐 的 洲 涡 之 中 ， 因 此 ， 你 尚未 有 条 件 听 我 讲解 圣 者 所 有 的 七 种 特质 。 不 过 ， 
若 有 人 尊敬 地 请 我 坐 于 高 处 ， 他 则 在 低 处 跪 下 ， 恳 切 地 请 我 说 法 ， 我 是 会 说 的 。| 


迦 施 那 于 是 说: | 非常 好 ! 老师 ! 就 请 你 坐 在 这 块 布 上 面 吧 !j 他 把 自己 的 衣服 折 和 迭起 来 ， 放 
在 一 十 后 上 面 ， 自 己 则 跤 在 地 上 ， 茶 敬 地 提出 他 的 请 求 。 
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于 是 ， 维 度 拉 便 开 始 说 法 : | 那 七 种 圣 者 所 有 的 特质 就 是 ; 
言 念 〈Saddjpa，Conviction )， 

持 戒 (Sia，Morality )， 

多 闻 (Suwta，Wise Knowledge)， 

惠 舍 〈Caea，Liberality )， 

智慧 〈Pahihia，Wisdom )， 

民 《本 7 Shame to do evil)， 

愧 〈Otiappae，Fearto do evil)。| 


今 今 仿 依依 依依 


年 轻 的 迦 施 那 打 断 说 : 「 噢 ! 维度 拉 ， 不 要 说 七 种 了 ， 我 连 第 一 种 叫 信念 的 也 不 明白 ， 请 先 给 
我 解释 它 的 意思 吧 ! 


于 是 ， 维 度 拉 继续 说 : 「 信 念 〈sadajp5) 是 深信 因果 业 报 之 理 。 你 记得 吗 ? 你 把 我 绑 在 马尾 发 
驰 ， 欲 致 我 于 死地 ， 后 来 勒 停 马匹 问 我 :『 你 还 活着 吗 ? 上 」 我 回答 : 『 我 仍 好 好 地 活着 。」 我 这 
么 回答 是 因为 我 相信 因果 业 报 〈 有 业 因 必 有 其 相应 的 果 报 )， 此 生 业 报 未 尽 ， 你 怎么 杀 我 也 不 
会 死 的， 我 当然 于 某 日 会 死 ， 但 不 是 现在 。 思 者 不 知 有 生 必 有 老 、 病 、 死 等 的 自然 规律 ， 因 
此 他 无 法 平 妃 争 史 ， 他 延续 仇恨 ， 于 将 来 也 会 争吵 不 体 的。 智者 了 解 到 有 生 必 有 老 、 病 、 死 
等 的 自然 规律 ， 因 此 他 能 平 妃 争 喉 ， 远 离 争吵 ， 于 将 来 也 不 会 卷 入 争吵 的 。 他 知道 自己 是 会 
老 、 会 病 、 也 会 死 的 ， 这 就 是 我 深信 因果 业 报 的 原因 。 那 就 是 信念 〈Sadajp5) 的 意思 。: 


| 给 我 说 持 戒 《Sie) 吧 1 


| 持 戒 〈Sza) 是 没有 侵犯 的 行为 。 当 你 把 我 绑 在 马 的 尾巴 上 面 ， 把 我 的 手脚 绑 住 ， 很 粗暴 地 
对 符 我 时 ， 我 有 对 你 说 过 什么 坏话 吗 ? 我 完全 没有 用 语言 去 攻击 你 。 我 的 身 业 《肢体 活动 ) 
又 如 何 ? 我 没有 打 你 ， 也 没有 挣扎 逃避 ， 完 全 没有 。 我 的 口 业 与 身 业 都 没有 攻击 性 ， 我 也 没 
有 想 过 要 挑 寿 或 攻击 你 ， 这 种 对 身 口 意 行 为 的 约束 就 是 持 戒 〈Sza) 的 意思 。 


| 给 我 说 多 闻 (CSwta) 吧 ! 


| 多 闻 〈Sut) 是 指 学 识 渊博 与 熟悉 法 《佛陀 的 教导 )。 当 你 骑 着 马 飞 奔 ， 欲 致 我 于 死地 时 ， 
你 听 到 的 是 快速 的 马蹄 声音 ， 但 我 一 直 没 有 听 到 那 种 声音 ， 我 只 听 到 在 心中 的 法 音 ， 我 的 内 
心 不 断 提醒 自己 如 下 的 法 或 道理 : 我 是 会 老 的 , 我 是 会 病 的 , 我 是 会 死 的 。 那 就 是 多 闻 (Suta) 


的 意思 。- 


| 给 我 说 惠 舍 〈Caga) 吧 ! 


| 惠 舍 〈C2ga) 是 慷慨 地 施舍 的 意思 。 我 从 懂事 以 来 ， 已 舍弃 自己 给 所 有 众生 ;无 论 谁 来 加 
我 、 伤 害 我 、 甚 至 杀害 我 ， 我 已 准备 好 放弃 自己 ， 以 满足 他 人 的 和 硕 望 。 那 就 是 惠 舍 〈Caega) 


的 意思 。- 


[给 我 说 智慧 (Pajhipjia) 吧 1 


| 智慧 〈Pajijia) 是 智慧 (Wisdom) 〈 调 悉 或 因 之 而 有 的 明智 想法 和 行为 表现 )。 当 你 把 我 从 
马尾 松绑 下 来 后 ， 你 恐吓 着 要 推 我 下 深渊 ， 当 时 我 对 你 说 了 什么 ? 我 说 :『 不 要 妄想 可 以 吓 倒 
我 ， 年 轻 人 ， 我 是 不 怕 的 1 那 就 是 智慧 。 之 后 你 变 成 恶魔 ， 拿 着 一 根 粗 大 的 棒 ， 伙 吓 着 要 打 
我 ， 当 时 我 对 你 说 了 什么 ? 我 说 : 『 年 轻 人 ! 我 是 不 会 伯 你 的 避 那 是 智慧 。 之 后 你 变 身 为 一 
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条 和 恶 龙 ， 缠 绕 住 我 的 身体 ， 并 巩 吓 着 要 攻击 我 ， 当 时 我 对 你 说 了 什么 ? 我 说 :『 年 轻 的 迦 施 那 
啊 ! 不 要 瓦 吓 我 了 ， 我 是 不 会 惧怕 的 。」 那 是 智慧 。 之 后 你 变 身 为 一 只 巨 象 ， 用 象 导 把 我 卷 起 
来 ， 抛 下 地 上 ， 再 坝 吓 着 要 踏 死 我 ， 当 时 我 对 你 说 了 什么 ? 我 说 :『 年 轻 人 ! 不 要 再 尝试 来 吓 
我 了 ， 我 是 不 怕 的 已 那 是 智 态 。 我 又 对 你 说 : 你 化 喘 为 一 个 年 轻 人 ， 名 字 叫 迦 施 那 ， 但 我 
知道 你 的 真正 吴 份 是 一 只 有 力 恶 魔 ， 名 字 叫 做 布 那 迦 ! 树林 内 只 有 我 们 两 个 人 ， 无 论 何 时 你 
的 心境 、 情 绪 有 所 改变 ， 你 的 面色 也 会 改变 ， 那 我 也 会 察觉 得 到 。」 那 也 是 智 意 。 


一 站 


给 我 说 朵 〈 瑟 癌 吧 1 


[ 朵 《ED 是 指 对 于 做 恶 事 会 感到 着 耻 。 当 你 在 我 的 家 中 把 我 从 高 座 上 拉 下 来 ， 把 我 的 手 
与 脚 绑 起 ， 粗 暴 地 对 待 我， 把 我 绑 在 马尾 上 ， 那 样 地 当众 施暴 、 侵 害 别 人 是 一 种 羞耻 ， 你 做 
那些 事情 时 一 点 关 耻 也 没有 ， 至 于 像 我 这 类 人 ， 是 会 把 那些 做 法 视 为 非常 羞耻 的 ， 那 就 是 为 
什么 你 缺乏 断 CEzPD 了 。j 


研一 站 


给 我 说 愧 〈Otappa) 吧 1! 


[ 愧 (COuappa) 是 害 人 作恶 。 你 把 我 粗暴 地 绑 在 马尾 上 飞驰 一 段 时 间 后 ， 荡 吓 着 要 把 我 推 下 

深渊 ， 当 时 我 对 你 说 了 什么 ? 我 对 你 说 : 『 不 要 妄想 可 以 吓 倒 我 ， 年 轻 人 ， 我 是 不 怕 的 ! 恐 
惧 是 贪 爱 〈7ozjpi) 的 结果 ， 你 是 贪 爱 的 奴隶 ， 你 做 什么 事情 都 顺从 贪 爱 ， 你 受 贪 爱 与 我 慢 
Cana) 所 串 惑 ， 这 两 股 力量 像 恶魔 般 控制 着 你 ， 主 使 你 把 我 的 手脚 绑 住 及 对 我 施暴 ， 你 做 
着 这 些 恶魔 般 的 事情 ， 都 是 因为 你 倾 爱 伊 兰 达 提 人 公主， 你 对 公主 依恋 执着 、 魂 牵 梦 蒙 ! 贪 爱 
缘 于 感受 〈 了 有 无 danri)， 感 受 缘 于 接触 (Phpassa)。 因 此 佛陀 说 : 『 触 (Phpassa) 缘 受 〈Jdan6)， 
受 缘 爱 〈7ozpa)， 爱 缘 一 连 串 的 转变 过 程 之 后 而 成 为 有 〈Bjpava)， 有 缘 生 〈Jar)， 而 生 是 可 
怖 的 。( 因 为 生 会 带 来 老 、 病 、 和 死 与 伴随 着 的 忧 、 悲 、 苦 恼 、 失 望 等 事件 。)」 我 害怕 生 ， 那 种 
害怕 作恶 之 心 就 是 愧 〈Ottappa) 了 。j 


听 完 毕 后 ， 恶 魔 布 那 迦 随即 坦承 自己 的 恶 行 。 他 说 : | 噢 ! 维度 拉 ! 我 不 当地 伤害 了 你 ， 请 宽 
恕 我 兽 对 你 犯 过 之 重大 的 身 口 意 业 吧 ! 请 坐 上 我 的 马 背 ， 让 我 带 你 回 到 你 的 国家 去 吧 ! 


维度 拉 回 答 : | 不 ! 年 轻 人 ， 你 要 首先 告诉 我 ， 为 什么 要 提 我 为 人 质 。j 

于 是 ， 恶 魔 布 那 迦 便 向 他 细 说 始末 : 在 龙宫 中 的 离 垢 天 后 ， 一 天 突然 很 渴望 吃 哥 拉 比 亚 王 一 
位 智 臣 维 度 拉 的 心 ， 他 所 倾 爱 的 公主 为 了 满足 母亲 的 心愿 ， 应 承 了 他 ， 知 他 能 取得 维度 拉 的 
心 ， 她 便 会 以 身 相 许 等 等 。 他 承认 了 自己 想 杀 死 维度 拉 的 愚 春 ， 并 说 现在 已 打算 放弃 伊 兰 达 
提 公 主 了 ， 他 只 希望 能 够 安全 地 送 维度 拉 回 家 。 


维度 拉 是 一 位 智者 ， 他 深思 了 一 会 后 ， 向 恶魔 布 那 迦 说 : [| 你 让 我 这 样 回 去 并 不 太 好 ， 你 因 受 
愚 痢 所 惑 ， 所 以 不 明道 理 ， 就 算 我 被 你 杀 死 了 ， 离 拍 天 后 的 强烈 贫 爱 也 是 不 会 满足 的 。 我 是 
一 位 智者 ， 智 者 应 能 满足 到 别人 与 自己 的 愿望 ， 我 能 令 有 关 人 等 缘 可 称心 如 意 ， 你 可 以 握 到 
公主 伊 兰 达 提 的 手 ， 你 们 两 人 也 可 以 得 偿 所 愿 。 离 垢 天 后 将 会 听 到 我 的 说 法 ， 那 才 是 她 的 真 
正光 想 ， 她 的 光 望 也 会 如 愿 的 。 因 此 ， 现 在 就 送 我 到 龙宫 吧 ! 


于 是 ， 智 者 维度 拉 就 以 此 种 方式 ， 处 理 好 这 奇异 故事 内 有 关 人 等 的 福利 了 。 


( 注 : 为 了 方便 大 众 记忆 ， 宣 隆 大 师 在 讲 故事 时 ， 已 把 故事 中 人 的 名 字 人 简化 了 。 
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24. 维持 色 身 之 四 缘 一 一 业 、 心 、 气候 、 饮食 (《 开 示 ) 


和 


六 之 中 ， 


我 们 娇嫩 的 号 躯 隐 没 在 无 明 黑 
被 无 明 的 剂 棘 深 深 地 刺 进 ， 

它 是 很 难 被 拔 出 来 的 ， 
那 都 是 我 们 自己 造成 的 啊 ! 


工 宇 


业 (CKamzaa) 是 主要 的 行事 者 (Actor)， 心 (Crztta) 是 主人 (Master)， 气 温 (CUtu，Temperature 
or Climatic Condition ) 是 石碑 (Mason)， 饮 食 (4para，Nutriment， 营 养 ) 是 劳工 (Labourer)。 
( 注 : 行事 者 Actor， 亦 可 译 为 行动 者 或 造作 者 。) 


主人 心 命令 行事 者 业 说 : | 请 给 我 建造 一 座 房屋 。j 

行事 者 业 问 主人 心 : [好 的 ! 不 过 ， 你 想 在 哪里 建造 房屋 ?” 我 知道 有 两 个 地 方 可 供 选 择 ， 第 一 
个 地 方 十 分 苑 范 ， 那 里 没有 色 、 声 、 香 、 味 、 可 触摸 的 东西 ， 可 用 眼见 、 用 耳 听 、 用 曙 邮 、 
用 天 尝 、 用 身 触摸 ， 第 二 个 地 方刚 好 相反 ， 那 里 有 很 多 各 式 各 样 可 意 的 东西 可 给 你 用 眼见 、 
用 耳 听 、 用 曙 闻 、 用 舌 尝 、 用 刁 触 摸 。 你 想 选 择 哪 一 个 地 方 来 建造 你 的 房屋 ? ] 

主人 心 回答 : | 噢 ! 业 啊 ! 我 喜欢 有 可 意 的 东西 可 见 、 可 听 、 可 闻 、 可 和 党、 可 触摸 ， 我 喜欢 那 
样 的 地 方 。] 
行事 者 业 说 : | 我 敬爱 的 主人 啊 ! 不 要 选 那个 地 方 啊 ! 那 是 个 恶劣 的 地 方 ， 不 好 住 的 。| 
主人 心 问 : [为 什么 那 是 个 恶劣 的 、 不 好 住 的 地 方 ? ] 
行事 者 业 解 释 道 : | 那 是 个 没落 的 地 方 ， 山 和 骨 地 裂 或 山 泥 倾 海 等 事 都 会 经 常 发 生 。j 

主人 心 说 : 「 不 要 理会 那些 山 衣 地 裂 或 山 泥 倾注 ， 我 喜欢 看 到 可 意 的 美 色 。| 

行事 者 业 说 : [不 要 选 那个 地 方 啊 ! 那里 经 常会 洪水 泛滥 的 。j 

主人 心 说 : 「 不 要 理会 那些 洪水 ， 我 喜欢 听 到 可 意 的 声音 。j 

行事 者 业 说 : [不 要 选 那个 地 方 啊 ! 那里 经 常会 刮 起 凶猛 的 暴风 雨 的 。j 

主人 心 说 : 「 不 要 理会 那些 凶猛 的 暴风 雨 ， 我 喜欢 闻 〈 噢 ) 到 可 意 的 气味 。| 

行事 者 业 说 : | 不 要 选 那个 地 方 啊 ! 那里 经 常会 发 生火 灾 的 。] 

主人 心 说 : 「 不 要 理会 那些 火灾 ， 我 喜欢 党 到 可 意 的 味道 、 触 摸 到 可 意 的 〈 可 触摸 的 ) 东西 。 
请 快 去 那个 地 方 建造 我 的 房屋 吧 ! 

行事 者 业 说 : | 我 可 以 把 房屋 建 在 地 底 吗 ? j 

人 心 说 : [不 ! 不 ! 那 会 令 我 室 息 的 。| 

事 者 业 说 : 「 我 可 以 把 房屋 建 在 水 底 吗 ? ] 

人 心 说 : [不 ! 不 ! 那 会 浸 死 我 的 。| 

事 者 业 说 : 「 我 可 以 把 房屋 建 在 大 暴风 十 之 中 吗 ? ] 

人 心 说 : [不 ! 不 ! 我 会 被 暴风 雨 带 走 的 。j 

事 者 业 说 : 「 那 么 ， 我 可 以 把 房屋 建 在 火焰 之 中 吗 ? j 

人 心 说 : [不 ! 不 ! 那 会 席 死 我 的 。| 

事 者 业 说 : 「 既然 如 是 ， 我 就 把 地 、 水 、 火 、 风 等 四 大 元 素 ， 按 同等 比例 混合 起 来 ， 然 后 用 
混合 物 来 建造 你 的 房屋 吧 ! 你 说 好 吗 ? ] 

人 心 终于 同意 了 ， 命 令 业 说 : 「 那 就 开始 吧 1 

事 者 业 说 : 「 单 靠 我 自己 是 造 不 成 的 ， 我 要 找 手 下 石 折 气温 〈Ut) 帮助 。| 

是 行事 者 业 走 向 他 的 手下 石匠 气温 说 : [ 喂 ! 石匠 气温 ， 主 人 心 想 建造 一 座 房屋 ， 已 诀 定 按 
同等 比例 的 地 、 水 、 火 、 风 等 四 大 元 素 的 混合 物 来 建造 ， 你 上 衣 帮 手 建 造 吗 ? | 

石 折 气温 回答 : | 好 ! 做 得 到 的 。 不 过 ， 还 要 靠 劳工 饮食 (4para) 的 ， 我 的 工作 有 赖 他 所 提 
供 的 砖 块 质 素 ， 而 他 送 来 的 砖 块 并 非 全 都 靠得住 ， 因 为 有 些 只 是 半 烧 的 、 有 些 是 破裂 的 、 更 
有 些 是 松软 的 。| 


本 此 相册 半 贞 


必要 此 攻守 出 
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行事 者 业 不 耐烦 地 说 : | 不 要 哆 唆 了 ， 赶 快 去 做 吧 ! 


既然 无 法 再 说 下 去 ， 石 抬 气 温 (Vi ) 唯 有 去 找 他 的 帮手 劳工 饮食 (4pizra)， 一 起 去 开始 建造 


房屋 了 。 


各 位 亲爱 的 听众 ， 你 们 都 见 过 在 城乡 中 建造 的 房屋 吧 ? 石匠 气温 所 用 的 砖 志 ， 全 都 是 由 他 的 
| 有 些 砖 块 是 完好 的 ， 


皮 烈 裂 的 砖 块 。 


we 在 三 界 之 中 ， 你 会 看 见 很 多 这 检 
是 为 天 神 (Devas) 而 建造 的 ， 有 些 是 


造 的 ， 有 些 
我 们 所 说 的 房 


， 既然 所 有 身体 都 是 由 四 大 元 素 所 建成 ， 


盛 ， 济 没 了 
来 ， 那 个 体 


因此 ， 佛 陀 曾 


分 人 仍 是 光 望 有 新 的 生命 , 结果 他 们 免不了 会 遇 上 山崩 地 裂 或 山 泥 人 
有 时 候 他 们 会 因 被 水 淹没 而 受 剧 若 ， 有 时 候 他 们 会 遭受 暴风 雨 而 受 
所 有 这 些 剧 苦 都 是 因为 人 们 光 望 有 新 的 生命 而 产生 的 。 


烧 而 受 剧 知 。 


有 些 不 是 完好 的 ， 有 半 烧 的 巷 块 ， 也 有 一 些 是 
石 押 气温 用 灰 泥 把 砌 好 的 砖 块 儿 合 ， 令 它们 的 外 表 看 起 来 不 俗 。 束 这 样 ， 一 些 
地 建成 的 房屋 ， 
为 困 天 (Brajpzpzis) 而 建造 的 。 


有 些 是 为 人 类 而 建 


屋 就 是 指 喘 体 。 同 一 道理 ， 在 冀 牲 界 中 ， 不 同 种 类 的 冀 牲 也 会 有 不 同 种 类 的 身 


有 时 候 地 大 欠 佳 ， 


尼 们 ， 个 体 也 会 受苦 ， 有 时 候 风 大 造成 破坏 ， 个 体 也 会 受苦 ; 


也 会 遭受 到 剧烈 的 兰 楚 。 你 们 都 有 见 过 这 些 


东西 的 ， 是 吗 ? 


个 体 就 会 受 若 ， 有 时 候 水 大 过 


有 时 候 火 大 燃烧 起 


说 : 「 由 四 大 元 素 所 构成 的 一 切 东西 都 会 变 坏 的 。」 纵使 有 此 警告 或 忠告 ， 大 部 


项 泡 ， 


你 必 


剧 若 ， 


1 
有 时 候 他 们 会 被 火 
\ 须 面 对 你 的 渴望 所 


产生 的 所 有 后 果 ， 埋 怨 它 们 是 毫 无 用 处 的 。 如 果 你 没有 渴望 新 的 生命 ， 你 是 不 会 得 到 它 的 。 


然而 ， 仅 简 
《内 观 ) 智 


单 地 说 你 不 想 要 新 的 生命 ， 你 的 希望 还 是 不 会 实现 的 ， 你 
慧 ， 而 为 此 你 必须 修 习 内 观 祥 。 当 你 取得 这 种 必须 的 智慧 后 ， 


定 要 努力 取得 必须 的 
就 不 会 再 渴望 有 新 


的 生命 ， 到 时 如 果 你 不 想 要 它 ， 新 的 生命 就 不 会 再 出 现 了 ;如果 没 有 新 的 生命 出 现 ， 你 便 可 


这 是 有 录音 


解脱 各 种 各 样 的 昔 受 ， 达 致 涅 盘 〈CNMippaz) 


的 一 次 说 法 ) 


盲目 的 世人 觉察 不 到 真实 法 
看 到 的 都 是 虚妄 的 东西 


就 真 庄 或 胜 
色 是 指 ( 广 


RaPpaKKEpazd1pa 上 


如 : 手 、 


了 。 


义 详 CPaoramatipa) (来 说 ， 只 有 名 CNMNamaa) 与 色 (CRapa)， 名 是 指 心 或 精神 ， 


义 的 ) 物质 ， 或 指 〈 狭 义 的 ) 物质 
量 人 大介 本 天 等 


它们 只 


过 是 被 普遍 公认 的 名 称 而 已 


苦 受 确 是 致 道 的 法 则 
乐 受 会 令 你 球 浮 于 生死 之 流 (2) 


一 位 认真 、 热 诚 地 修 习 内 观 禅 〈Jpassaza) 的 禅 修 者 ， 


在 那些 痛 音 


经 验 之 中 ， 真 详 才 会 向 他 揭露 。 


质 性 的 身体 ， 即 色 身 或 肉身 〈Corporeality or 
言 目的 世人 忽视 了 这 两 种 东西 〈 指 名 与 色 )， 反 而 高 度 关 注 表面 的 东西 ， 例 
等 ;就 真 详 或 胜 义 谤 来 说 ， 这 些 东西 都 不 实在 ， 


必定 会 经 历 到 尖锐 而 难受 的 感觉 ， 就 


如 采 他 四 转移 或 避 开 那些 痛 生 经验 ， 例如 改变 禅 修 的 姿势 ， 他 的 痛苦 感觉 将 会 消失 ， 取 而 代 
逸 与 舒适 。 然 而 ， 此 安逸 与 舒适 会 自然 地 令 心意 澳 散 ， 到 时 便 不 可 能 有 定 力 了 ， 


之 的 将 是 安 
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既 无 定 力 ， 智 慧 〈Pahijhiz) 就 无 法 在 他 内 部 生起 ， 他 唯 有 继续 飘浮 于 生死 之 流 。 


初 果 与 二 果 圣 者 仍 须 努 力 修 习 ， 三 果 圣 者 才能 解脱 淫欲 


初 果 〈 须 陀 酒 Sotapanza 或 入 流 果 ) 与 二 果 〈 斯 陀 含 Sakadagami 或 一 来 果 ) 仍 会 依恋 家 庭 ， 
只 有 当 这 两 种 圣 者 都 能 证 得 三 果 〈 阿 那 含 4pzdagamzi 或 不 来 果 ) 的 道 智 ， 他 们 才能 远离 淫欲 ; 
到 时 他 们 将 无 法 过 俗 家 人 的 生活 ， 一 定 会 自愿 地 离开 家 庭 ， 过 出 家 的 比丘 圣洁 生活 的 。 


只 懂得 分 辨 胜 义 详 (Paramattpa) 与 世俗 诺 CPahihiata) 的 人 ， 未 可 称 为 圣 者 ; 仍 受 胜 义 详 与 
世俗 详 两 者 束缚 的 人 ， 也 未 可 称 为 对 者 ;了 解 实际 情况 何 时 是 胜 义 诺 、 何 时 是 世俗 详 的 人 ， 
才 可 称 为 圣 者 。 


25S. | 四 亡者 」 与 「 四 活 者 」 的 意思 《〈 开 示 ) 


道 智 CMagega Niana) 只 会 出 现 一 次 ， 但 果 智 CPhpala Napa) 可 以 出 现 多 次 。 


须 陀 沽 道 (CSotapa 丰 Maggw、 斯 陀 含 道 CSakadaegami Magga)、 阿 那 含 道 (4pndgazazi Magega) 与 
阿罗汉 道 (4rapatta Magsga) 缘 只 会 出 现 一 次 ， 不 会 出 现 两 次 ， 因 此 ， 他 们 被 称 为 [四 亡者 」。 


须 陀 酒 果 (Sotapati Phpajo)、 斯 陀 含 果 (Sakaadaegami Phpala)、 阿 那 含 果 (dzaaegami Ppala) 与 阿 
罗汉 果 (drajpatta Phpala) 皆 可 进入 多 次 ; 只 须 情况 许可 ， 已 证 相关 道 智 的 圣 者 是 可 以 随时 随 
意 进入 的 。 因 此 ， 他 们 被 称 为 [四 活 者 」 或 可 多 次 出 现 者 。 


不 同 程度 的 信 
不 同 种 类 的 人 会 有 不 同 程 度 的 信 (Saddjpza，Conviction ) 。 


世俗 人 的 信 并 不 稳固 或 可 靠 , 因此 ， 人 们 称 之 为 | 头 碰头 连结 型 的 信 〈Butt-joint Conviction ) | 。 


圣 者 《已 证 道 智者 ) 的 信和 是 稳固 和 可 靠 的 ， 因 此 ， 人 们 称 之 为 [ 钧 环 相 扣 型 的 信 《〈Hook-Type 


Conviction ) ] 。 


佛陀 的 信 至 上 坚固 ， 因 此 ， 人 们 称 之 为 [ 环 环 相 扣 型 的 信 〈Ring-Type Conviction )]。 


在 证 得 初 果 后 ， 佛 法 的 证 悟 只 会 向 上 升 进 (D) 


这 么 说 是 因为 : 当 一 个 人 修 习 内 观 禅 ， 在 他 证 得 初 果 〈 须 陀 沽 或 入 流 果 ) 之 后 ， 是 永 不 会 再 
恢复 世俗 人 的 身份 的 ， 他 只 会 同上 升 进 ， 成 为 二 果 《〈 斯 陀 合 或 一 来 果 )， 然 后 成 为 三 果 〈 阿 那 
含 或 不 来 果 )， 然 后 再 向 上 升 进 证 得 阿罗汉 果 ， 成 为 一 位 阿罗汉 (4rapanta)。 


26， 迦 韦 大 师 与 被 誉 为 三 果 的 杜 维 邦 女士 会 面 
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当时 ， 明 昆 大 师 〈Mingun Sayadaw) 有 一 位 女 弟子 ， 名 叫 杜 维 邦 〈Daw Ngwe Bon)， 她 被 誉 
为 是 一 位 三 果 圣 者 。 她 听 到 在 望 燕 坡 峡谷 中 出 现 了 一 位 所 作 已 办 的 比丘 成 驶 者 〈 指 阿罗汉 )， 
就 很 想 查 证 事实 ， 于 是 便 来 到 迦 韦 大 师 所 居住 的 望 燕 坡 峡 谷 。 迦 吉大 师 的 弟子 一 早已 在 那里 
聚集 ， 热 切 地 准备 好 听 两 位 高 人 的 讨论 。 大 师 为 访 者 详细 地 解说 修 习 内 观 禅 的 每 一 个 步骤 ， 

由 入 坐 前 的 准备 CPaoriarmma) (人 《如 念 诵 愿 文 )， 一 直到 体 证 道 智 ， 他 都 毫 不 犹疑 地 回答 了 
所 有 杜 维 邦 女 士 所 提出 的 质疑 ， 甚 至 在 她 未 及 表达 出 来 已 解答 清楚 了 。 


讨论 完毕 后 ， 杜 维 邦 女士 评说 : 加 韦 大师 的 方法 强调 留意 觉察 〈 念 住 ，Mindfulness)， 那 很 自 
然 实用 。 接 着 ， 她 禁不住 站 了 起 来 ， 一 面 大 力 地 拍 掌 ， 一 面 兴高采烈 地 大 声 说 道 :「 这 是 我 的 
儿子 ! 这 是 我 的 儿子 !] 大 师 说 :「 如 果 你 想 称 我 为 "儿子 "， 你 一 定 要 提供 食物 奉献 僧人 
CSamshni)。 | 杜 维 邦 女士 在 第 二 天 回应 了 , 她 预备 了 很 多 食物 ， 供 养 给 住 在 寺内 的 所 有 僧 众 ， 
跟着 与 众生 分 享 她 所 作 的 功德 后 才 离开 。 


〈 注 : 大 师 后 来 叙述 这 件 事 时 说 : 其 实 他 已 预先 知道 杜 维 邦 女士 会 到 望 燕 坡 峡谷 来 找 他 ， 但 
她 到 达 后 ， 并 没有 立即 前 来 见 我， 而 是 在 寺院 附近 的 茸 屋 留宿 ， 先 查询 一 下 这 里 的 情况 。 我 
定 预先 了 解 她 想 问 的 问题 ， 希 望 可 以 在 她 未 问 之 前 就 已 给 她 答案 。 他 还 说 那 位 女士 能 提出 
适当 的 、 有 实际 用 途 的 问题 ， 由 此 可 知 她 是 很 有 学 识 的 ， 她 衣着 得 体 ， 举 止 稳重 ， 而 且 端 庄 
有 礼 。) 


27， 法 CDhparza) 的 特质 〈 开 示 ) 
为 了 禅 修 者 的 利益 ， 宣 隆 大 师 讲解 了 如 下 之 「 法 的 特质 (Dj。 


佛陀 兽 以 下 面 的 术语 来 解说 法 (DApamamma) 的 特质 ; 


证 我 来 逐一 解释 : 


当 禅 修 者 作 勤奋 的 修 习 ， 于 禅 修 中 生起 道 心 (Path-Consciousness) 前 的 四 个 速 行 心 ， 即 遍 作 
心 CParikarara)、 近 行 心 CCpacara)、 随 顺心 (4nzloma) 与 种 姓 心 〈Gotrapj 友 )， 他 自 会 了 
解 SazditpiKo， 即 法 是 可 亲身 体 证 的 。 他 若 能 如 是 地 四 次 洞悉 四 圣 诺 ， 他 自 会 了 解 4ka1zjo， 
即 法 是 可 产生 实时 《直接 ) 效果 的 〈 指 果 智 会 在 道 智 之 后 实时 出 现 ， 无 需 时 间 等 候 )。 


1h7277 是 一 种 像 贤明 君主 所 拥有 的 智慧 。Opaneyyiko 像 君 主 的 顾问 。Epipassiko 的 字面 意义 
是 : 来 观看 〈Come and See)， 指 法 是 欢迎 任何 人 前 来 观察 与 审查 的 ， 你 肴 仔细 对 它 视察 ， 法 
就 会 随 着 你 的 成 就 CPaccatta 产 Jaitappo) 而 逐一 为 你 揭示 出 真 诺 ， 你 会 发 觉 真 的 是 闻名 不 如 
见面 。 那 究竟 是 怎么 回 事 ? 它 让 明智 的 人 亲自 清楚 地 看 到 : 
1. 这 是 名 ， 这 是 色 ， 这 是 心 ， 这 是 心 所 。 
2. 这 是 兰 诺 ， 这 是 苦 集 详 〈 兰 因 请 )， 这 是 道 诺 ， 这 是 灭 诺 ， 对 此 四 圣 详 的 《第 一 次 ) 
洞悉 被 称 为 须 陀 酒 道 (Sotapa 丰 imagega) 与 须 陀 酒 果 (Sotapati ppala )。 
3. 这 是 苦 详 ， 这 是 若 集 席 〈 兰 因 详 )， 这 是 道 席 ， 这 是 灭 诺 ， 对 此 四 圣 详 的 《第 二 次 ) 
洞悉 被 称 为 斯 陀 含 道 (Sakadaegami aagga) 与 斯 陀 含 果 (Sakadaegamiz ppala )。 
4. 这 是 兰 诺 ， 这 是 苦 集 详 〈 和 兰 因 请 )， 这 是 道 诺 ， 这 是 灭 诺 ， 对 此 四 圣 详 的 《第 三 次 ) 
洞悉 被 称 为 阿 那 含 道 (4zraegaxwzz magga) 与 阿 那 含 果 (dpaegazzz ppala)。 
.这 是 苦 详 ， 这 是 若 集 详 〈 苦 因 详 )， 这 是 道 诺 ， 这 是 灭 诺 ;对 此 四 圣 详 的 《第 四 次 ) 
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洞悉 被 称 为 阿罗汉 道 (4rapalta magga) 与 阿罗汉 果 (4rajpatia ppala)。 

6. ”这 是 有 情 世 间 、 众 生 世 间或 五 蕴 世 间 ， 这 是 行 法 世间 或 行 世 间 ， 这 是 物质 世间 、 器 
世间 或 无 情 世间 ， 此 物质 世间 是 前 二 世间 的 基础 。 那 就 是 所 谓 的 三 个 内 在 世间 。 

7. 这 是 有 情 世 间 、 众 生 世 间或 五 蕴 世 间 ， 这 是 行 法 世间 或 行 世 间 ， 这 是 物质 世间 、 器 
世间 或 无 情 间 ， 此 物质 世间 是 前 二 世间 的 基础 。 那 束 是 所 谓 的 三 个 外 在 世间 。 

〈 注 : 有 关 第 6 与 第 7 段 之 说 明 ， 请 参阅 第 $ 章 宣 隆 大 师 的 生平 故事 。) 

上 述 束 是 智者 如 何 辨识 地 了 解 诸 法 ， 以 及 那些 智能 是 如 何 显露 出 来 的 一 些 说 法 。 


仿 “ 禅 修 者 感知 到 心 、 心 所 与 色 《〈 肉 身 ) 皆 在 不 断 的 生 灭 变化 ， 这 是 对 昔 谤 的 了 解 ， 即 对 应 
该 被 彻底 了 解 的 东西 的 彻底 了 解 CNata parihihia)。 

仿 “ 当 禅 修 者 审 察 苦 因 时 ， 他 彻底 地 了 解 到 苦 因 ， 那 就 是 经 过 审 察 后 的 彻底 了 解 〈7T5aza 
Da171778)。 

仿 “ 在 审 察 时 ,他 了 解 到 原来 测 爱 是 苦 因 , 于 是 他 舍弃 泡 爱 , 那 就 是 对 舍弃 的 彻底 了 解 CPapnana 


Pa171770)。 


了 解 到 心 、 心 所 与 色 皆 苦 ， 是 有 关 (和 苦 ) 谤 或 真相 的 智慧 〈Sacca HPiaxza)。 

了 解 到 要 通过 道 智 来 消除 昔 ， 是 对 实践 灭 香 之 道 的 智慧 〈(Kzcca Pazpa)。 

了 解 到 洪 在 的 污染 ， 如 调 爱 等 已 被 道 智 所 消除 ， 以 及 了 解 到 不 再 有 那些 因素 去 产生 结果 ， 
是 对 应 实践 的 灭 香 之 道 已 实践 的 智慧 (Kata HPiiza)。 


今 仿 依 


能 见 请 或 真相 的 法 是 法 眼 CDHpamamzacaKkpx，the Eye of Djparamaa)。 

所 见 的 法 是 四 对 请 〈the Four 4rzpya Truths )。 

知道 或 了 解 的 法 是 〈 内 观 ) 智慧 〈Hhiazaa，Knowledge )。 

应 被 知道 或 了 解 的 法 是 四 圣 谤 。 

消除 苦 的 法 是 道 智 (Magega Piaxzxa，Path-Knowledge )。 

被 消除 或 舍弃 的 法 是 光 爱 ， 那 是 苦 的 根源 、 集 详 或 苦 因 详 〈Sazaxdaya saccG)。 
已 经 灭 尽 的 法 《〈 即 一 切 昔 因 永 灭 ) 是 灭 请 CNMirodjpa saccG)。 


今 依依 仿 仿 依依 


【以 上 的 开 示 是 一 个 从 录音 带 整理 出 来 的 记录 ) 


28. 石 差 当 塔 的 酒鬼 〈 开 示 ) 


在 敏 建 镇 的 东北 ， 有 一 个 名 叫 石 差 当 〈Set-Kyar-Daung) 的 塔 。 每 当 该 塔 的 周年 喜庆 日 子 ， 都 
会 有 许多 嗜 酒 之 徒 在 那里 留连 ， 他 们 会 狂 饮 该 地 盛产 的 标 榈 洒 ， 然 后 醇 昏 昏 地 在 那里 吵吵 六 
阅 。 在 某 次 喜庆 日 子 中 ， 一 名 结 了 小 发 茵 的 酒 磷 ， 把 简 裙 〈longyi) (在 腰 上 卷 折 好 ， 手 中 
拿 着 一 枝 小 棍 ， 在 人 群 中 穿插 ， 回 着 每 一 个 经 过 的 人 说 : [我 要 找 那 个 嚣张 自 大 的 人 1 


另 一 名 发 医 比 较 大 的 酒鬼 看 到 这 种 情况 ， 有 些 生气 了 ， 他 把 简 裙 往 腰部 较 上 的 地 方 卷 折 好 ， 
手中 拿 着 一 根 较 粗 的 棍子 ， 走 近 前 述 的 第 一 位 酒鬼 ,凝视 着 他 说 : | 器 张 自 大 的 人 现在 来 了 有 
跟着 ， 第 一 位 酒鬼 对 望 着 第 二 位 酒鬼 说 : 「 那 个 露 张 自 大 的 人 ， 正 是 我 要 远 远 避 开 的 啊 !j 这 
么 说 着 ， 便 离开 了 第 二 个 酒鬼 了 。 


我 讲 这 个 故事 ， 是 想 提 醒 在 坐 的 所 有 人 ， 你 们 都 像 石 送 当 塔 喜 庆 日 中 第 一 个 酒鬼 ， 当 他 找 不 
到 那个 嚣张 自 大 的 人 时 ， 便 不 断 地 说 着 : | 我 要 找 那个 嚣张 自 大 的 人 1 当 他 遇 上 那个 嚣张 自 
大 的 人 时 ， 便 赶快 避 开 他 。 你 们 都 像 那 个 酒鬼 ， 因 为 在 迦 叶 佛 的 教 法 仍 住 世 时 ， 你 们 都 避 开 
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了 他 的 教导 ， 那 个 时 候 ， 你 们 都 希望 可 以 遇 到 乔 答 摩 佛 〈 释 尊 )， 可 是 ， 到 了 现在 ， 你 们 遇 上 
乔 答 摩 佛 的 教 法 了 ， 但 你 们 又 在 浪费 时 间 与 困 混 ， 和 希望 可 以 见 到 下 一 尊 佛 ， 在 向 现在 的 佛 奉 
献 香 花 与 烛光 时 ， 口 中 念 着 : | 愿 我 能 见 到 弥勒 佛 (dietteyya Buddjpa)， 并 且 是 第 一 个 见 到 
弥勒 佛 的 人 ! 恐怕 到 时 ， 你 们 又 会 像 第 一 个 酒鬼 一 样 ， 当 遇 上 那个 露 张 自 大 的 人 时 ， 立 即 想 
避 开 。 你 们 在 乔 答 摩 佛 的 教 法 存在 时 期 ， 知 仍 未 开始 修 习 佛法 、 仍 在 远离 他 的 教 法 ， 那 么 ， 
肯定 会 再 次 错失 这 个 宝贵 机 会 的 。 打 铁 趁 热 ， 现 在 是 你 们 抓紧 时 机 的 时 候 啦 ! 


“ 百 鸟 在 林 不 如 一 鸟 在 手 ”， 请 抓紧 并 善 用 现 有 机 会 ， 鼓 起 信 、 精 进 、 念 、 定 、 营 等 五 力 ， 着 
手 去 根本 解脱 香 吧 ! 以 内 观 〈Jpassan6) 的 修 习 ， 以 持续 地 留意 觉察 躲藏 在 和 找 孔 末端 的 出 入 
上 等 方式 ， 来 消除 贫 、 轩 、 关 等 污染 ， 尤 其 是 要 消除 障 蔽 法 光 〈the light of Dparaza) 的 痴 或 
无 明 。 如 你 能 勤奋 修 习 ， 再 加 上 你 过 去 累积 之 功德 (波罗蜜 )， 便 可 〈 于 今世 ) 依次 证 得 初 果 、 
二 果 、 三 果 、 或 最 高 之 四 果 阿 罗汉 道 智 的 。 不 要 避 开 这 个 时 机 啊 ! 不 要 像 石 差 当 塔 喜 庆 日 子 
中 的 酒鬼 啊 ! 


顺便 提醒 大 家 ， 不 要 像 那 售 卖 砂 拒 〈sand soap ) 的 小 贩 一 样 ， 她 把 砂 皇 包装 得 很 精美 ， 然 后 
到 处 叫卖 ， 吹 咕 着 她 的 肥 是 功效 非凡 ， 可 以 清除 身体 或 衣服 上 的 任何 污垢 ， 可 是 ， 看 看 她 身 
上 穿 的 及 脏 衣 演 吧 ! 首先 应 清洁 自己 ， 未 把 自己 清洁 好 便 去 清洁 他 人 ， 是 无 效用 的 。 与 其 过 
早教 导 他 人 ， 不 如 好 好 地 依法 自修 吧 ! 不 要 学 那个 卖 肥 和 皂 的 小 贩 啊 ! 


29。 法 住 CDpearzmaa IT7Hpara) ( 开 示 ) 


有 人 问 宣 隆 大 师 : | 谁 人 内 部 有 法 住 (D)? 」 宣 隆 大 师 就 以 下 述 的 有 趣 故 事 回 答 。 


古 时 候 ， 巴 拉 那 斯 CBarapas 让 一 地 为 焚 达 他 王 〈King Brajpzzaadata) 所 统治 。 一 日 ， 边 境 发 
生 叛 乱 ， 国 王 随即 命令 五 位 将 军 前 去 平 乱 。 五 位 将 军 于 是 启程 前 往 ， 当 到 达 边 境 附 近 的 树林 
时 ， 他 们 看 到 叛 军 在 远 处 活动 时 扬 起 云 状 般 的 阵 阵 烟尘 ， 其 中 一 位 将 军心 想 : | 哗 ! 那么 大 的 
烟尘 ， 叛 军 一 定 十 分 强大 了 1 他 心 生 录 惧 ， 诀 定 停留 下 来 。 于 是 只 有 四 位 将 军 继续 前 进 。 


四 位 将 军 前 进 不 久 ， 即 看 到 远 处 叛 军 的 旗帜 甚 为 壮观 ， 其 中 一 位 将 军 推测 ， 叛 军 可 能 甚 为 强 
大 ， 于 是 心怀 念 惧 ， 又 停 下 来 了 。 


剩 下 来 的 三 位 将 军 继续 前 进 ， 当 接近 叛 军 时 ， 他 们 听 到 叛 军 凶 恶 的 声音 : | 喂 ! 兄弟 ! 包围 国 
王 派 来 的 人 ， 捉 住 他 们 ! 去 ! 去 ! 快 去 换 住 他 们 ! 忆 其 中 一 位 将 军 受 到 声音 的 威吓 ， 又 退 下 来 
了 。 


剩 下 的 二 位 将 军 ， 勇 敢 地 冲 向 敌 方 杀 敌 ， 战 况 激烈 ， 很 多 人 都 被 击 倒 ， 其 中 一 位 将 军 ， 更 不 
幸 地 被 叛 军 领袖 所 杀 。 剩 下 来 最 后 一 位 将 军 继续 奋勇 应 战 ， 终 于 把 叛 军 领袖 杀 死 ， 叛 军 当 即 
小 散 ， 落 项 而 逃 ， 吉 存 的 将 军 于 是 矶 旋回 国 ， 癌 王 复命 。 


我 说 这 故事 目的 ， 是 为 了 阐明 下 面 的 几 个 重点 : 

(1) 比丘 及 沙弥 不 要 学 第 一 位 将 军 ， 只 看 到 敌 军营 地 扬 起 的 烟 侍 云 务 即 临阵 退缩 。 因 为 ， 

有 关 美 女 及 其 它 讯 会 在 你 们 的 周围 传播 ， 令 你 们 作出 错误 的 约 想 。 例 如 : 你 会 听 到 

有 秘密 文件 可 引 你 到 宝藏 去 、 你 会 听 到 有 特效 秘方 或 药 可 治疗 这 些 或 那些 病症 、 你 会 
听 到 有 些 比丘 知道 有 关 王 室 公 主 的 事情 等 等 。 

《2) 当 听 到 城内 巨 富 人 家 有 美女 的 消 妃 时 ， 不 要 让 幻想 打扰 你 的 平静 。 若 你 们 之 中 有 人 想 
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《41) 
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《6 ) 


因此 ， 
化 缘 ， 


还 俗 去 公 那 美女 ， 就 会 像 看 到 敌 军 营地 之 烟尘 就 立即 退 下 来 的 将 军 一 样 。 

不 受 美女 消息 影响 的 比丘 ， 或 会 于 化 缘 时 看 到 一 些 美 ， 心 想 : 大 概 这 就 是 传闻 中 的 
美女 吧 ， 于 是 约 想 着 还 俗 去 要 她 为 妻 。 那 么 ， 他 就 会 像 见 到 敌 军旗 帜 即 退 下 来 的 将 军 
一 样 。 
若 有 比丘 不 受 现 前 的 美女 所 动 ， 他 或 会 被 美女 邀请 回 家 接受 化 缘 ， 到 时 ， 他 受到 美食 
与 十 分 热情 的 友善 招待 ， 和 久而久之 ， 那 位 比丘 就 会 想 : [或许 那 位 美女 钟情 于 他 ， 不 如 
还 俗 与 她 结婚 吧 。」 那么 ， 他 就 像 那 位 听 到 敌 军 声 音 就 立即 退 下 来 的 将 军 一 样 。 
若 比 丘 不 为 热情 和 友善 的 姿态 所 动 ， 他 或 会 噬 入 某 女 士 的 圈套 之 中 。 比 方 说 : 茶 女 士 
以 看 来 合理 的 方式 ， 邀 请 他 在 黄昏 时 分 到 她 家 里 去 ， 到 时 ， 她 会 在 窗 边 守望 着 比丘 的 
影 踪 ， 当 看 到 他 接近 自己 的 家 门 时 ， 她 就 会 退 入 房 肉 ， 且 故意 让 房 门 半 开 。 当 比丘 走 
进 房 内 时 ， 他 会 发 觉 她 正 庙 在 床上 ; 当 他 行 近 床 边 时 ， 她 会 作出 各 式 各 样 的 色诱 姿态 ; 
跟着 ， 比 丘 必 会 情不自禁 ， 作 出 不 名 誉 的 事情 来 。 那 么 ， 他 就 像 那 位 被 敌 军 领袖 在 战 
斗 中 杀 和 死 的 将 军 一 样 。 
只 有 那 位 能 抵 受 感官 诱惑 、 战 胜 色 欲 、 把 敌 军 杀 死 的 幸存 将 军 ， 才 可 称 为 「 内 部 有 法 
住 的 人 ]。 


宣 隆 大 师 时 常 告 诚 他 的 弟子 与 妇女 越 来 越 友好 的 危险 ， 他 告诉 他 们 要 逐 家 逐 户 地 轮流 
不 可 进 内 坐 下 。 因 为 ， 若 比丘 进 内 坐 下 ， 他 就 会 很 容易 被 卷 入 世俗 的 欲 乐 事件 之 中 的 。 


宣 隆 大 师 经 常 告诫 他 的 弟子 : 
| 葛 想 被 爱 。 在 想 被 爱 及 爱人 ， 你 便 会 因此 受苦 的 。| 


| 葛 想 受 大 众 欢 迎 。 受 大 众 欢迎 将 有 被 炸 的 危险 ， 就 像 飞机 掉 下 来 的 炸弹 一 样 。」 [不 要 
追求 名 誉 ， 名 誉 会 带 来 不 名 誉 的 。 葛 想 声 名 大 品 ， 基 础 脆弱 的 名 誉 只 会 转瞬 即 逝 ， 名 于 


-一 当 


其 实 的 声誉 像 自 然 过 程 一 样 ， 会 在 不 知 不 觉 中 国 绕 着 你 的 。] 


不 要 拿 开 僧 钵 。 我 不 是 指 真 的 使 开 僧 钵 ， 不 去 接受 食物 ; 我 的 意思 是 : 不 论 化 缘 得 来 


的 食物 是 否 理想 或 好 味道 ， 都 不 可 挑剔 化 来 的 食物 ， 也 不 要 为 此 而 生起 爱民 等 烦恼 。 知 
你 在 化 缘 时 皱眉 或 欢笑 ， 你 就 是 拿 开 僧 钵 。| 


逸 。| 


| 化缘 时 ， 要 看 护 自 心 ， 切 勿 让 贪 蚌 痴 等 烦恼 问 入 ， 要 看 护 五 根 〈 眼 、 耳 、 和 里、 舌 、 身 )， 
勿 让 外 


(这 是 有 录音 的 一 个 开 示 ) 


30. 在 家 妇女 都 会 清楚 知道 的 五 件 事 〈 开 示 ) ( 


1) 她 们 的 希望 : 她 们 都 希望 拥有 自己 的 丈夫 。 
2) 她 们 的 活动 范围 : 她 们 都 喜欢 美容 和 打扮 。 


3) 她 们 的 坚持 : 她 们 会 竭诚 照顾 自己 的 家 庭 、 父 母 与 亲属 。 
4) 她 们 念 念 不 瑟 的 关注 : [希望 丈夫 不 会 移 情 别 恋 ， 不 会 去 找 二 恕 或 情妇 。 


5) 她 们 的 最 终 愿 望 : [希望 丈夫 把 我 的 话 当真 ， 不 会 去 找 二 奶 或 情妇 。j 


31. 


比丘 尼 圣 弟子 悦 行 〈Puxizcarz) 〈 开 示 ) 
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年 轻 的 女 众 们 ! 请 留心 听 啊 ! 我 将 要 说 的 东西 ， 你 们 大 多 都 不 会 喜欢 听 的 : 


仿 不 要 沁 求 名 美 如 花 ， 
仿 不 要 渴求 富贵 染 华 ， 
仿 不 要 询 求 名 扬 天 下 ， 
否则 ， 你 越 拥 有 和 它们， 就 会 遇 到 越 多 问题 与 苦恼 。 


仿 不 要 纵容 你 的 眼睛 ， 
仿 “不 要 纵容 你 的 耳 采 ， 
瀛 不 要 纵容 你 的 身子 ， 
仿 “不 要 纵容 你 的 舌头 ， 
个 
否 


不 要 纵容 你 的 吴 体 ， 
则 ， 它 们 会 被 你 的 纵容 与 汪 爱 所 宠 坏 的 。 


它们 是 怎么 样 被 宠 坏 的 ? 《〈《 宠 坏 ， 在 这 里 指 放纵 根 门 之 欲 。) 


你 知 不 好 好 地 防护 根 门 ， 自 会 出 现 许 多 烦恼 的 。 相 信 你 们 对 所 求 不 得 时 出 现 的 各 式 各 样 苦恼 ， 


都 有 非常 多 的 体验 吧 ! 的 确 不 好 受 啊 ! 


烦恼 相互 增生 ， 往 往 祸 不 单行 。 
有 人 甚至 会 想 : | 我 一 定 在 过 去 世 做 了 很 多 恶 事 了 。] 


[我 们 娇嫩 的 身躯 隐没 在 无 明 黑 暗 之 中 ， 
被 无 明 的 草 棘 深 诬 地 刺 进 ， 

它 是 很 难 被 拔 出 来 的 ， 

那 都 是 我 们 自己 造成 的 啊 ! 

( 注 : 第 24 章 也 有 提 及 此 偶 。) 


既然 你 要 为 自己 的 烦恼 负责 ， 那 就 作 好 准备 去 忍受 它们 吧 ! 


在 乔 答 摩 佛 (D 时 代 ， 有 一 位 美 少 女 ， 她 的 名 字 叫 悦 行 ， 出 生 于 富有 家 庭 ， 她 不 但 很 美丽 、 很 
富有 ， 也 很 出 名 。 她 放纵 眼 、 耳 、 愉 、 百 、 身 等 五 根 之 欲 ， 结 果 为 此 而 碍 伤 苦恼 ， 由 于 她 深 


陷 碍 痛 之 中 ， 连 衣着 也 瑟 记 穿 上 ， 她 神经 错乱 了 。 你 们 在 坐 的 人 比 悦 行 好 得 多 ， 你 们 的 心智 
常 ， 衣 着 也 很 整齐 ， 而 悦 行 则 遭受 到 极 大 的 不 六 ,她 的 丈夫 高 达 沙 (Ko Dasa) 被 毒蛇 咬 死 ， 


她 的 幼子 被 老鹰 夺 走 ， 她 的 长 子 被 急流 卷 走 ， 当 她 回 到 家 门 时 ， 又 惊 半 于 耗 : 双 末 与 兄长 都 


被 塌 下 来 的 屋子 压 死 了 。 


试想 想 一 天 之 内 失去 六 位 至 杀 的 伤 痛 ， 无 怪 她 赤 条 条 的 疯癫 起 来 。 她 无 法 未 记 自己 所 遇 到 的 
恶 运 ， 每 次 想起 发 生 在 她 身上 的 这 些 可 怖 事件 ， 她 的 狗 癫 就 会 加 剧 ， 她 把 身上 的 衣物 斯 碎 ， 


完全 不 顾 亦 身 露 体 。 
她 自己 反思 : 「 噢 ! 你 这 蠢 女 子 ! 
她 自 言 自 语 : [你 这 苦命 女子 ， 一 切 都 是 你 的 错 ! 你 花 时 间 闭 扮 自己 ， 现 在 美 色 令 你 遇 到 此 莫 


她 一 面 徘徊 、 一 面向 周围 的 人 说 : [各 位 乡 杀 啊 ! 请 你 们 看 看 我 的 遭遇 吧 ! 我 的 丈夫 被 毒 


坨 咬 


死 ,我 的 幼子 被 老鹰 夺 走 ,我 的 长 子 被 急流 卷 走 , 我 的 父母 、 兄 长 叉 被 塌 下 来 的 屋子 压 死 了 。 


常 可 怜 。 


她 从 一 条 村 子 走 到 另 一 条 村 子 ， 由 于 玻 忽 了 饮食 ， 开 始 走 不 动 了 ， 她 看 来 极度 心 碎 ， 神 情 非 
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然而 ， 她 的 命运 开始 有 转机 了 ， 当 佛陀 在 精 舍 以 佛 眼 环顾 世间 时 ， 突 然 发 现 了 她 ， 且 认为 是 
时 候 她 可 以 获得 解脱 了 ， 佛 陀 知 道 悦 行 过 去 已 累积 到 足够 的 功德 ， 只 要 加 上 一 点 佛 力 帮助 ， 
她 当天 便 可 开 悟 了 。 于 是 他 以 佛 力 向 她 散发 了 无 量 的 蓄 斐 ， 并 庄严 地 生起 一 个 愿望 ， 令 悦 行 
前 来 见 他 、 听 他 说 法 及 了 解法 义 。 


悦 行 来 了 ， 她 摇 摇 欲 险 地 走向 精 舍 讲 符 ， 佛 陀 则 在 法 王座 上 端 坐 着 等 她 。 在 讲堂 的 一 端 ， 一 
YY 有 智慧 的 善心 人 士 给 她 及 时 的 忠告 : [ 嘿 ! 女孩 ! 你 看 来 悲痛 欲 绝 、 十 分 可 怜 ， 看 看 那里 ， 
佛陀 正在 为 大 众说 法 ， 为 什么 不 走 上 前 面 听 啊 ?你 会 减轻 一 些 痛 兰 的 。] 


一 听 到 “佛陀 ”二 字 ， 悦 行 就 像 受 到 激励 ， 很 想 走 近 佛 陀 那里 。 当 她 向 着 佛陀 那里 走 近 时 ， 讲 
特 另 一 端的 人 们 向 她 大 声 喊 道 : [ 喂 ! 癫 女 ! 走 开 ! 你 不 辩 南 北 ， 全 喘 亦 条 条 的 一 丝 不 挂 ， 连 
一 块 披肩 纱布 也 没有 ， 你 蓬 头 拍 发 ， 又 没有 戴 花 打扮 ， 不 要 走 来 这 里 ! 快 点 离开 !j 佛陀 向 她 
喊 道 : [ 噢 ! 悦 行 ! 来 吧 ! 我 的 女儿 ! 来 我 这 里 ! 只 有 这 样 ， 那 些 人 才 肯 给 她 让 开 ， 令 她 可 
以 走 近 佛 陀 的 座 前 。 


在 坐 的 一 些 听众 把 披肩 合 出 来 ， 给 悦 行 遮蔽 裸露 的 号 体 。 


佛陀 向 她 说 道 : [ 悦 行 ! 你 为 他 人 那么 悲伤 ， 为 什么 不 为 自己 悲伤 呢 ? 悦 行 ! 你 会 老 、 会 病 、 
也 会 死 的 ， 你 不 知道 有 老 、 有 病 、 也 有 和 死 吗 ? j 
悦 行 回答 : 「 是 的， 尊 者 ! 有 老 、 有 病 、 也 有 和 死 。| 


佛陀 说 : | 如果 有 老 、 病 、 死 ， 也 会 有 所 谓 的 不 老 、 不 病 与 不 死 的 。 你 不 怕 老 、 病 、 死 吗 ? 
悦 行 回答 : 「 是 的 ， 尊 者 ! 我 害怕 老 、 病 、 死 。| 


佛陀 说 : [| 你 知 害 介 老 、 病 、 死 ， 就 应 该 寻求 那 不 老 、 不 病 与 不 死 的 法 啊 1 
悦 行 回答 : 「 尊 者 ! 我 应 该 如 何 去 寻 求 它 呢 ? 


佛陀 说 : [| 你 若 想 寻求 那 不 老 、 不 病 与 不 死 的 法 ， 就 不 要 爱 别 人 ， 也 不 要 爱 自 己 。] 
悦 行 回答 : [可 是 ， 尊 者 ! 我 真 的 很 爱 我 的 孩子 ， 他 那么 可 爱 ， 长 有 一 双 明 亮 的 眼睛 与 弯 这 的 
睫毛 ， 他 含糊 不 清 地 说 话 时 ， 真 的 很 可 爱 啊 ! 是 的 ， 尊 者 ! 他 仍然 是 我 所 爱 。] 


佛陀 解释 道 「 你 爱 他 是 因为 不 了 解 真相 ， 如 果 你 了 解 真相 ， 将 不 会 爱 他 、 也 不 会 爱 自己 的 。 
因为 无 知 你 才 会 渴望 这 样 、 渴 望 那样 。 如 果 你 渴望 某 事物 ， 那 事物 便 会 成 为 你 的 一 种 执 取 或 
迷恋 ， 当 你 执 取 或 迷恋 着 它 时 ， 你 就 会 作出 相应 的 身 口 意 行动 去 追求 那 件 事物 ， 如 果 你 作出 
相应 的 行动 去 追求 那 件 事物 ， 你 将 会 得 到 它 ， 一 旦 得 到 它 后 ， 你 就 要 背负 诸 种 苦恼 了 。 


无 知 是 无 明 (C4vz5)， 你 的 泡 望 是 光 爱 〈7zzp)， 执 取 或 迷恋 是 取 (Vpadapra)， 有 企图 的 身 
口 意 行动 是 行 CSaxiipara)， 你 会 得 到 的 东西 是 有 (Bjpava)。 

当 无 明 与 光 爱 一 起 合作 时 ， 你 就 会 转生 〈Ji)， 转 生 是 会 充满 痛苦 的 ， 你 一 定 要 准备 好 面 对 
转生 后 的 诸 种 不 良 后 果 【〈 指 老 、 病 、 忧 、 悲 、 恼 、 兰 、 绝 望 、 死 等 等 )。 刚 才 你 经 历 着 可 怕 的 
苦恼 ， 疏 忽 了 衣着 与 饮食 ， 在 村 落 间 徘徊 走动 ， 为 什么 会 这 样子 呢 ? 那 是 因为 你 深 爱 着 自己 
的 丈夫 高 达 沙 。 


为 什么 你 会 爱 他 呢 ? 那 是 因为 你 不 明 真 相 ， 如 果 你 不 是 无 知 ， 你 是 不 会 爱 他 的 ， 如 果 你 并 不 
爱 他 ， 就 不 会 遗 受 那些 痛苦 了 。 你 受 了 许多 痛苦 ， 玻 忽 饮 食 ， 心 碎 欲 裂 ， 为 什么 ? 就 因为 你 
不 明 真 相 ， 如 果 你 不 是 无 知 ， 你 是 不 会 爱 他 的 。 悦 行 ! 你 的 想法 〈Saiphia) (2) 一 直 其 骗 着 你 ， 
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你 说 你 爱 他 ， 其 实 是 你 的 想法 令 你 觉得 爱 他 。 想 法 是 怎么 样 欺 统 你 的 ? 


事实 上 , 世间 一 切 肾 是 无 常 的 (dzzcca), 是 想法 令 你 以 为 事物 是 恒 常 不 变 的 (Micca )。 
事实 上， 世间 一 切 惨 是 兰 的 或 不 可 意 的 CDwpa)， 是 想法 令 你 以 为 事物 是 乐 的 或 可 
意 的 〈Swkpa )。 

专 实 上 ， 世 间 一 切 皆 非 我 〈 不 是 我 )、 也 无 实质 〈4xpattae)， 是 想法 令 你 以 为 事物 是 
我 、 我 的 、 或 有 实质 的 〈4tta )。 

事实 上 ， 世 间 一 切 皆 是 不 净 的 、 丑 陋 的 〈4sxppa)， 是 想法 令 你 以 为 事物 是 洁净 的 、 
美丽 的 〈Svppa )。 


个 
山中 


个 
山 q 


由 此 可 知 ， 你 见 到 的 东西 只 不 过 是 一 种 错觉 ， 是 想法 导致 你 这 么 想 的 一 些 东西 。 这 些 对 事物 
的 错觉 必须 被 矫正 过 来 ! 


悦 行 问 : [可 是 ， 尊 者 ! 我 该 怎样 做 才 好 ? ] 


佛陀 回答 : 「 你 要 修 习 四 念 住 G)， 这 种 修 习 可 消除 那些 错觉 。 你 必须 保持 不 断 的 专注 《留意 
觉察 )， 例 如 : 专注 你 的 呼吸 。 在 吸 气 时 ， 你 要 觉察 到 空气 正在 接触 着 披 孔 ， 在 呼 气 时 ， 也 要 
觉察 到 空气 正在 接触 着 鼻孔 。 当 你 这 样 地 专注 着 呼吸 时 ， 你 就 在 实践 着 四 念 住 了 。 让 我 说 清 
楚 一 点 四 念 住 的 实践 方法 : 
仿 留意 觉察 〈 或 觉 知 ) 接触 即 是 身 念 住 CKGyG-aapassa107); 
仿 “。 留意 觉察 感觉 〈 可 意 的 或 是 不 可 意 的 )， 即 是 受 念 住 〈JEdana-mxpassama); 
仿 “。 留意 觉察 触觉 的 性 质 即 是 心 念 住 〈Cita- mupassanaa) (4); 
仿 “ 不 让 贪 蚌 等 烦恼 进入 内 心 ， 只 单纯 地 留意 觉察 着 身心 现象 的 当下 情况 ， 觉 察 着 它们 
按 其 自然 方式 的 生 灭 变化 ， 即 是 法 念 住 CDparama6-zupassan5)。 
当 四 念 住 得 到 充分 的 发 展 时 : 
仿 “ 刁 念 住 将 会 消除 认为 身体 是 洁净 美丽 的 〈Sxuppa) 错觉 ， 
今 “ 受 念 住 将 会 消除 认为 感受 是 可 意 的 〈Swijpa) 错觉 ， 
个 
个 


心 念 住 将 会 消除 认为 事物 是 常 的 〈NMicca) 错觉 ， 
法 念 住 将 会 消除 认为 自己 是 一 个 独立 自 存 的 、 有 实体 的 我 4xta) 之 错觉 。 


悦 行 留心 观察 内 在 的 悲痛 ， 近 乎 瞬 间 即 见 到 法 光 〈the light of Djparazaa )。 

她 大 声 地 叫喊 : | 尊 者 ! 我 看 到 〈 明 白 ) 了 ! 我 看 到 〈 明 白 ) 了 ! 先前 有 些 人 对 我 说 : 『 喂 ! 
闻 女 ! 走 开 ! 你 不 辨 南北， 全 身 赤 条 条 的 一 丝 不 挂 ， 连 一 块 披肩 纱布 也 没有 ， 你 壬 头 垢 发 ， 
又 没有 戴 花 打扮 ， 不 要 走 来 这 里 ! 快 点 离开 ! 可 是 ， 现 在 我 知道 得 很 清楚 ， 原 来 不 知道 的 是 
他 们 ! 尊 者 ! 我 知道 自己 衣着 端庄 ， 我 有 布 披肩 ， 头 上 戴 有 三 条 鲜花 ， 我 已 了 解 事物 ， 你 说 
过 : 『 你 见 到 的 东西 只 不 过 是 一 种 错觉 ， 是 想法 导致 你 这 么 想 的 一 些 东西 。 这 些 对 事物 之 错觉 
必须 被 更 正 过 来 .」 现 在 ， 尊 者 ! 我 已 经 通过 修 习 四 念 住 消除 了 错误 的 观念 ， 我 已 如 实地 了 解 
事物 了 。| 


佛陀 明白 悦 行 所 说 的 意思 , 为 了 利益 与 会 大 众 , 佛陀 故意 问 她 : 「 悦 行 ! 你 看 到 (明白 7) 什么? 


悦 行 回答 : | 尊 者 ! 我 知道 自己 会 老 、 会 病 、 也 会 死 。 正 见 出 现 后 ， 我 知道 正 见 〈JF116-PGa) 
的 六 个 方面 ， 它 们 是 : 
仿 “ 一 切 事物 皆 是 无 常 的 〈4dzicca)， 以 前 错误 的 「 常 见 」 消失 了 ; 
依 “ 一 切 事物 皆 是 苦 的 、 不 可 意 的 CDukjpa)， 以 前 错误 的 「 乐 见 」 消失 了 ; 
仿 “ 每 个 人 自称 的 [我 」 缘 是 [ 非 我 C4dmatta)j，|[ 我 」 没有 实质 的 存在 ， 以 前 错误 的 [我 
见 」 消失 了 。 


05 


我 也 知道 : 
() 消除 兰 因 之 法 CDpamazma ); 
(2) 要 被 消除 的 法 ; 
(G3) 彼 灭 ; 
依 “ 消 除 香 因 的 法 是 道 智 (Masgga- jiaz6); 
令 “ 要 被 消除 的 法 是 兰 因 渴 爱 〈7zmjp5); 
仿 “ 停 止 生 灭 现象 的 法 是 彼 灭 CNirodjpa )。| 


佛陀 又 问 她 : 「 悦 行 ! 你 说 有 衣着 在 身 ， 你 从 哪里 得 到 的 ? j 


悦 行 回答 : 「 胜 莲 华 佛 ($) 曾 对 我 说 :『 我 的 女儿 ! 当 你 在 乔 答 摩 佛 时 代 转 生 时 ， 你 会 确保 自己 
严守 五 戒 的 ， 就 像 你 会 衣着 端庄 一 样 。」 现 在 我 会 严守 五 戒 ， 就 像 衣 着 端庄 一 样 。] 


佛陀 再 问 她 : [那么 ， 披 肩 的 布 义 是 什么 东西 ? 


悦 行 回 答 : 「 尊 者 ! 胜 血 华 佛 曾 对 我 说 : 我 的 女儿 ! 当 你 在 乔 答 摩 佛 时 代 转 生 时 ， 你 会 确保 
自己 严守 八 关 毅 式 ()， 就 像 你 会 经 常 有 布 披肩 一 样 。」 因 此 ， 现 在 我 会 定期 坚守 八 关 斋 戒 ， 
就 像 我 会 经 常 以 布 披肩 一 样 。 其 他 女士 的 披肩 布 可 能 有 珠宝 饰 钮 ， 但 要 经 常 清洗 ， 也 会 被 他 
人 抢掠 ， 可是， 我 的 八 关 帝 戒 披肩 布 是 不 会 遭 人 掠 取 的 ， 也 不 须 经 常 清洗 ， 此 外 ， 它 更 会 令 
我 清凉 、 安 详 与 满足 。j 


佛陀 继续 问 她 : [那么 ， 你 戴 在 头 上 的 花 又 是 什么 ? ] 


悦 行 回 答 : | 尊 者 ! 在 胜 莲 华 佛 时 ， 我 头 上 戴 有 三 条 鲜花 ， 胜 迁 华 佛 曾 对 我 说 : 『 我 的 女儿 ! 
当 你 在 乔 答 摩 佛 时 代 转 生 时 ， 你 的 头 会 戴 上 三 共 鲜 花 的 。」 因 此 ， 现 在 我 头 上 经 常 戴 着 三 菏 鲜 
花 ， 那 意味 : 我 会 一 直 归 依 三 宝 ， 我 会 经 常 念 诵 ; 

仿 “ 我 归 依 佛 (7); 

仿 “ 我 归 依 法 (9); 

仿 “ 我 归 依 僧 (9)。 
我 会 永远 以 三 宝 为 我 的 归 依 。| 


佛陀 向 她 说 : | 悦 行 ! 那 还 未 够 ! 要 进一步 精进 才 好 。j 


于 是 ， 悦 行 奋 力 精进 禅 修 ， 依 次 逐步 证 得 更 高 的 道 智 ， 最 后 证 得 阿罗汉 道 (4rajpatta maagga) 
与 阿罗汉 果 (drapata ppala)。 她 随即 了 解 下 述 诸 法 : 

1， 能 见 之 法 与 被 见 之 法 ; 
能 知之 法 与 被 知之 法 ; 
能 消除 应 被 消除 之 法 与 被 消除 之 法 ; 
彼 灭 之 法 。 


上 


能 见 之 法 是 法 眼 (the Eye of Djparazmza ); 

所 见 之 法 是 四 圣 详 〈the four 4rzya Truths ); 

能 知之 法 是 道 智 〈Magga Phiaza ); 

所 知之 法 是 四 圣 详 〈the four 4rzya Truths ); 

能 消除 应 被 消除 之 法 是 道 智 (Magsga Pizza); 

被 消除 之 法 是 沁 爱 苦 因 〈Craving, the cause of Duktja ); 
疲 灭 之 法 是 苦 灭 请 (the Truth of Cessation or Nirodjpa )。 


今 今 仿 依依 仿 他 
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那 就 是 悦 行 之 所 见 所 知 。 

当 她 洞悉 真 诺 之 后 ， 她 对 任何 东西 、 事 物 再 没有 光 爱 ; 

当 她 己 摆 脱光 爱 、 不 再 受 光 爱 所 束缚 时 ， 她 不 会 迷恋 、 执 着 或 牵挂 任何 事物 ; 
当 她 不 再 迷恋 、 执 着 或 牵挂 任何 事物 时 ， 她 不 会 企图 去 追求 任何 询 爱 的 事物 ; 
当 她 不 再 企图 去 追求 任何 事物 时 ， 她 便 不 会 再 转生 

而 转生 的 终止 即 是 终极 的 安宁 。 


人 们 淘 爱 事物 是 因为 他 们 不 明白 真相 ; 

当 他 们 询 爱 事物 时 ， 就 会 变 得 迷恋 、 执 着 与 牵挂 更 加 多 的 事物 ; 

当 他 们 迷恋 、 执 着 与 牵挂 事物 时 ， 他 们 就 会 企图 去 追求 那些 事物 ; 

当 他 们 这 人 么 地 企图 时 ， 他 们 最 终 都 会 得 到 所 追求 的 事物 ， 

当 他 们 得 到 那些 事物 时 ， 他 们 就 会 在 三 界 或 六 道 之 生死 轮回 中 转生 ， 

当 他 们 得 到 新 的 生命 时 ， 他 们 就 要 作 好 准备 去 忍受 即将 来 临 的 诸 种 苦恼 了 。 


(有 关 悦 行 的 开 示 到 此 完毕 ) 


32， 老 妇 被 不 孝子 媳 们 遗弃 《〈 开 示 ) 


在 乔 答 摩 佛 时 代 ， 在 售 卫 城 《SGva 如 ui 有 一 位 富有 的 女子 ， 名 字 叫 索 娜 〈Soz5)， 她 具有 五 
种 受 人 敬重 的 女子 德 性 ， 到 了 适 婚 年 龄 ， 被 许配 给 一 位 门当户对 的 年 轻 男 子 。 这 对 新 婚 夫 妇 ， 
由 于 富有 及 年 轻 貌 美 ， 过 着 所 有 年 轻 夫 妇 所 癌 往 过 的 幸福 日 子 ， 可 说 从 未 有 想 过 与 三 宝 有 关 
的 事情 。 


随 着 时 间 流 逝 ， 这 对 夫妇 生 了 十 个 小 孩 ， 全 都 是 男 的 。 那 时 候 ， 索 娜 的 丈夫 开始 到 精 舍 拜 访 
佛陀 ， 在 听 了 佛陀 的 开 示 后 ， 即 渴望 成 为 比丘 ， 更 相信 自己 有 正当 的 预感 文 持 。 不 入， 佛陀 
接受 了 他 进入 僧 团 ， 他 自然 十 分 高 兴 ， 但 却 筷 了 立即 通知 他 的 妻子 。 

各 位 在 坐 的 男 众 ， 你 们 有 哪 一 位 能 够 这 么 做 呢 ? 


当 妻 子 索 娜 听 到 有 关 丈 夫 成 为 比丘 的 消息 后 ， 内 心 极 之 苦恼 烦 乱 ， 她 放声 大 哭 ， 十 分 可 怜 ， 
并 重重 地 责备 丈夫 ， 指 责 他 瑟 恩 负 义 、 其 诈 不 忠 、 更 对 孩子 们 残酷 不 仁 ， 往 后 数 天 她 都 无 法 
吃喝 、 无 法 睡眠 ， 内 心 总 是 思念 着 丈夫 。 


随 着 时 间 流 逝 , 她 答 试 安奈 自己 道 : [他 既然 不 爱 你 了 , 你 为 何 还 要 为 他 翡 哀 呢 ? 如 果 他 爱 你 、 
关心 你 ， 你 应 该 爱 他 、 关 心 他 : 如 果 他 离开 你 ， 你 也 可 离开 他 的 啊 !j] 这 些 就 是 她 自 创 的 理 
来 安奈 自己 。 就 这 样 ， 她 开始 过 着 寡妇 的 生涯 ， 含 辛 茹 苦 地 养育 她 的 儿子 。 


卫 


当 索 娜 的 十 个 儿子 都 已 长 大 成 人 时 ， 她 已 经 六 十 岁 了 ， 年 纪 老大 令 她 知道 : 十 个 孩子 都 长 大 
了 ， 他 们 都 能 独立 生活 ， 是 时 候 我 可 考虑 退休 ， 把 家 庭 责任 下 放 给 孩子 们 了 。 于 是 ， 她 把 所 
有 财物 平均 地 赠送 给 她 的 十 个 孩子 。 


接着 ， 她 对 十 个 孩子 说 : 「 杀 爱 的 儿子 ， 你 们 的 父 杀 离开 后 ， 我 一 直 照 顾 你 们 ， 现 在 你 们 都 长 
大 成 人 了 ， 我 也 到 了 退休 年 纪 ， 要 过 我 的 宗教 生活 了 。 我 已 把 我 的 所 有 财物 分 配给 你 们 ， 今 
后 我 便 要 完全 依靠 你 们 了 ， 相 信 你 们 也 会 好 好 地 照顾 母亲 ， 直 至 终老 吧 ! 


儿子 们 一 起 说 : [ 末 爱 的 母 杀 ! 你 不 用 担心 ， 你 教养 我 们 ， 对 我 们 恩 重 如 山 ， 我 们 都 懂得 感恩 
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图 报 的， 我 们 会 用 你 给 我 们 的 财物 来 供养 你 的 ， 请 放心 吧 ! 我 们 会 轮流 来 照顾 你 ， 令 你 生活 
无 缺 无 忧 的 。| 年 老 的 母亲 听 到 儿子 们 的 说 话 后 , 内 心 感到 十 分 快感 , 于 是 祝福 孩子 们 道 : [和希 
望 你 们 都 万 事 有 成 ， 生 意 兴 隆 ， 家 庭 季 福 快 乐 。 


她 首先 在 长 子 的 家 中 居住 ， 起 初 她 都 得 到 很 好 的 对 待 ， 过 了 大 约 十 五 天 左右 ， 款 竺 的 热情 
始 走样 了 ， 长 子 家 更 开始 要 母亲 帮手 做 家 务 ， 之 后 不 入， 他们 不 满 与 老 太 太 同 住 ， 提 议 她 是 
时 候 搬 去 其 他 的 弟弟 家 中 居住 了 。 老 太太 原 以 为 在 次 子 家 中 居住 会 得 到 较 好 的 对 待 ， 结 果 是 
看 着 了 ， 次 子 对 她 的 笑 勤 只 不 过 数 天 ， 就 因为 儿媳 的 负面 影响 而 支持 不 住 了 。 于 古 ， 她 唯 有 
搬 到 三 子 的 家 中 居住 。 


就 这 样 ， 她 从 一 个 儿子 搬 到 另 一 个 儿子 的 家 中 居住 ， 每 次 她 都 遭遇 到 类 似 的 无 良 对 待 。 当 去 
到 最 小 的 儿子 家 中 时 ， 她 葛 受 到 最 无 恨 的 对 待 ， 最 小 的 儿子 责备 她 ， 说 她 总 是 投诉 她 的 妃 妇 ， 
她 一 定 是 对 她 们 有 偏见 ， 且 一 面 说 一 面 开门 ， 叫 她 离开 。 


一 个 兽 经 富有 的 太太 便 这 样 地 被 自己 的 所 有 儿子 所 遗弃 。 她 现在 已 无 家 可 归 ， 且 身 无 分 文 ， 
想到 年 老 无 依 对 自己 的 悲惨 遭遇 ， 不 禁 悲叹 道 : [我 真 苦 啊 ! 十 个 儿子 都 不 想 养 我 ， 现 在 我 
的 境况 就 好 像 俗语 所 谓 :『 儿 子 胡 涂 不 孝 ， 媳 妇 妒 忌 中 伤 ， 母 亲 被 遗弃 了 ， 变 得 无 依 无 靠 。| 
她 伤心 欲 绝 ， 很 想 了 结 残 生 ， 远 离 儿 媳 。 幸 好 她 过 去 储备 的 功德 令 她 停止 这 不 顾 一 切 的 行动 ， 
她 想到 乔 答 摩 佛 仍 然 在 世 ， 他 是 众生 的 真正 归 依 ， 也 是 她 以 前 丈夫 所 归 依 的 尊 者 。 于 是 ， 她 
想 跟 丈 夫 的 做 法 出 家 ， 于 是 ， 随 即 走向 众 比 丘 尼 (B1zpar 玉 ) 所 住 的 精 含 ， 成 为 了 比丘 尼 。 


作为 比丘 尼 的 她 ， 并 没有 因为 年 纪 老 大 就 可 以 得 到 特别 的 尊重 ， 她 被 同 住 的 比丘 尼 指 派 各 式 
各 样 的 杂 务 ;她 要 做 洗衣 、 担 水 、 煲 水 及 间 中 为 她 们 按摩 等 工作 。 有 些 年 轻 、 非 份 较 高 的 比 
丘 尼 们 ， 利 用 她 初 入 僧 团 的 低微 地 位 ， 经 常 要 她 屈从 她 们 的 要 求 ， 年 迈 的 索 娜 比丘 尼 并 没有 
得 罪 她 们 ， 只 尽量 照 她 们 的 命令 去 做 。 


当 比 丘 尼 们 有 机 会 去 听 佛 陀 说 法 时 ， 她 们 不 让 年 老 的 索 娜 比丘 尼 坐 在 前 排 ， 她 被 迫 要 走 到 后 
面 的 位 置 坐 ， 因 此 ， 她 听 不 到 佛陀 所 说 的 完整 教 法 。 


一 天 ， 所 有 精 舍 内 的 人 都 被 邀请 入 城 接受 供养 。 同 住 的 比丘 尼 们 对 她 说 : [老人 家 ! 你 眼 蒙 耳 
伦 ， 弯 腰 驼 背 ， 就 留 下 来 看 守 精 舍 吧 ! 请 你 记 住 煲 水 ,我 们 回来 时 ,一 定 要 有 热 水 饮 和 神 状 。] 
接着 ， 她 们 便 应 邀 入 城 去 了 。 


留 下 来 的 她 便 依 照 吟 听 ， 到 并 边 打 水 《〈 汲 水 )。 那 个 井 很 深 ， 水桶 又 大 ， 她 做 到 精 疲 力 尽 ， 不 
蔡 低 声 自 叹 : 「 真是 祸 不 单行 ， 我 前 世 一 定做 了 很 多 恶 事 。] 那个 时 候 ， 她 正 拿 着 装 满 水 的 桶 
子 蹦 勋 地 走 着 ， 一 不 小 心 ， 就 滑 倒 在 澡堂 的 地 上 了 。 她 脆弱 的 身体 痛楚 万 分 ， 没 办 法 ， 唯 有 
运用 正念 ， 坚 定 地 留意 观察 〈 专 注 ) 着 当下 生起 的 痛苦 感觉 。 


随 着 她 对 强烈 感觉 的 持续 性 专注 ， 定 力 增强 了 ， 生 灭 智 在 她 的 心 内 生起 ， 感 党 在 醒 觉 的 意识 
中 由 概念 转 为 现实 ， 就 在 那 时 ， 她 清楚 地 洞悉 到 心 、 心 所 与 色 〈 肉 体 ) 的 生 灭 本 性 ， 证 得 了 
初 果 的 道 智 。 跟 着 ， 她 奋勇 精进 ， 最 终 证 得 了 阿罗汉 的 道 智 (4rahnattu-maasge)。 由 于 过 去 世 
她 有 足够 的 功德 储备 ， 她 同时 获得 了 神通 力 ; 她 进入 果 定 (Phpala Samipu 丰 ) 之 中 ， 体 验 着 
殊 胜 的 解脱 乐 ， 完 全 筷 记 了 她 要 为 同 住 的 众 比 丘 尼 煲 水 的 事 。 


不 久 ， 同 住 的 众 比丘 尼 回 来 了 ， 她 们 不 见 老 比 丘 尼 ， 于 是 到 处 去 找 她， 终于 在 澡堂 内 发 现 了 
她 。 一 些 还 满 脑 子 俗 念 的 比丘 尼 强 烈 地 谴责 她 说 : 「 为 什么 在 澡堂 内 睡觉 ? 那些 热 水 呢 ? 在 哪 
里 ? 」 索 娜 长 老 尼 〈S$ozi 7JerDD 冷静 地 说 : | 是 的 ， 是 的 ， 我 去 给 你 们 取 来 。| 她 进入 深 定 ， 
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运 意 于 火 盘 〈7ejo Kasima) 对 象 ， 郑 重地 宣称 : 「 愿 澡 亿 内 所 有 水 桶 、 水 缸 的 水 都 沸腾 起 来 1 
看 ! 整个 澡堂 内 的 水 都 真 的 沸腾 起 来 了 。 


那些 充满 俗 念 的 比丘 尼 , 看 到 澡 尝 内 之 水 在 瞬间 被 煮沸 的 情境 ， 不 禁 县 惧 起 来 ， 大 声 地 叫喊 : 
| 她 是 个 女巫 ! 她 是 个 女巫 ! 她 令 澡堂 的 水 立即 被 沸腾 起 来 ! 她 们 的 叫喊 声 惊 动 了 楼 上 的 长 
老 尼 ， 她 们 走 到 楼 下 ， 也 看 到 了 刚才 发 生 的 事情 ， 她 们 知道 索 娜 长 老 尼 已 经 证 得 阿罗汉 果 了 ， 
于 是 就 把 她 与 其 他 比丘 尼 都 带 到 佛陀 面前 。 


在 大 众 中 庄严 地 坐 着 的 佛陀 ， 回 大 众说 : [看 看 在 这 里 的 索 娜 长 老 尼 ,她 进入 僧 团 时 已 年 纪 老 
大 、 身 体 屏 弱 ， 虽 然 如 此 ， 由 于 她 的 信 力 与 精进 力 ， 她 终于 证 得 了 阿罗汉 果 与 神通 力 。 噢 ! 
我 的 儿女 们 啊 ! 在 追求 涅 盘 来 说 ， 年 纪 大 小 是 没有 关系 的 ， 关 键 的 是 精进 。 索 娜 长 老 尼 在 胜 
迁 华 佛 (D 时 代 ， 曾 看 见 一 位 比丘 尼 受 胜 莲 华 佛 称赞 ， 说 她 是 精进 第 一 〈47raddjpa 万 Da 
eatadaga)。 那 时 索 娜 长 老 尼 发 展 ， 和 希望 自己 将 来 也 可 以 得 到 相同 称号 的 荣誉 。 她 的 志愿 现今 
实现 了 。」 藉 由 阐述 索 娜 长 老 尼 的 过 去 世 与 志愿 ， 佛 陀 便 授 了 她 精进 第 一 的 称号 了 。 


索 娜 长 老 尼 很 名 便 声 名 入 职 ， 远近 缘 知 ， 甚 至 以 前 的 丈夫 《现今 已 是 阿罗汉 ) 与 她 的 十 个 儿 
子 都 来 礼 敬 她 。 怀 着 高 兴 的 心情 ， 他 们 都 请 她 原谅 他 们 过 去 的 不 当 行为 。 母 亲 向 他 们 说 ， 她 
已 饶恕 他 们 :此 外 ， 她 也 想 多 谢 他 们 ， 多 谢 他 们 的 原因 是 ， 如 果 他 们 当初 待 她 友善 ， 她 将 天 
法 离开 他 们 ， 结 果 也 就 没有 归 依 “〈 佛 法 僧 ) 三 宝 的 机 会 了 。 


ee 了 母亲， 请 他 们 接受 他 们 为 施主 ， 并 说 以 后 会 供养 他 们 出 家 人 之 四 种 必 
须 品 饮食 、 住 所 、 药 物 。 母 亲 向 他 们 解释 : | 真正 的 出 家 人 有 是 不 会 对 四 种 必须 品 
遇 有 有 任 间 最 站 机 35 的 他 们 只 会 向 不 识 的 普罗 大 众 化 缘 ， 接 受 那 些 布施 过 活 。 你 们 有 
心 了 ， 请 回去 吧 ! 于 是 ， 她 的 十 个 儿子 便 相 继 离 开 了 。 


佛陀 鼓励 大 众说 : | 你们 当中 年 纪 大 的 人 ， 应 以 索 娜 长 老 尼 为 榜样 ， 好 好 学 习 她 的 做 法 ， 她 虽 
然 上 了 年 纪 ， 六 十 多 岁 才 进入 僧 团 ， 仍 能 本 着 至 诚 的 精进 力 证 得 阿罗汉 果 与 神通 力 。| 听 完 这 
番 开 示 ， 许 多 年 迈 的 女 众 都 醒 觉 到 一 个 事实 ， 就 是 年 纪 大 的 她 们 也 可 以 证 得 道 智 的 ， 于 是 ， 
她 们 都 相继 出 家 为 比丘 尼 了 


(跟着 ， 宣 隆 大 师 便 总 结 他 的 开 示 说 : ) 
各 位 上 了 年 纪 的 善信 ! 你 们 想 学 索 娜 长 老 尼 一 样 于 今世 开 司 吗 ?如 果 想 的 话 ， 就 不 要 爱 〈 依 
恋 ) 你 们 自己 ， 也 不 要 爱 〈 依 恋 ) 其 他 人 ， 不 要 因为 年 纪 大 而 灰心 诅 丧 ， 年 纪 大 没有 关系 ， 
身体 气力 不 足 也 没有 关系 ， 信 念 〈Saddjpa) 与 精进 〈 了 及 mpa) 才 至 关 重 要 ! 趁 佛法 〈Sasana) 
仍 存 ， 不 要 走失 机 会 ， 应 做 必须 要 做 的 事 啊 ! 如 果子 女 不 养 你 们 ， 如 果 他 们 因为 要 你 们 照顾 
而 不 愿 你 们 离开 的 话 ， 来 我 这 里 吧 ! 我 会 帮助 你 出 家 ， 出 家 后 束 不 用 担心 没有 人 供养 了 。 


( 索 娜 长 老 尼 的 故事 完毕 ) 


宣 隆 大 师 在 生 时 ， 不 会 说 任何 一 位 善信 是 供养 他 出 家 人 四 种 必须 品 的 长 期 施主 ， 任 何 
人 六 所 捐赠 的 物品 ， 他 心目 中 都 会 认为 是 赠 给 出 家 人 四 种 必须 品 的 施主 。) 


33. 离开 故乡 的 望 杜 志 〈 开 示 ) 


各 位 善信 ! 不 要 希望 走 回头 路 , 返回 你 的 家 园 , 让 我 用 一 个 故事 来 解释 .从 前 在 派 城 (Pyay-myo ) 
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有 一 位 傻子 ， 他 名 叫 望 杜 志 〈Maung Toke Kyee)， 他 的 妻子 是 一 位 很 世俗 的 女人 。 


一 天 , 妻子 对 他 说 : [ 喂 ! 杜 志 哥 ! 听 说 烟草 在 仰 光 可 以 卖 到 好 价钱 , 不 如 你 去 仰 光 夹 烟草 吧 ! 
好 吗 ? ] 

杜 志 哥 说 : 「 可是， 我 不 懂 怎 么 去 啊 ! 太太 1 

妻子 回答 : 「 不 用 担心 ， 我 会 为 你 打点 一 切 ， 让 你 顺利 到 达 仰 光 。j 


跟着 ， 她 把 一 些 烟草 放 入 一 个 大 竹 箱 ， 再 把 一 些 烟 草 放 入 另外 一 个 较 小 的 竹 箱 里 ， 然 后 对 他 
说 : [用 担 午 运 送 吧 ! 记 住 要 把 大 箱子 放 在 你 的 前 面 ， 小 箱子 放 在 后 面 适 当 的 平衡 点 上 。 卖 完 
烟草 后 ,一 定 要 去 瑞 德 宫 大 金 塔 (Shwedagon Pagoda) (礼拜 啊 ! 那 是 一 座 非常 显赫 的 塔 寺 。| 


于 是 ， 杜 志 哥 便 跟 着 妻子 的 指示 上 路 了 。 在 路 上 行 了 一 段 时 间 后 ， 他 感到 有 点 疫 累 ， 于 是 便 
在 路 边 的 树 棒 下 休息 起 来 。 一 些 路 过 休息 的 人 ， 见 他 的 行李 有 些 阻 得 ， 于 是 就 把 它们 移 开 ， 
在 移 开 的 时 候 ， 不 慎 地 把 担 竿 两 端的 大 小 竹 箱 掉 转 了 ， 而 杜 志 哥 却 没有 留意 到 ， 他 仍然 相信 
那个 指向 前 面 仰 光 方 向 的 大 箱 位 置 并 没有 改变 。 休 姑 完 毕 后 ， 他 便 继 续 起 程 ， 不 多 和 久 便 到 达 
《自己 的 家 乡 ) 派 城 附 近 ， 他 还 以 为 那 是 仰 光 。 由 于 他 觉得 旅程 完毕 后 并 不 很 累 ， 于 是 心 想 : 
| 原来 路 程 并 不 如 我 想 的 那么 远 。j 


当 他 看 到 瑞 山 陀 塔 CShwesandaw Pagoda) (2) 时 , 他 还 以 为 那 是 瑞 德 宫 大 金 塔 , 因此 心 想 : 「 呀 ! 
著名 的 瑞 德 宫 大 金 卉 原来 与 我 们 家 乡 的 瑞 山 陀 塔 是 那么 相似 的 。] 当 他 进入 〈 自 己 的 家 乡 ) 派 
城 时 ， 也 以 为 仰 光 与 他 的 家 乡 城市 十 分 相似 。 当 他 走 到 自己 屋子 座 落 的 街道 时 ， 也 觉得 那 街 
道 与 自己 的 家 乡 街道 很 相似 。 当 他 到 达 上 自己 的 屋子 时 ， 也 觉得 那 屋子 与 自己 家 乡 拥 有 的 屋子 
很 相似 。 由 于 已 经 天 黑 ， 他 决定 在 那 间 屋子 有 逗留 过 夜 。 


他 问 屋 内 叫喊 : [ 喂 ! 屋 主 在 吗 ? 」 他 的 妻子 认得 他 的 声音 ， 故 意 答 道 : [ 系 !j 他 问 : [我 可 
以 在 你 的 屋子 过 夜 吗 ? 」 她 假装 不 认得 他 ， 只 简单 地 回答 : [ 哦 ! 可 以 的 。」 于 是 ， 杜 志 哥 把 
行李 放下 ， 便 走 到 楼 上 来 。 他 心 想 ， 这 屋子 内 部 也 与 我 的 屋子 很 相似 。 她 的 妻子 问 他 吃 过 晚 
饭 没 有 ， 知 道 他 未 有 吃 过 后 ， 便 为 他 煮 了 晚餐 。 杜 志 哥 心 想 ， 饭 桌 上 的 瓦 碟 陶 克 也 与 我 家 乡 
用 的 很 相似 。 


当 孩 子 们 爬 上 他 的 身上 玩 要 时 ， 他 仍然 以 为 那些 孩子 与 自己 的 孩子 很 相似 。 她 的 妻子 叫 孩 子 
们 停 正 : [孩子 们 ! 不 要 要 了 ， 快 点 离开 他 ! 接着 问 他 : 「 客 官 ! 你 叫 什么 名 字 ? 」 杜 志 哥 便 
说 出 了 自己 的 名 字 。 她 再 问 : [你 从 哪里 来 ? 」 他 回答 : [我 是 从 浜 城 来 的 。」 她 又 问 : 「 你 要 
到 哪儿 去 ? 」 他 回答 : [我 要 到 仰 光 那里 卖 烟草 。j 


到 了 这 个 时 候 ， 他 的 妻子 忍耐 不 住 了 ， 握 起 拳头 就 问 他 打下 来 。 即 使 到 了 这 个 地 步 ， 他 仍然 
大 声 地 叫喊 : [ 噢 ! 请 不 要 那么 大 力 啊 ! 


这 个 故事 的 教训 ， 在 带 出 善 业 与 恶 业 这 一 重要 课题 : 一 般 而 言 ， 众 生 都 是 为 恶 业 、 而 不 是 为 
善 业 所 带领 的 。 在 这 里 ， 较 重 的 负荷 《大竹 箱 ) 代表 恶 业 ， 那 是 大 多 数 人 所 跟从 的 ， 他 们 若 
这 么 做 ， 自 然 最 终 会 返回 他 们 的 故乡 ， 而 那 故乡 就 是 四 恶 趣 〈4paa) 阿 修罗 、 冀 生 、 
饿 鬼 、 地 狱 。 


34. 提篮 式 的 思 心 所 (Poke-ma Cetazz) ( 开 示 ) 
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( 注 ， Poke 是 缅甸 乡 民 的 土话 ， 前 章 《〈 第 33 章 ) 的 开 示 用 以 解释 为 轻便 之 竹 箱 ， 在 这 里 ， 
它 的 意思 并 不 相同 。 对 于 行善 或 做 功德 ， 佛 陀 曾 以 三 个 阶段 的 思 (D 来 作 解 释 : 
() 前 思 (pre-action volition or Pyppa-cetam)， 
(2) 现 思 〈contemporaneous volition or Mizjhica-celaG )， 
(3) 后 思 (post-action volition or 4Ppara-cela1G)。 
在 此 开 示 中 ， 宣 隆 大 师 用 Poke-ma 这 个 字 来 指 一 个 竹 制 的 、 盛 食物 的 大 篮子 ， 它 有 一 个 开口 ， 
可 容纳 约 300 人 上 吃 的 米饭 ， 他 打趣 地 误 用 Poke-ma 来 代 蔡 前 述 [前 思 」 的 Prxppa 是 有 用 意 的 。 
《读者 细 看 下 去 自 有 分 解 。)) 


各 位 善信 ! 相 信 你 们 都 听 过 思 的 三 个 阶段 , 即 所 谓 : 前 思 CPrppa-celan)、 现 思 (CMzujica-celanG) 
与 后 思 (4para-celanza)， 是 么 ? 


(是 的 ， 大 师 了 
但 我 们 想 对 你 说 的 是 : 
提篮 式 的 思 (Poke-ma cetaz6)， (Poke-ma 与 [前 思 」 的 Prxpaa 发 音 相 似 ) 
有 上 陡 心 的 思 〈Mone-sa cetazG)， (Mone-sa 与 | 现 思 」 的 Majica 发 音 相似 ) 


来 多 少 就 收 多 少 的 思 (Para cetazi)。 (Para 与 | 后 思 」 的 4para 同 韵 ) 


首先 讲 | 提篮 式 的 思 〈Poke-ma cetaz)]|。 在 乡村 中 ， 每 逢 到 了 新 标 节 〈Shinbyu Festival)， 
孩子 们 在 进行 他 们 一 生 中 第 一 次 出 家 的 仪式 时 , 整 条 乡村 的 人 都 会 布施 给 出 家 孩子 的 父母 们 ， 
而 众 主 要 施主 与 父母 们 则 要 宴请 当日 前 来 之 所 有 客人 。 按 当时 的 一 般 惯 例 ， 他 们 会 在 该 节 中 
布施 1/4 至 1L/2 卢比 (Rupee orKyat) 的 。 


在 某 年 的 新 标 节 (Shinbyu Festival)， 众 主要 施主 〈 初 出 家 孩子 们 的 父母 ) 计算 过 ， 要 宴请 100 
位 从 城中 来 的 客人 与 200 位 从 乡村 中 来 的 客人 人， 他们 要 为 城中 来 客 预 算 100 卢比 、 乡 村 来 客 
预算 100 卢比 ， 即 合共 要 预算 200 卢比 。 到 时 ， 他 们 会 忙于 提起 盛 食物 的 大 篮子 ， 检 查 一 下 
吃 掉 的 食物 ， 也 检查 一 下 收 得 的 布施 ， 看 看 赚 蚀 之 结果 。 因 此 ， 他 们 当时 的 思 《〈Celanra) 可 
以 称 之 为 「 提 复式 的 思 (Poke-ma CetanaG)]。 


当 他 们 这 样 检查 时 ， 最 后 会 发 觉 收 得 的 布施 比 他 们 预期 的 少 了 ， 原 来 从 城中 前 来 的 人 只 布施 
14 至 1/ 卢比 ， 而 非 预期 的 1/2 至 ]1 卢比 。 因 为 他 们 到 城中 参加 类 似 的 节日 时 ， 是 会 布施 1/2 
至 1 卢比 的 ， 所 以 他 们 估计 时 ， 以 为 城中 来 客 也 会 如 此 ， 估 不 到 城中 来 客 是 依 乡 村 惯例 ， 而 
不 是 依 城中 惯例 行事 。 于 是 ， 他 们 感到 很 不 满意 ; 换言之 ， 他 们 开始 对 城中 来 客 生气 起 来 ， 

感到 他 们 很 音 半 ， 即 俗语 所 谓 的 「 有 上 心 的 思 〈Mone-sa Ceaz6)]。 


不 过 ， 当 他 们 发 觉 自 己 的 贪 念 时 ， 唯 有 无 奈 地 安奈 自己 说 : 城中 来 客 带 来 多 少 〈 礼 金 或 礼物 ) 
就 接收 多 少 吧 ! 即 俗语 所 谓 的 [来 多 少 就 收 多 少 的 思 (Para celazG) |]。 


宣 隆 大 师 对 善信 们 的 忠告 是 : 应 尽量 避免 「 提 篮 式 的 思 (Poke-ma cetanra)j、[ 有 上 心 的 思 
(Mone-sa celazG) |」 与 [来 多 少 就 收 多 少 的 的 思 (Para celaz6)]」 等 三 种 思 。( 即 在 行善 或 做 功 
德 时 ， 内 心 不 可 染 着 贪 蚌 痴 等 烦恼 。) 


3S. 善 与 不 善 〈 开 示 ) 


我 会 继续 简单 地 讲解 善 (Kawsala) 与 不 善 (4kusala)。 各 位 善信 ! 你 们 必须 知道 什么 是 善心 、 
什么 是 不 善心 ? 比方 说 ， 在 大 热天 时 ， 有 一 个 人 站 在 沙滩 上 ， 他 会 感到 热 吗 ? 
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(是 的 ， 大 师 ! 他 会 。) 


如 果 另 外 有 一 个 人 留 在 家 中 ， 他 会 感到 清 凑 些 吗 ? 
(是 的 ， 大 师 ， 他 会 。) 


亲属 的 关怀 庇 菌 ， 比 挡住 阳光 的 庇 凋 会 清凉 些 吗 ? 
(是 的 ， 大 师 ， 它 会 .] 


父母 提供 的 庇 萌 ， 比 亲属 给 与 的 庇 荫 会 清 凑 些 吗 ? 
(是 的 ， 大 师 ， 它 会 。) 


是 的 ， 你 们 的 答案 都 对 。 可 是 ， 归 依 佛 法 僧 三 宝 所 得 的 庇 黄 ， 其 清 次 程度 ， 至 今 仍 是 远 远 超 
过 父母 所 提供 之 庇 荫 的 。 现 在 ， 你 们 已 经 归 依 三 宝 了 ， 若 能 依赖 五 力 ， 即 ; 

() 信 力 〈Saddpi-pala，the Power of Conviction )， 

CO) 精进 力 〈 厂 ?7a-bpaa，the Power of Energy)， 

(3) 念力 或 专注 力 〈Sat-pala，the Power of Mindfulness )， 

(4) 定 力 〈Samadjpi-pala，the Power of Concentration ) 与 

(3$) 荐 力 CPahihia-pala，the Power ofKnowledge)。 
并 修 习 戒 (CSza)、 定 〈Samdadjz)、 慧 (Pahihia) 等 三 学 ; 当 三 学 的 修 习 圆满 ， 你 们 将 会 了 解 ; 
心 、 心 所 与 色 〈 肉 体 ) 总 是 处 于 一 迁 流 不 息 的 状态 〈a state of fltux) 之 中 ， 前 后 二 刻 永 无 相同 。 


你 将 会 察觉 到 ， 这 种 恒 常 变迁 的 性 质 是 可 悲 的 、 令 人 不 满 的 、 兰 恼 的 。 当 你 审查 苦恼 的 真正 
原因 时 ， 你 会 发 觉 渴 爱 是 苦恼 的 原因 当 这 智慧 在 心中 突然 内 现 ， 那 道 智 将 会 消除 所 有 潜伏 
的 污染 《烦恼 )， 结 果 兰 因 被 折断 ， 再 不 能 产生 苦果 了 ， 那 就 是 寂 灭 CNirodjpa)。 由 此 可 知 ， 
四 圣 详 的 体 证 可 说 是 同时 发 生 的 ， 是 吗 ? 

(是 的 ， 大 师 岂 


所 有 这 些 结果 都 是 根源 于 善 念 的 好 处 ， 它 显然 比 父 母 或 亲属 所 能 提供 的 好 处 更 佳 。 当 你 进 一 
步 发 展 善 售 ， 并 使 之 成 为 持续 的 修 习 ， 你 的 心 将 会 与 善 念 协调 起 来 ， 乃 至 会 证 得 须 陀 酒 道 

(CSotipai Magega)， 最 终 达 至 阿罗汉 道 (4rapatta Magga)。 所 谓 善 法 CKzwsala Dpamazzaa)， 就 
是 由 上 述 那些 修 习 所 构成 的 。 


恶心 或 不 善之 心 是 指 重复 不 停 地 想 着 收 恶 东西 的 心 。 璧 如 说 ， 一 个 人 可 以 在 今世 把 他 的 仇敌 
刺 死 或 打 死 ， 却 很 难 在 第 二 世 去 追 杀 仇敌 的 。 如 果 一 个 贼 通过 眼 根 产生 贼 仔 ， 如 是 通过 耳 、 
恰 、 百 、 身 等 根 门 产生 贼 仔 《〈 指 五 根 门 缘 色 声 香味 触 等 五 境 所 产生 之 恶 或 不 善 念 )， 那 么 ， 他 
就 会 产生 出 许多 贼 子 贼 孙 的 后 裔 ,成 为 一 个 贼 家 庭 了 。 那 就 是 我 所 指 的 重复 不 停 作 恶 的 意思 1! 
那 种 心态 肯定 会 把 你 们 带 往 四 恶 趣 (D) (4paya) 之 中 。 


维 葆 拉 山 〈Mount Vebhiila) 之 如 意 红宝石 〈 壁 喻 ) 


不 要 再 像 望 杜 志 一 样 ， 胡 涂 地 走 回老家 ， 要 一 直 走 向 维 葆 拉 山 〈Mount Vebhila)， 在 那里 ， 
你 会 发 现 最 珍贵 的 宝石 。 然 而 ， 路 途 是 危险 的 ， 只 有 很 少 人 能 到 达 维 谷 拉 山 ， 因 为 你 要 经 过 
三 个 大 树林 ， 每 一 个 都 有 大 力 恶 魔 把 守 ; 就 算 他 们 能 到 达 维 谷 拉 山 ， 有 些 人 并 不 拣选 在 那里 
的 宝石 ， 他 们 只 捡 起 一 些 毫 无 价值 的 火石 与 砂砾 ， 有 些 人 忘 了 自己 正 呈 处 维 葆 拉 山 上 ， 整 天 
浪费 时 间 于 唱歌 与 歇 口 哨 上 ， 因 此 ， 到 达 的 人 只 有 少数 能 在 那里 擦 到 宝石 。 


上 述 壁 喻 的 解释 
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仿 “ 维 葆 拉 山 是 指 佛法 或 佛陀 的 教导 (Budajpay Sasana)， 其 中 包括 戒 、 定 与 慧 。 
仿 “ 三 个 大 树林 是 指 众生 所 处 的 三 界 ， 即 欲 界 CKamaa-pjpaazai)、 色 界 CRipa-pjaa1pi)、 无 色 
界 (47Wpa-DpHz1a1127)。 

仿 “ 那 些 浪 费时 间 于 唱歌 与 吹 口 哨 上 的 人 ， 是 指 那些 善 筷 的 人 ， 他 们 怀 着 道 遥 自在 、 随 遇 而 
安 的 (happy-go-lucky) 心情 过 活 ， 因 而 只 会 组 着 四 恶 趣 的 方向 走 去 。 

火石 与 砂砾 是 指 那些 世俗 的 善行 与 功德 , 它们 可 令 积 集 的 人 转生 到 人 道 或 更 好 的 善 趣 去 。 
宝石 是 指 | 如意 红 宝石 ]， 它 比喻 能 导致 涅 盘 或 诸 昔 永 灭 之 「 内 观 禅 修 习 」]。 

总 的 来 说， 宣 隆 大 师 策 励 我 们 每 一 个 人 ， 要 把 握 内 观 禅 修 仍 盛行 的 黄金 机 会 ， 好 好 地 利 
益 自 己 ; 要 依赖 五 力 去 超越 三 个 大 树林 ， 和 歼灭 盘 距 在 那 三 个 树林 的 大 力 恶 魔 ， 即 贫 、 旱 、 
痢 。 要 面向 我 们 的 终极 目标 不 死 或 涅 盘 之 出 世间 法 。 


今 仿 依 


36， 宣 隆 大 师 所 传授 的 禅 修 方法 


宣 隆 大 师 问 : 各 位 善信 ! 在 生死 中 球 流 ， 你 们 觉得 诅 形 、 凌 凉 吗 ? 
弟子 们 回答 : 的 确 是 啊 ! 大 师 ! 

宣 隆 大 师 间 : 既然 如 是 诅 丧 、 烦 恼 ， 你 们 想 不 想 拥有 快乐 ? 
弟子 们 回答 : 是 的 ， 大 师 ! 我 们 极 之 想 拥有 快乐 。 


宣 隆 大 师 跟 着 开 示 : 知 想 拥有 快乐 ， 一 定 要 杀 死 你 们 的 父母 ， 杀 死 两 位 国王 ， 还 要 杀 死 外 六 
贼 与 内 六 贼 (D)。 请 留意 ! 因 父 母 对 你 们 有 莫大 的 好 处 ， 只 杀 父 母 一 次 是 不 够 的 ， 要 杀 足 四 次 
才 行 。 在 此 必须 要 知 ; 

仿 “ 我 所 说 的 父母 是 指 「 渴 爱 」 与 「 我 慢 ]; 

仿 “ 两 位 国王 是 指 「 有 见 」 与 [无 见 」 两 种 那 恶 见解 ; 

仿 “ 外 六 由 指 「 六 侍 〈 六 境 )」 而 内 六 贼 则 指 「 六 根 ]。 
有 关上 段 的 开 示 ， 请 参考 《 南 传 法 名 经》 第 294 名 (2) 的 内 容 。) 
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现在 ， 请 依 下 述 方法 进行 : 
仿 “ 首先 向 佛陀 致敬 ， 然 后 受 持 戒 律 ， 并 要 宣称 : 为 了 在 此 禅 修 期 间 能 达 致 涅 盘 ， 愿 意 

奉献 自己 的 身心 (五 列 ) 给 佛陀 。( 此 外 , 亦 可 宣称 : 为 了 在 此 禅 修 期 间 能 达 致 涅 盘 ， 
愿意 奉献 自己 的 身心 (五 草 ) 给 已 故 的 宣 隆 大 师 。) 接着 ,向 三 界 众生 散发 你 的 慈 心 ， 
以 及 你 所 累积 到 及 即将 获得 的 功德 。 

仿 “ 不 要 规定 你 的 禅 修 时 间 ， 能 坐 多 和 久 就 坐 多 久 。 采 用 的 坐姿 ， 要 能 久 坐 亦 无 需 移 动 。 
控制 心意 安 住 于 禅 修 对 象 ， 不 令 散 乱 。 你 的 禅 修 对 象 是 出 息 与 入 息 ， 用 怎 孔 呼吸 ， 
紧 闭 双 目 有 助 心 不 散 乱 ， 呼 吸 时 要 强劲 些 ， 这 样 做 有 助 稳定 心意 ， 除 了 作 刻 意 呼吸 
的 心 念 外 ， 不 可 让 任何 别 的 念头 间 入 。 当 气息 接触 到 鼻孔 的 末端 时 ， 你 将 会 觉察 到 
那个 接触 ， 要 专注 于 那个 对 接触 的 觉察 ， [接触 〈contact)」、[ 觉察 〈awareness ) 站 、 
与 [专注 (mindfulness )」 三 者 要 同时 发 生 。 


这 样 地 做 着 禅 修 时 ， 你 的 眼 不 会 看 任何 东西 ， 你 的 耳 不 会 听任 何 东西 ， 你 的 鼻 不 会 噢 任何 东 
西 ， 你 的 口 不 想 吃 任何 东西 ， 你 的 身体 也 不 想 去 其 它 地方 ; 于 是 ， 你 的 五 根 〈 眼 、 耳 、 上 县 、 
天、 身 ) 就 得 到 很 好 的 守护 了 。 换言之 ,防护 五 根 的 戒律 根 律 仪 CTpdzipa Sammvara Sia) 
便 可 成 加 了 。 这 个 成 加 可 不 小 啊 ! 根 律 仪 要 做 的 ， 就 是 要 控制 与 克制 五 根 ， 防 止 贫 蚌 痴 在 心 
内 生起 。 要 防护 得 受 ， 非 练习 禅 修 不 可 。 
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在 连 串 不 放 逸 的 修 习 后 ， 心 得 到 很 好 的 教养 ， 不 再 任意 跟随 念 想 〈fancies)， 只 安 住 于 瞄 孔 末 
端 。 接 着 ， 一 堆 堆 像 珍 珠 、 星 星 、 月 亮 、 太 阳 、…… 等 五 彩 缤纷 、 色 彩 斑 驳 、 熟 悉 的 与 不 熟 
悉 的 大 小 东西 ， 会 在 你 周围 相继 出 现 ;， 它们 有 很 大 的 误导 性 ， 令 你 以 为 是 禅 修 的 进 境 ， 实 际 
上 ， 它 们 会 成 为 禅 修 的 障碍 ， 甚 至 被 人 指 为 是 开 悟 的 敌人 。 你 要 训练 自 心 ， 令 它 安 住 于 原先 
的 禅 修 对 象 93) 上。 这 奇特 的 经 验 ， 大 多 数 禅 修 者 都 会 遇 到 的 。 


成 就 此 能 力 时 ， 即 能 防护 自 心 ， 不 令 散 乱 ， 安 住 于 时 孔 末 端 ， 专 注 着 接触 和 触觉 时 ， 就 相当 
于 杀 死 了 那 外 六 贼 《〈 色 声 香 味 触 法 等 六 尘 或 六 境 )。 


若 能 持续 练习 ， 你 会 觉察 到 冷 、 热 、 僵 硬 和 各 式 各 样 的 疼痛 感觉 。 当 某 个 特别 感觉 出 现时 ， 
禅 修 者 即 要 觉察 到 它 。 如 果 是 冷 的 感觉 ， 就 要 觉察 到 冷 ， 并 要 专 广 着 对 冷 的 那个 觉察 ， 那 么 ， 
当心 能 完全 集中 时 ， 冷 感觉 与 对 那 冷 感觉 的 觉察 就 会 一 起 同时 消失 ; 如 果 它 是 一 个 热 的 感觉 ， 
那 热 的 感觉 与 对 那 热 感觉 的 觉察 也 会 一 起 同时 消失 的 ; 〈 知 出 现 的 是 其 它 僵硬 或 疼痛 感觉 , 也 
应 作 如 是 的 修 习 。) 但 热 的 感觉 不 会 在 冷 的 感觉 后 面 有 逗留 ， 同 样 ， 冷 的 感觉 也 不 会 在 热 的 感觉 
后 面 逗 留 ; 每 次 发 生 的 事件 〈 指 每 个 感觉 的 出 现 ) 都 是 一 个 相当 独立 和 独特 的 事件 ， 各 有 其 
自身 的 自然 特色 。 这 些 感 觉 会 在 身体 的 任何 地 方 出 现 ， 你 不 该 注意 它 出 现在 身体 上 的 那个 特 
别 地 方 ， 各 种 感觉 都 是 会 随 其 本 性 出 现 的 ， 你 只 需 持 续 地 在 感觉 出 现时 即 如 实地 觉察 到 它 即 
可 。 这 种 与 专注 紧密 结合 之 觉察 就 是 所 称 的 「 三 法 印 智 (Sammzasama Nazpa)]。 


当 觉察 号 体感 觉 的 修 习 已 成 为 习惯 〈 你 的 第 二 天 性 ) 时 ， 你 的 集中 力 《〈 定 力 ) 已 发 展 至 一 高 
水 平 ， 足 可 令 你 把 提 到 号 内 生起 的 心理 过 程 ， 换 言 之 ， 你 将 领悟 到 名 色 《〈 号 心 ) 现象 ， 本 质 
上 只 不 过 是 一 种 迁 流 不 姑 的 转变 过 程 。 你 若 能 奋发 推进 五 力 信 、 精 进 、 念 、 定 、 慧 ， 
你 的 集中 力 〈《 定 力 ) 将 会 更 为 大 大 增强 。 


结果 ， 将 有 光 瘤 在 体内 生起 ， 让 你 看 到 自己 身体 的 翻版 ， 全 身 会 在 你 面前 展现 ， 你 会 看 到 内 
脏 的 活动 ， 时 而 有 生肉 分 开 、 兰 肿 、 水 泡 爆发 ， 时 而 有 珠 状 物 体 流出 或 像 雨点 般 酒 下来。 


到 时 ， 你 的 集中 力 《〈 定 力 ) 会 变 得 坚强 ， 由 于 熟悉 身体 感觉 的 生 灭 现象 ，[ 生 灭 随 观 智 
(CUadayappaya Nana)] 将 会 生起 ， 感 觉 不 再 是 一 种 想法 (4) 之 知 〈 概 念 上 的 知识 )， 而 是 一 种 
内 观 智 慧 之 知 〈 非 概念 性 的 如 实 知识 )。 到 此 阶段 ， 你 将 看 到 毛孔 有 细小 的 火花 喷 出 ， 像 打 火 
机 探 出 的 火花 一 样 ， 你 将 可 以 「 分 别 智 (discriminate knowledge)」 亲身 体验 到 心 、 心 所 与 色 
(肉体 ) 等 法 的 生 灭 真相 。 


接着 ， 你 了 解 到 ， 实 际 上 只 有 名 色 《〈 心 ) 的 综合 体 ， 并 无 所 谓 手 、 脚 、 或 号 体 的 其 它 部 分 。 
而 且 ， 你 会 明白 到 ， 旧 概念 如 人 人、 天 神 、 禁 天 等 皆 是 盲目 的 世俗 人 境界 ， 体 验 真相 后 ， 一 切 
缘 是 名 称 而 已 。 当 一 个 人 能 如 是 地 了 悟 时 ， 他 对 三 宝 将 会 深信 不 疑 。 到 此 地 步 ， 禅 修 者 已 杀 
死 那 内 六 贼 〈 眼 耳 曙 舌 吴 意 等 六 根 )， 并 开始 消除 有 见 与 无 见 (9) 的 工作 ， 但 此 时 还 未 能 完 
把 它们 根除 。 


在 这 里 ， 对 感觉 维持 着 觉察 之 坚定 专注 力 〈 念 住 力 ) 是 [ 戒 Si)j， 提 供 光 芒 〈light) 之 稳 
固 集中 力 是 「 定 〈Samidjpi)j， 辩 识 到 名 色 《〈 由 心 、 心 所 与 色 所 构成 ) 的 实 相 之 能 力 是 「 慧 
CPahihia)j|。 于 是 ， 戒 定 慧 三 学 便 得 以 成 就 。 不 过 ， 此 阶段 的 智慧 仍 只 是 世俗 诺 的 层次 。 


宣 隆 大 师 所 述 的 七 清净 (0) 
当 禅 修 者 用 心 留 意 观 察 着 感觉 时 , 他 正 全 面 地 防护 着 六 根 , 所 以 他 有 [ 戒 清净 (CSzu IsxddjiD)]。 
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当时 他 的 心 正安 住 〈 固 定 ) 于 感觉 上 ， 这 就 相当 于 「 心 清净 〈Citz Isrddpi]。 当 有 戒 清 净 
与 心 清 净 时 ， 禅 修 者 便 能 如 实地 看 到 真相 ， 那 即 是 说 ， 他 能 看 到 毛孔 有 细小 的 火花 喷射 出 来 ， 
像 打 火 机 〈lighter) 近 出 的 火花 一 样 ， 跟 着 他 了 解 到 自己 没有 手 、 脚 或 身体 ， 只 有 名 色 〈 身 心 ) 
的 综合 现象 而 已 ， 那 意味 着 他 具有 「 见 清 净 〈D 说 迪 FsruddpD]。 


获得 见 清净 后 ， 他 再 无 疑惑 ， 对 佛法 僧 三 宝 亦 会 坚信 不 疑 。 无 疑惑 即 是 「 除 疑 清净 
CKaziKpa-vitararaa FIsrdd1zD) |] 。 


当 禅 修 者 能 对 感觉 由 概念 上 的 知识 转 为 如 实 的 知识 (7) 时 ， 他 会 体验 到 前 所 未 有 的 光 交 从 身上 
散发 出 来 ， 极 之 清纯 ， 且 伴随 着 深度 的 满足 与 安宁 。 不 要 贪恋 此 经 验 ， 若 迷 执 此 奇妙 经 验 ， 
那 表示 你 已 陷入 那 「 十 种 内 观 智 (8) 的 危害 (9)」 之 中 了 ， 事 实 上 ， 此 经 历 亦 只 有 在 长 期 的 禅 修 
奋进 后 始 得 。 此 迷 执 称 为 『 欲 贪 CNikaxzaz)]， 是 较为 隐 上 、 微 细 的 那 种 欲 贪 。 


当 你 能 舍弃 它们 时 ， 心 将 会 更 为 稳定 ; 接着 ， 在 意 根 出 现 的 觉 知 ， 令 你 能 诸 不 动摇 地 觉 知 到 
强烈 的 感觉 ， 也 能 敏锐 地 觉察 到 非常 微弱 的 感觉 ， 你 自 知 内 心 不 浮 不 沉 、 对 缘 生 缘 灭 的 现象 
能 平等 看 待 ， 不 迎 不 拒 。 那 就 是 「 行 售 智 (Satzparupekpa Nata)|]。 


包括 「 遍 作 或 预 作 CPariarmmma)j，[ 近 行 CCpacara)j 和 [ 随 顺 (4nzioma)] 等 三 个 刹那 心 
的 「 行 含 智 」 把 隐蔽 的 烦恼 消除 。 随 即 「( 更 改 ) 种 姓 〈《Gotapj25)] 和 着 那 心 指 同 涅 盘 ， 那 时 ， 
禅 修 者 一 定 要 依 [| 更改 种姓] 箱 那 心 的 讯 县 令 自 己 倾 癌 涅 盘 ; 就 在 那 刻 , 道 智 (Magga Hiza ) 
即 会 生起 ， 把 所 有 洪 伏 的 烦恼 消灭 。 此 消灭 就 是 消灭 上 述 的 那 两 位 国王 ， 即 是 有 见 〈Sassata 
Diti1ii) 与 无 见 〈Vccpeda Diti。 至 于 喻 为 父母 的 澳 爱 〈7ozp6) 与 我 慢 (Mana)， 由 于 他 们 
与 每 个 人 的 生命 有 着 如 此 深厚 和 密切 的 关联 ， 必 须 被 杀 四 次 始 得 。 做 与 不 做 ， 悉 随 尊 便 。 


让 我 说 一 个 故事 给 你 们 听 ; 
大 病 初 愈 的 人 《故事 ) 


假设 有 一 个 大 病 初 愈 的 人 ， 他 很 想 吃 点 肉 补 身 ， 可 惜 身 无 分 文 ， 于 是 他 走 到 河 边 碰 人 运 气 。 
不 多 久 ， 他 看 到 一 只 大 色 在 河 边 走 动 ， 于 是 便 走 上 前 想 捉 物 回 家 ， 然 后 大 吃 一 餐 ， 可 是 ， 他 
大 病 初 愈 的 身子 仍然 很 虚弱 ， 气 力 不 及 大 龟 ， 最 后 ， 竟 被 大 怨 拖 着 走 问 河 心 ， 他 被 拖 入 水 中 ， 
越 走 越 深 ， 到 水 深 及 口 时 ， 他 被 迫 要 放手 了 ， 于 是 有 些 丢 脸 地 回 大 怨 说 : [ 喂 ! 怨 老 兄 ! 今 次 
我 放 过 你 ， 将 来 我 不 笠 被 你 捉 到 时 ， 记 得 要 放 过 我 十 次 啊 ! 说 话 间 ， 就 把 大 龟 放 走 了 。 


这 故事 显示 了 我 一 些 弟子 们 的 执 言 。 当 弟子 们 前 来 热诚 地 禅 修 ， 我 们 都 很 想 他 们 能 够 坚持 到 
底 ， 然 而 ， 对 于 那些 未 能 坚持 到 底 的 弟子 们 ， 我 们 唯 有 让 他 们 回 家 ， 就 像 上 述 那 位 无 力 捉 住 
大 龟 的 人 。 


看 到 众生 在 生死 海中 不 断 浮沉 漂 荡 ， 我 们 必 会 尽力 拯救 的 ， 例 如 : 我 们 会 伸 出 援手 、 抛 出 强 
索 、 救 生 圈 或 竹竿 等 ， 好 让 他 们 捉 住 ， 然 后 拉 他 们 到 安全 之 境 。 如 果 漂 荡 的 人 无 心 把 它们 捉 
住 或 抓紧 ， 我 们 实在 没有 办 法 ， 唯 有 让 他 们 自行 决定 自己 的 命运 吧 ! 

让 我 讲 多 一 个 故事 给 你 们 听 : 

吃 象 脚 〈 故 事 ) 


有 两 位 生活 流 倒 的 朋友 ， 他 们 正在 旅途 之 中 ， 号 上 一 个 钱 也 没有 ， 肚 饿 时 ， 他 们 想 出 一 个 办 
法 来 互相 慰藉 : 
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朋友 甲 首 先 说: [这 里 有 些 咖 哩 鸡 ， 请 拿 来 吃 吧 ! 

朋友 乙 回 答 : [ 啊 ! 好 香 ， 很 好 吃 啊 1 

朋友 甲 继续 说 : [这 里 还 有 些 咖 哩 猪肉 ， 请 拿 来 吃 吧 ! 

朋友 乙 回答 : [美味 极 了 ! 

跟着 ， 角 色 转 换 了 。 

朋友 乙 说 : [这 里 有 只 咖哩 象 脚 ， 请 拿 来 吃 吧 ! 

朋友 甲 回答 : [ 啊 ! 很 好 吃 ! 还 有 甚么 ? 快 些 拿 来 ! 

朋友 乙 提 醒 甲 说 : [ 喂 ! 老 友 ! 你 还 未 吃 完 我 给 你 的 东西 啊 ! 
| 记得 我 说 吗 ? 那 是 一 只 巨大 的 象 脚 呀 ! 


像 上 述 两 位 朋友 的 故事 一 样 ， 我 给 你 们 吃 的 是 一 只 巨大 的 象 脚 接触 〈Touch)、 觉 察 

(Awareness) 与 专注 〈Mindfulness)， 三 者 必须 要 同步 。 如 果 你 能 令 三 者 同时 发 生 ， 你 将 可 
洞悉 有 为 法 (因缘 所 生 法 ) 的 三 个 根本 特性 无 常 C41picca)、 苦 CDrjpa) 与 非 我 (4matta); 
换言之 ， 你 即 可 成 就 [三 法 印 智 (Samamasana Naaa)j|。 这 种 内 观 智 ， 正 是 佛陀 与 其 圣 弟 子 们 
所 有 的 正常 心态 。 

因此 ， 我 给 你 们 的 忠告 是 : 

当 我 献上 那样 的 一 大 块 肉 给 你 们 享用 时 ， 请 不 要 厌 词 回避 ， 应 用 力 咀 嚼 之 、 品 尝 之 、 食 用 之 ， 
对 你 们 会 有 真实 利益 的 ! 


37. 云 尖 的 故事 〈 开 示 ) () 


从 前 ， 在 树林 之 中 ， 有 一 只 来 自 东 部 的 云 省 与 鹅 的 孩子 在 那里 生活 ， 当 云 省 母亲 要 离开 砚 食 
时 ， 为 了 安全 ， 物 叮嘱 孩子 要 留 在 有 土 块 外 过 如 牛 蹄 大 小 的 范围 之 内 ， 不 可 和 逾越。 可 是 ， 小 
云 省 筷 了 母亲 的 警告 ， 竟 冒险 踏 出 范围 之 外 ， 很 快 便 被 一 只 突袭 的 老鹰 抓 去 。 


物 翡 叹 道 : 「 唤 ! 知 一 早 听 母 杀 警 告 ， 我 就 不 会 遭 此 亚运 了 。j 

老鹰 听 到 后 问 : | 你 母亲 的 警告 是 什么 ? ] 

小 云 兴 说 : | 物 叫 我 不 要 走出 一 个 有 土 块 外 壳 如 午 路 大 小 的 范围 ， 否 则 就 会 遭难 。j 

老鹰 自 大 地 说 : [那么 ， 我 把 你 送 回去 那个 地 方 ， 我 不 信 不 可 以 再 捉 到 你 。| 

小 云 兴 很 高 兴 可 以 有 机 会 返回 家 园 ， 就 在 物 返 回 那 有 土 块 外 壳 如 午 踪 大 小 的 范围 后 ， 秃 即 挑 
战 老 鹰 阅 : | 好 ! 现在 我 看 你 有 何 本 事 可 以 再 捉 到 我 !」 老鹰 大 她 ， 立 即 朝 着 小 云 省 独 然 俯冲 
下 来 ， 欲 捉 住 小 云 省 ;不 地 地 ， 老 鹰 竟 撞 向 遮掩 小 云雀 的 那 方 鼎 为 厚 的 土 块 外 壳 上 ， 当 场 吴 
下 


这 故事 的 教训 是 : 云 汰 母亲 喻 慧 根 心 所 (Paohijziipdria celasika)， 有 土 块 外 壳 如 牛 蹄 大 小 的 范 
围 喻 身体 ， 小 云雀 喻 心 ， 老 订 喻 五 尘 或 五 境 〈 接 触 五 根 令 生 五 欲 的 色 声 香味 触 )。 


于 此 壁 喻 要 留意 的 是 : 
[| 触 」 是 [感觉 」 生起 的 原因 ， 不 可 令 [感觉 上】 导致 淘 爱 」 生起 ， 如 果 你 让 [ 光 爱 1 生起 ， 
就 会 像 那 只 走出 家 园 玩 杰 的 小 云 尖 一 样 ， 终 将 成 为 老鹰 猎取 之 物 。 要 记 住 云雀 母亲 的 警告 啊 ! 


38. 五 怨 敌 〈 开 示 ) 
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在 一 次 聚会 中 ， 善 信 们 请 宣 隆 大 师 开 示 [五 怨 敌 4， 于 是 ， 宣 隆 大 师 便 作 了 下 面 的 开 示 。 


你 们 经 常 提 及 的 五 怨 敌 ， 是 水 、 火 、 恶 王 、 盗 贼 、 不 肖 子 孙 ， 是 吗 ? 

(是 的 ， 大 师 凯 

那 五 她 敌 只 属 今世 。 我 现在 想 讲 的 那 五 怨 敌 ， 不 单 只 存在 于 今世 ， 也 是 一 直 存 在 于 众生 在 生 
死 轮回 〈Samsara) 中 的 无 量 世 生命 之 中 。 

( 注 : 属于 今世 的 五 怨 敌 ， 是 指 「 外 在 的 五 她 敌 j， 属 于 轮回 中 生生 世 世 的 五 怨 敌 ， 是 指 「 内 
在 的 五 怨 敌 ]。) 


首先 ， 作 为 怨 敌 的 水 ， 是 指 心 识 之 流 〈 思 想 、 情 绪 等 之 流 )， 它 经 常 随波逐流 地 退 逐 外 侍 《〈 外 
境 )， 因 而 有 力 地 导致 我 们 在 生死 轮回 中 一 直 漂 流 不 断 。 


第 二 ， 火 是 指 信 、 睹 、 病 等 三 毒 之 火 ， 此 三 毒 之 火 一 直 在 生死 轮回 中 燃烧 着 众生 。 因 此 ， 它 
们 都 是 五 怨 敌 之 一 。 


第 三 ， 恶 王 是 指 能 令 精 神 与 肉体 〈 名 色 ) 生起 之 四 个 条 件 。 今 世 的 恶 王 会 维持 公正 ， 对 犯法 
的 人 进行 适当 的 惩罚 ， 如 监禁 或 处 死 等 。 我 们 想 说 的 那 四 个 恶 王 是 : 业 (Kammaa， 有 意图 的 
行为 )、 心 (Ciztte)、 气 候 (CU )、 饮 食 (C4para， 营 养 )。 这 四 者 对 所 有 人 都 是 毫 无 偏 祖 地 一 
视 同 仁 的 。 它 们 一 直 存 在 于 生死 轮回 之 中 ， 随 时 准备 折磨 、 激 恼 每 一 个 人 人。 因此， 你 会 经 党 
看 到 业 〈Kamzzaa) 是 病 苦 与 死 苦 之 因 ， 也 会 有 时 看 到 气候 〈Vtw) 或 饮食 (4para) 是 病 兰 与 
死 苦 之 因 。 因 此 ， 每 当 这 四 者 有 什么 出 错 ， 众 生 就 会 受到 无 法 形容 的 苦恼 。 因 此 ， 此 四 恶 王 
是 五 怨 敌 之 一 。 


第 四 ， 盗 贼 是 指 五 根 ， 它 们 瞳 中 给 人 无 限 的 伤害 (D。 眼 睛 会 暗中 致 你 于 危险 与 不 利 ， 耳 、 自 、 
舌 、 身 等 亦 会 暗中 致 你 于 危险 与 不 利 的 。 因 此 ， 这 五 贼 〈 五 根 ) 才 是 真正 的 她 敌 。 故 此 我 党 


忠告 弟子 ; 
| 。 
[ 勿 欲 看 ， 勿 欲 听 ， 勿 欲 知 ， 要 远离 这 三 种 欲念 。 若 有 此 三 种 欲念 ， 你 将 继续 流浪 于 无 
尽 的 生死 轮回 之 中 。| 


第 五 ， 不 肖 子 孙 是 指 生 〈J 太 ) 与 它 的 伙伴 。 当 和 后 《Ji) 出 现时 ， 老 、 病 、 死 等 就 会 跟着 来 。 
你 想 它 们 出 现在 你 的 号 上 吗 ? [不 ! 大 师 ! 我 们 不 想 。」 虽然 你 们 不 想 它们 发 生 ， 如 果 生 出 现 
了 ， 老 、 病 、 死 等 就 无 法 避免 ， 你 只 能 与 它们 一 起 生存 。 你 喜欢 它们 吗 ? 不 ! 大 师 ! 不 管 
你 喜欢 与 否 ， 你 也 要 与 它们 在 一 起 的 ， 你 与 它们 已 伙伴 在 一 起 无 量 世 了 。 佛 陀 说 : 

| 4ppzpye1i Sampayogo Dukpo， 意 思 是 怨 懂 会 兰 ， 与 不 喜欢 的 东西 相 会 是 苦恼 的 。j 

因此 ， 老 、 病 、 死 等 是 你 们 不 喜欢 相 会， 但 偏偏 要 经 常 相 会 的 东西 ， 它 们 就 构成 五 怨 敌 之 一 
可 尖 


这 陨 是 所 谓 的 五 怨 敌 了 。 


39.， 生死 轮回 的 流转 与 它 的 止息 〈 开 示 ) 


(GD) 由 于 无 明 ， 你 会 对 事物 生起 欲望 ; 由 于 欲望 ， 你 会 对 之 着 迷 、 日 思 夜 想 与 执着 ; 由 于 着 迷 ， 
你 会 努力 去 得 到 它 ， 由 于 你 为 得 到 它 而 努力 ， 你 终于 会 得 到 它 的 〈 暗 指 转生 )， 就 在 你 得 
到 它 时 ， 你 便 要 准备 受 匣 了 。 

( 注 : 无 明 (Mojpna)， 是 指 对 真相 或 真理 的 无 知 、 明 涂 或 愚 痢 。) 
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(C) 苦 受 确 是 臻 道 的 法 则 ， 乐 受 会 令 你 球 序 于 生死 之 流 。(D 
《可 参阅 第 24 章 下 半 部 之 有 关 部 分 ) 


无 明 是 胡 涂 或 愚 痴 ， 欲 望 是 将 爱 ， 着 迷 或 禁不住 日 思 夜 想 是 依恋 、 执 着 (CCPpadana)。 当 一 个 
人 无 明 时 ， 他 会 对 事物 生起 询 爱 ， 跟 着 就 会 为 之 着 迷 。 例 如 : 他 会 想 下 世 转 生 为 人 、 或 天 神 
(CDeva)、 或 梵 天 (Brajpzai)、 或 更 有 地 位 、 财 富 的 人 等 。 


当 他 渴望 成 为 一 位 伟大 、 杰 出 的 人 时 ， 他 会 努力 去 争取 成 为 他 所 想 望 的 东西 ; 由 于 努力 ， 他 
最 终 都 会 实现 的 。 他 得 到 什么 ? 他 得 到 转生 ;由 于 有 转生 ， 便 有 老 、 病 、 死 等 无 法 避免 的 一 
连 串 后 果 了 。 因 此 ， 转 生 一 定 会 有 音 恼 伴随 的 ， 你 必须 准备 去 面 对 所 有 这 些 苦 恼 。 


你 或 会 说 : [我 已 经 受 够 这 些 苦 了 ， 我 不 想 再 受 这 些 苦 了 .。」 假若 是 真 的 话 ， 那 就 要 虔诚 地 归 
信和 佛 、 法 、 僧 三 宝 ， 坚 持 勤 奋 地 修 习 内 观 禅 ， 以 及 圆满 你 的 戒 、 定 、 营 三 学 。 


当 你 开始 从 事 内 观 禅 的 修 习 时 ， 由 于 定 力 的 提升 ， 你 会 体验 到 身 内 生起 的 诸 种 痛苦 感受 ， 你 
要 继续 密切 地 留意 觉察 着 那 痛 苦 的 感觉 ， 那 确实 是 很 难 忍 受 的 ， 然 而 ， 请 记 住 : 


真 诺 《〈Truth) 只 能 透 过 体验 苦 受 的 修行 方式 被 揭示 ， 轻 易 〈 安 逸 舒 适 ) 的 方式 是 无 法 洞 
悉 到 真 详 的 。 因 此 ， 你 若 采用 轻易 《安逸 舒适 ) 的 修行 方式 ， 那 只 会 延长 你 在 生死 轮回 
的 有 情 生 命 而 已 ， 你 是 无 法 了 解 真 详 的 。 


痛苦 的 感觉 会 在 你 的 修 习 中 出 现 ， 那 是 苦 的 真 诺 。 当 你 留意 观察 着 那 痛苦 的 事实 时 ， 你 必须 
克服 那 痛苦 的 感觉 ， 假 若 你 放弃 与 之 格斗 ， 屈 服 于 轻易 《安逸 舒适 ) 的 方式 ，( 例 如 : 移动 胶 
体 来 减轻 痛楚 )， 那 痛苦 就 会 消失 ， 但 那 不 是 让 真 详 显示 出 来 的 适当 方式 ， 因 为 你 没有 如 实地 
观察 到 《〈 兰 的 ) 真 诺 ， 当 你 没有 如 实地 观察 到 《〈 昔 的 ) 真 诺 时 ， 你 唯 有 再 次 转生 ， 重 复 新 一 
轮 的 痛苦 了 。 


TH 


你 知 能 善 巧 地 处 理 到 痛苦 的 感 党 ， 聚 集 内 在 的 五 力 (Balas)， 真 详 就 会 显示 。 到 时 ， 你 将 会 

明确 地 感知 到 ; 

仿 “ 精 神 与 肉体 〈 名 色 )， 即 五 更 〈CKHpandpas) 的 生命 存在 、 诸 行 CSaxikjparas)、 所 有 你 从 未 
知晓 的 真实 法 。 

依 “ 在 生死 轮回 中 一 直 存 在 的 错误 知 见 ， 开 始 随 着 你 的 了 知 程度 而 慢 慢 消散 ， 你 也 得 到 相应 
程度 的 快乐 与 安宁 。 

今 “ 为 什么 昔日 的 圣 者 们 那么 怖 旦 生死 轮回 苦 、 那 么 尽力 为 他 们 的 解脱 而 奋斗 、 怎 么 样 切断 

诸 有 之 欲 2)、 怎 么 样 依 正 道 奋 斗 ， 以 [如 实 知 (3)」 的 智慧 去 体 证 真 详 。 


解脱 的 圣 者 不 渴望 转生 ， 因 而 不 会 去 作 〈 任 何 令 他 们 会 转生 之 ) 业 ， 那 么 就 不 会 有 转生 的 果 
报 了 。 他 们 于 死 后 不 再 转生 ， 从 而 得 到 圆满 之 乐 。 你 们 应 以 他 们 为 榜样 ， 如 果 你 们 看 到 生死 
轮回 苦 的 事实 ， 你 们 便 不 会 费心 累积 〈 诸 种 转生 之 ) 业 了 ， 若 没有 新 的 业 ， 那 就 不 会 转生 ， 
从 而 就 可 得 到 圆满 之 乐 了 。 


(D 想法 (4) 的 其 眶 令 你 产生 虚妄 的 见解 ， 清 理 好 错误 的 想法 吧 ! 
CO) 除非 想法 被 矫正 ， 否 则 你 只 会 继续 被 欺瞒 。 


让 我 解释 一 下 : 当 眼 睛 看 到 某 对 象 时 ， 它 只 知 〈cognizes) 那 对 象 是 什么 ， 你 知 看 到 那 对 象 是 
美好 的 ， 那 是 「 想 殊 」 捏造 出 来 的 结果 如 果 这 个 美好 的 想法 没有 被 如 实 知 的 智慧 所 矫正 ， 
你 会 觉得 它 真 的 是 美好 的 ， 只 有 如 实 知 的 智慧 (Pahihia) 才能 决定 : 那 美 好 的 信念 只 不 过 是 内 
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心 捏造 出 来 的 一 个 想法 而 已 。 当 你 以 为 它 是 美好 的 时 候 ， 你 会 觉得 它 是 值得 要 的 、 可 取 的 
Cdesirable); 当 你 如 实地 知道 它 并 非 美 好 时 ， 就 不 会 想 要 它 了 ， 那 就 是 矫正 错觉 或 错误 想法 
的 方式 。 


一 个 璧 喻 


就 像 一 个 养 鸭 的 男人 ， 他 让 母 鸡 去 旷 鸭 重 ， 当 小 鸭 被 孵化 出 来 后 ， 由 于 母 鸡 以 为 是 自己 的 重 ， 
于 是 便 把 小 鸭 当 作 是 小 鸡 来 喂养 和 保护 。 当 小 鸭 长 大 后 想 亲 近 水 域 时 ， 母 鸡 由 于 不 知道 孩子 
的 真相 ， 在 水 域 旁 边 忧虑 地 大 叫 : [ 喂 ! 回来 啊 ! 亲爱 的 孩子 ! 危险 啊 ! 不 要 下 水 啊 1 


饲养 鸭子 的 男人 就 像 想 硬 (4); 母 鸡 就 像 贫 爱 ， 因 为 在 那 男 人 的 影响 下 ， 她 被 苏 眶 了， 以 为 小 
鸭子 是 她 自己 的 小 鸡 ， 于 是 她 要 费心 和 耐心 地 把 小 鸭子 养 大 。 小 鸭子 就 像 是 终极 实 相 。 由 于 
鸭子 的 本 性 是 会 亲近 水 域 的 ， 物 们 自然 不 会 听从 抚养 物 们 的 母 鸡 ， 被 欺瞒 的 母 鸡 唯 有 继续 在 
水 边 可 怜 地 叫喊 。 她 之 所 以 受 音 ， 全 因为 她 未 能 矫正 由 养 鸭 子 的 男人 所 产生 的 错误 想法 。 


因此 ， 为 自己 矫正 错误 的 想法 是 重要 的 。 无 论 你 在 看 、 听 、 噢 、 和 党、 或 接触 时 ， 要 在 身 根 门 
《如 鼻孔 末端 ) 保持 警觉 地 留意 觉察 ， 因 为 吴 根 门 较为 明显 易 知 。 这 么 做 ， 你 便 可 如 实地 体 
验 到 实 相 ， 不 再 受 错误 的 想法 所 欺瞒 或 迷惑 了 。 


现实 是 真理 ， 是 究竟 的 真理 。 事 实 上 ， 所 有 事物 、 现 象 氏 在 不 断 的 生 灭 变化 。[ 没有 两 件 事 是 
相同 的 , 前 面 的 事 与 后 面 的 事 是 完全 不 同 的 ,这 种 转变 过 程 就 是 事实 、 真 理 。| 它 是 自然 法 则 ， 
不 会 屈服 于 任何 人 的 意志 。 当 这 自然 法 则 ， 即 和 合 而 成 的 东西 之 不 稳定 性 为 修行 者 〈Jyog 站 
所 认 知 时 ， 由 想法 产生 迷惑 之 事 就 会 同时 真相 大 白 了 。 


只 有 矫正 想法 的 错误 ， 真 理 才 能 被 显露 出 来 。 
请 紧 记 : 言 目 的 世人 不 顾 现 实 ， 只 在 根本 不 存在 的 事物 上 劳 劳碌 碌 。 


40. 意大利 比丘 卢 简 拿 打 法 师 的 到 访 


在 1951 年 ， 一 个 印度 的 官方 代表 团 带 了 售 利 弗 〈Sarzpxutra) 和 大 目 键 连 (Mapa-MoggalGza) 
的 舍利 〈Relics) 前 来 缅甸 ， 在 代表 团 中 有 一 位 意大利 比丘 ， 他 名 叫 卢 简 拿 打 法 师 〈Venerable 
Lokanatha)， 之 前 是 在 缅甸 出 家 的 。 他 探访 宣 隆 大 师 ， 想 亲自 确定 一 下 ， 传 说 中 的 阿罗汉 大 


师 是 否 属实 。 


当 他 见 到 宣 隆 大 师 时 ， 内 心 生 起 了 一 个 很 强 的 信念 ， 且 癌 大 师 行 了 五 体 投 地 的 人 敬礼， 接着， 
他 向 大 师 请 教 什么 是 真正 的 佛 、 真 正 的 法 与 真正 的 僧 ， 大 师 于 是 为 他 作 了 如 下 的 开 示 : 


佛陀 出 生 于 中 部 (D， 如 众所周知 ， 那 时 他 是 悉 达 多 太子 (2),，〈 到 了 二 十 九 岁 时 , ) 他 侈 弃 了 家 
许 、 富 贵 、 权 位 、…… 等 等 去 追求 解脱 苦恼 的 真理 ， 最 后 获得 圆满 正 党 ， 成 为 佛陀 。 


当 他 在 著 提 树 下 的 佛 座 上 禅 修 时 ， 他 坚定 地 专注 着 鼻孔 末端 的 出 姑 与 入 上 县,(〈 当 定 力 足够 高 
时 , ) 他 向 内 部 观察 ， 这 么 做 时 ， 他 首先 看 到 光 芷 ， 然 后 ， 他 穴 觉 到 内 部 的 精神 与 物质 现象 之 
不 断 生 灭 变 化 ， 接 着 ， 那 关系 重大 的 门 自 己 打开 了 ， 如 果 你 想 问 : 那 关 系 重大 的 门 在 哪里 ? 
我 会 答 : 它 在 头 据 之 内 。 


那 关系 重大 的 门 包括 : 眼 、 耳 、 暑 、 舌 《〈 口 )、 映 与 心意 ， 这 六 根 门 在 他 内 部 打开 了 ， 六 根 门 
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的 打开 就 是 所 谓 的 [| 佛 (CBuddjpa)j 了 , 你 亦 可 称 之 为 | 知悉 (Knowing)、 开 悟 CEnlightenment)、 
或 觉醒 CAwakening)]。 当 开 悟 时 ， 他 了 解 、 洞 悉 四 圣 谱 一 共 四 次 ， 这 四 圣 讨 的 道理 就 是 所 谓 
的 「 法 CDhamma)」 了 。 那 四 种 获得 道 智 的 对 者、 与 四 种 获得 果 智 的 圣 者 ， 即 合共 八 种 〈 获 
得 不 同 程度 ) 开 悟 的 人 ， 就 是 所 谓 的 「 僧 〈Saxmghza)」 了 。 简 略 地 说 ， 这 就 是 真正 的 佛 、 真 
正 的 法 与 真正 的 僧 。 


大 师 继 续 为 访客 宣讲 了 《 转 法 轮 经 》(3)。 听 完 此 经 后 ， 卢 简 拿 打 法 师 感到 十 分 满意 ， 并 向 宣 
隆 大 师 说 : 「 与 大 师 会 面 ， 就 好 像 与 自己 的 杀 属 会 面 一 样 。 大 师 ! 我 将 来 有 机 会 再 见 到 你 吗 ? j 
大 师 回答 : 「 不 会 ! 你 不 会 再 见 到 我 的 。| 卢 简 拿 打 法 师 问 : 「 为什么? 」 宣 隆 大 师 解释 道 : | 你 
的 抱负 是 要 成 佛 ， 我 不 如 你 那么 进取 ， 因 此 ， 我 们 将 来 是 没有 机 会 见面 的 。j 


卢 简 拿 打 法 师 奉 上 一 套 三 件 的 僧 袍 与 宣 隆 大 师 后 , 再 问 宣 隆 大 师 一 个 问题 : [我 双 杀 至 死 时 都 
不 信 佛 ,我 今 次 布施 的 功德 ， 可 否 令 双 杀 在 将 来 笃信 佛教 ? 」 宣 隆 大 师 回 答 : | 如果 在 我 们 分 
享 此 功德 与 他 们 时 ， 他 们 能 够 赞同 、 欣 赏 此 善 业 的 话 ， 他 们 是 有 机 会 笃信 佛教 的 。| 于 是 ， 户 
简 拿 打 法 师 分 享 此 功德 与 他 已 逝世 的 双亲 ， 再 向 宣 隆 大 师 行 礼 告别 ， 然 后 离开 。 


41， 应 护法 恳求 为 仰 光波 托 的 新 寺院 举行 结 界 仪式 


宣 隆 大 师 有 几 位 护法 ， 其 中 包括 田 啤 先 生 〈U Tin Pe) 与 仙 虔 女士 (Daw Thein Khin)、 安 哗 
先生 (CU Aung Myat) 与 艾 虔 女士 (Daw Aye Khin)， 他 们 一 起 筹划 与 捐献 ， 在 仰 光 之 波 托 
(Bauk-htaw) 兴 建 了 一 座 名 叫 波 托 宣 隆 古 创 寺 (的 宣 隆 和 寺 分 支 。 他 们 重复 请 求 宣 隆 大 师 认 可 ， 
并 赠与 他 们 荣誉 ， 前 来 为 新 的 村 院 举 行 结 界 (Sixp6) 仪式 ， 结 果 大 师 应 头 了 他 们 的 请 求 。 于 
是 ， 在 敏 建 镇 宣 隆 古 创 村 主持 苏 班 那 大 师 的 陪伴 下 ， 大 师 便 专 程 于 1952 年 3 月 22 日 乘 飞机 
前 往 仰 光 ; 他 们 到 了 机 场 后 ， 由 前 任 部 长 巴 赞 先生 〈U Ba Gyan) 与 他 的 太太 美 姬 (Daw Mya 
yi) 以 专车 护送 至 波 托 ， 并 在 1952 年 3 月 24 日 星期 一 下 午 2 时 ， 在 波 托 宣 隆 古 创 寺 举 行 了 
结 界 仪式 。 


六 


结 界 仪式 的 必须 准备 由 仰 光 古 列 英 路 (2) 之 司 理 明 加 那 寺 (Thiri-mingalar Monastery) 的 主持 负 
责 ， 主 持 的 名 字 是 古 陕 那 什 美 大 师 〈U Kusalasami, Danubyu Sayadaw)， 他 曾 是 宣 隆 大 师 的 早 
期 弟子 ， 这 项 工作 是 由 宣 隆 大 师 及 苏 班 那 大 师 所 指派 的 。 


宣 隆 大 师 在 分 支 波 托 宣 隆 古 创 夺 停留 了 六 天 ， 在 这 期 间 ， 宣 隆 大 师 给 日 间 前 来 的 访客 说 法 和 
开 示 ， 到 了 晚上 ， 他 则 为 前 来 禅 修 的 人 士 指导 内 观 禅 修 。 应 沙 道 茵 士 先 生 (3) 与 缅甸 联邦 航空 
公司 (U.B.A) (4) 的 前 任 主席 山 天 先生 〈U San Thein) 的 邀请 ， 他 也 在 禅 修 中 心 寺 院 ($) 带 留 
了 一 晚 ， 并 给 在 场 的 人 士 开 示 。 到 了 3 月 28 日 的 星期 六 他 便 起 程 返 回 敏 建 镇 。 


42. 宣 隆 大 师 的 圆 彼 〈 般 涅 极 ) 


从 仰 光 回 到 敏 建 镇 后 ， 宣 隆 大 师 便 没 有 再 到 别处 去 。 到 了 1952 年 5 月 17 日 星期 六 下 午 大 约 
5 时 ， 宣 隆 大 师 便 与 世 长 辞 〈 般 涅 径 ) 了 。 


弟子 们 依照 他 的 遗愿 ， 至 今 都 没有 将 他 的 遗体 火化 ， 也 没有 施 以 防腐 处 理 (D， 只 把 遗体 暂时 
放置 在 一 舍利 塔 内 。 到 了 1953 年 2 月 14 日 中 午 12 时 ， 和 寺院 主持 把 他 的 遗体 运送 到 一 精 舍 
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CSan-Kyaung) 的 讲 笛 内 暂时 停放 ， 供 善信 们 瞻 视 致敬。 


在 宣 降 大师 逝 世 一 周年 后 , 在 1953 年 5 月 9 日 ,他 的 遗体 又 由 精 售 运送 到 永久 放置 的 新 建 售 
利 塔 〈GandjpakzCetya) 内 ， 仪 式 盛 大 庄严 。 


感谢 当时 的 宣 隆 古 创 寺 主 持 苏 班 那 大 师 的 努力 与 细心 安排 ， 永 久 放置 大 师 遗 体 的 舍利 塔 
CGamndjpaks Ceta) 得 以 如 期 建成 。 售 利 卉 的 授 职 典礼 在 1954 年 3 月 6 日 举行 ， 那 天 刚巧 
是 宣 隆 大 师 的 生日 2)。 典 礼 由 过 百 位 僧人 执行 ， 场 面 隆 盛 庄严 。 


大 师 的 遗体 至 今 仍 维持 其 自然 状态 ， 没 有 腐烂 的 迹象 ， 它 散发 出 来 的 一 种 香味 ， 令 人 喷 喷 称 
奇 。 大 师 圆 下 后 ， 一 直 侍 候 他 多 年 的 入 室 弟 子 苏 班 那 大 师 ， 继 续 依 照 大 师 所 教导 的 止 观 祥 修 
法 G3) 传 授 大 众 。 


43. 轮回 安息 塔 的 建筑 


前 总 理 吴 努 CU Nu) 在 一 次 访问 宣 隆 古 创 夺 时 ， 主 持 苏 班 那 大 师 为 前 总 理解 释 ， 为 何 永 久 放 
置 宣 隆 大 师 遗 体 的 舍利 塔 被 改名 为 轮回 安息 塔 (D (Than-Tha-Yar-Aye Pagoda)， 以 及 它 为 何 有 
六 个 门口 。 

( 注 : 前 总 理 吴 努 在 仰 光 建造 世界 和 平 塔 (Kaba-Aye Pagoda) 时 ， 只 有 五 个 门口 ， 象 征 现在 
之 住 劫 (0) 会 出 现 之 五 尊 佛 。) 


划 


苏 班 那 大 师 说 了 下 面 的 背景 故 寻 


当 已 故 宣 隆 大 师 还 是 一 名 比丘 时 ， 曾 被 许多 杰出 、 著 名 的 大 师 盘 问 过 有 关 佛 法 义理 的 问题 ， 
他 们 曾经 向 他 提问 : 

仿 “ 缘 起 (3) 在 哪里 流转 ? 

令 “ 那 些 连接 又 在 哪里 ? 

令 “ 流 转 过 程 在 哪里 可 以 停止 ? 


已 故 宣 隆 大 师 在 宣 隆 村 土生 十 长 ， 没 有 受过 正规 的 学 校 教 育 ， 由 于 双亲 贫苦 ， 他 自 小 便 要 看 
管 牛 只 与 帮助 家 务 。 他 知道 学 识 丰 富 的 大 师 们 在 问 他 教理 上 的 问题 ， 也 很 清楚 自己 的 知识 浅 
陋 ， 因 此 ， 宣 隆 大 师 回答 他 们 : [我 可 以 用 自己 的 方式 来 回答 吗 ? 」 得 到 大 师 们 的 同意 后 ， 宣 
隆 大 师 便 作 了 如 下 的 回答 : 

仿 “ 缘 起 在 众生 世间 中 流转 。 

今 “ 那 些 连接 都 在 《六根 ) 门 。 

今 “ 流 转 过 程 可 在 《六根 ) 门 停 止 。 


「 众 生 世 间 」 是 什么 意思 ? 
当 一 位 禅 修 者 达 至 稳固 的 定 力 〈Steadfast Concentration) (4 和) 时， 他 会 觉 知 到 心 、 心 所 与 肉体 
等 三 种 法 〈 现 象 ) 缘 在 不 断 的 生 灭 变化 ， 这 三 种 法 〈 现 象 ) 之 不 断 生 灭 变化 就 是 所 谓 的 「 众 
生 世 间 」 了 。 

( 注 : 众生 或 有 情 尼 由 五 合 成 ， 故 [众生 世间 」 又 名 [五 草 世 间 j、 或 [五 阴 世 间 ]。) 


[那些 连接 都 在 〈 六 根 ) 门 」 的 意思 : 


81 


[ 门 」 是 指 眼 、 耳 、 答 、 天 〈 口 )、 身 、 意 等 六 入 或 六 根 门 。 那 么 ， 连 接 是 怎么 样 在 六 根 门 出 
现 的 呢 ? 是 这 样 的 : 

譬如 说 ， 当 眼睛 接触 到 一 视觉 对 象 〈 色 侍 ) 时 ， 如 果 那 对 象 令 自 己 感到 愉快 的 话 ， 贪 爱 便 会 
生起 , 那 就 是 苦 集 请 或 苦 因 谤 〈S$amzadaya saccG); 如 果 那 色 侍 令 自 己 感 到 不 快 的 话 ， 睦 囊 〈 慎 
怒 ) 便 会 生起 ， 那 就 是 苦 请 CDrpa sacca)。 同 一 道理 ， 当 耳 休 接触 到 可 意 的 声音 〈 声 尘 ) 
时 ， 贫 爱 便 会 生起 ， 那 束 是 苦 集 详 或 苦 因 详 ; 当 声 音 《〈 声 侍 ) 是 不 可 意 的 时 候 ， 上 陡 娟 〈 人 愤怒 ) 
便 会 生起 ， 那 就 是 苦 详 。 佛 陀 教 导 我 们 四 圣 请 《四 种 真理 ): 苦 详 ， 苦 集 详 或 苦 因 请 ， 苦 灭 之 
道 详 ， 以 及 苦 灭 诺 。 众 生 都 次 深 受 到 香 详 与 理 集 详 〈 或 兰 因 谤 ) 所 影响 ， 正 是 此 二 详 《〈 昔 与 
苦 因 ) 轮流 地 影响 着 众生 的 生命 ，( 从 而 出 现 缘起 流转 、 生 死 轮回 )。 

( 注 : 参考 「 十 二 缘起 」 内 之 : 六 入 《六 根 ) 缘 触 ， 触 缘 受 ， 受 缘 爱 ，……… 等 等 。) 


[流转 过 程 可 在 《六根 ) 门 停止 。」 那 是 怎么 样 停止 的 ? 


当 眼 睛 接触 到 一 个 视觉 对 象 时 ， 它 不 知 那 对 象 是 可 意 的 、 还 是 不 可 意 的 ， 眼 睛 只 是 看 到 它 而 
已 ;至 于 它 是 否 可 意 或 美丽 ， 则 是 想 列 ($) 的 判断 。 同 样 ， 当 别人 粗暴 地 雪 你 时 ， 耳 未 只 是 听 
到 声音 而 已 ， 至 于 那 恶 言 恶 语 ， 则 是 想 绰 的 判断 。 因 此 ， 在 看 色 侍 的 过 程 时 ， 禅 修 者 必须 在 
想 理 起 作用 前 去 切断 、 停 止 流转 过 程 ， 在 听 声 尘 的 过 程 时 ，…… 。 即 是 说 : 
令 “ 在 眼看 色 时 ， 要 严密 地 专注 《〈 念 住 ) 着 当下 的 眼 触 ， 不 让 爱 习 之 想法 生起 ， 那 就 可 
切断 眼 根 门 的 联系 了 。 
仿 “ 在 耳 听 声 时 ， 要 严密 地 专注 《〈 念 住 ) 着 当下 的 耳 触 ， 不 让 爱 习 之 想法 生起 ， 那 就 可 
切断 耳根 门 的 联系 了 。 
仿 “ 在 暑 闻 〈 噢 ) 香 时 ， 要 严密 地 专注 〈 念 住 ) 着 当下 的 蜡 触 ， 不 让 爱民 之 想法 生起 ， 
那 就 可 切断 鼻 根 门 的 联系 了 。 


今 “ 在 碧 尝 味 时 ， 要 严密 地 专注 〈 念 住 ) 着 当下 的 舌 触 ， 不 让 爱民 之 想法 生起 ， 那 就 可 
切断 舌根 门 的 联系 了 。 

仿 “ 在 身 触 物 时 ， 要 严密 地 专注 〈 念 住 ) 着 当下 的 身 触 ， 不 让 爱民 之 想法 生起 ， 那 就 可 
切断 身 根 门 的 联系 了 。 


爱 
想法 生起 ， 那 就 可 切断 意 根 门 的 联系 了 。 

当 禅 修 者 能 保持 这 样 的 专注 、 警 觉 时 ， 他 便 可 知道 眼 等 六 根 门 不 是 看 、 听 、 闻 …… 等 过 条 

爱 习 之 间 的 联系 了 。(0) 


仿 “ 在 意识 法 〈 思 绪 、 心 念 等 ) 时 ， 要 严密 地 专注 〈 念 住 ) 着 当下 的 意识 ， 不 让 爱民 之 
品 
王 


与 


因此 ， 各 位 善信 ! 生死 轮回 〈Somzsara) 并 不 遥远 ， 它 就 在 你 们 的 根 门 不 停 地 流转 。 


已 故 宣 隆 大 师 以 身 作 则 , 给 我 们 一 个 很 好 的 示范 , 于 六 根 门 中 , 只 要 守护 好 一 个 〈 指 身 念 处 )， 
就 可 停止 生命 之 轮 ， 成 就 生死 轮回 苦 之 解脱 了 。 我 们 就 叫 这 个 金利 塔 为 | 轮回 安县 塔 」 吧 ! 
此 名 字 与 大 师 的 成 就 非常 吻合 。 


因此 ， 在 苏 班 那 大 师 的 建议 下 ， 这 塔 就 被 正式 命名 为 [轮回 安 妃 塔 」 了 。 


44. 户 简 拿 打 法 师 在 敏 建 镇 的 一 次 说 法 摘录 


当 我 听 到 有 大 约 五 十 位 阿罗汉 在 缅甸 时 ， 便 动 吴 往 找 他 们 ， 很 幸运 ， 我 有 机 会 见 到 敏 建 镇 的 
宣 隆 古 创 大 师 。 从 大 师 的 开 示 、 答 问 、 行 为 与 举止 等 各 个 方面 ， 他 都 似 一 位 阿罗汉 ， 因 此 ， 
我 深信 他 是 一 位 真 的 阿罗汉 。 事 实 上 ， 有 阿罗汉 在 本 土 出 现 ， 缅 多 是 值得 骄 做 的 。 我 很 感激 
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大 师 的 教导 ， 因 此 ， 我 会 在 外 国 宣 扬 大 师 之 名 声 的 。 
(以 上 是 卢 简 拿 打 法 师 (D 在 敏 建 镇 的 高 又 和 村 (Kosaung Kyaung-Taik in Myingyan) 内 对 一 群 善 
信 们 所 说 的 话 。) 


4S. 两 位 比丘 朋友 的 故事 〈 开 示 ) 


乔 答 摩 佛 住 世 时 有 两 位 朋友 ， 他 们 都 看 到 俗世 生活 的 过 患 而 一 起 出 家 为 僧 。 其 中 一 位 朋友 专 
心 学 习 佛法 知识 CCGantpa-djzra) (D， 另 一 位 朋友 则 专心 实践 内 观 禅 修 (Jpassana-djpaxra) (2)。 


过 了 一 些 日 子 ， 实 践 内 观 禅 修 的 比丘 成 为 了 阿罗汉 ， 并 拥有 四 无 碍 智 G)， 另 一 位 比丘 则 精通 
佛法 知识 ， 成 为 了 十 八 个 学 派 的 导师 。 


一 天 ， 实 践 内 观 禅 的 比丘 到 佛陀 那里 去 问候 和 行礼 ， 之 后 便 去 拜访 他 的 比丘 朋友 。 精 通 佛法 
知识 〈 今 称 经 律 论 三 藏 ) 的 比丘 也 知道 朋友 的 成 就 ， 故 此 很 想 在 朋友 到 访 时 ， 提 出 一 些 义 理 
上 的 问题 来 考核 他 。 佛 陀 知 道 精 通 佛法 知识 之 比丘 的 想法 后 ， 心 想 : 如 果 问 题 造成 烦 扰 ， 问 
者 便 会 因 恶 业 而 转生 亚 趣 的 。 于 是 ， 在 精通 佛法 知识 的 比丘 欲 哺 笑 朋友 之 前 ， 佛 陀 已 〈 用 神 
通 ) 出 现在 他 们 的 前 面 了 。 佛 陀 先 问 修 习 内 观 禅 的 比丘 有 关 禅 那 .Jpaza) (4) 的 问题 ， 由 初 禅 
到 灭 尽 定 CNMizrodjpa Samzapa 龙 ) 的 问题 ， 比 丘 都 能 对 答 如 流 。 然 后 佛陀 转 问 精通 佛法 知识 的 比 
丘 有 关 道 智 (Masgsga hawa) 的 问题 ， 由 于 他 没有 修 习 过 内 观 禅 ， 故 无 法 答复 佛陀 。 于 是 ， 佛 
陀 便 称赞 修 习 内 观 禅 的 比丘 。 


此 事 很 快 便 在 比丘 中 传 开 ， 佛 陀 后 来 对 比丘 们 说 ， 精 通 佛法 知识 〈 今 称 经 律 论 三 藏 ) 的 比丘 
就 好 像 营 人 看 牛 的 牧牛 者 ， 而 修 习 内 观 禅 得 到 成 就 的 比丘 就 像 牛 群 的 主人 一 样 ， 可 以 享用 牛 
只 。 

宣 隆 大 师 也 说 过 一 个 相关 的 比喻 : 

从 前 有 两 位 富有 的 比丘 ， 他 们 都 拥有 大 小 相当 的 物质 财富 。 一 位 比丘 既 精 通 三 藏 经 典 ， 也 在 
内 观 禅 修 中 得 到 成 就 ,他 就 像 居 于 城市 里 的 一 位 富翁 。 另 一 位 比丘 只 在 内 观 祥 修 中 得 到 成 就 ， 
对 三 藏 经 典 则 并 不 精通 ， 他 就 像 居于 乡村 里 的 一 位 富翁 。 


46. 宣 隆 大 师 有 关内 观 禅 的 重要 教导 
(D) 要 奋力 、 严 密 地 专注 着 触觉 。 《严密 地 : 指 严格 、 密 切 且 精确 地 ) 


(Be rigorously mindful ofthe awareness oftouch.) 


(2) 要 是 困倦 了 ， 不 要 松懈 休 妃 :有 痕 痒 时 ， 不 可 摄 抓 ， 即 使 抽筋 ， 也 不 要 动 。 


CDo not rest when tired, scratch when itched, nor shift when cramped.) 


(G) 苦 受 确 是 致 道 的 法 则 ， 乐 受 会 令 我 们 际 浮 于 生死 之 流 。(D 
CThe uncomtfortable truly is the norm; the comfortable will set us all adrift on the current of 
Sa118G10.) 
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《 字 词 集注 》 


第 ] 章 “” 礼 敬 三 宝 

1. 法 CDHamama): 基本 上 有 三 个 意思 ，() 自 然 界 的 普遍 规律 ， 道 理 、 真 理 、 伦 理 等 。(2) 任 
何 现象 或 东西 ， 无 论 是 抽象 的 、 有 具体 的 或 想象 的 ， 如 心 法 是 指 心理 现象 。(3) 佛 法 ， 指 佛 
陀 觉 知 之 法 或 佛陀 的 教导 。 


第 2 章 “” 礼 敬 大 师 

1， 世俗 请 : 巴 利 文 与 英文 是 〈Sammaz6i Sacca，Conventional TruthMReality)。 又 称 世 详 、 俗 详 、 
或 世间 的 真实 。 论 典 所 言 二 详 《〈 真 实 ) 之 一 ， 与 | 胜 义 详 」 相 对。 [世俗 诺 」 是 指 世 俗 的 
概念 、 观 念 和 表达 方式 ， 如 世间 常识 所 能 理解 之 事物 ， 或 世间 一 般 约 定 俗 成 之 道理 等 。 它 
包括 组 成 我 们 世间 还 未 受到 分 析 的 种 种 现象 ， 如 : 有 情 〈 众 生 )、 人 、 男 人 、 女 人 、 动 物 ， 
以 及 看 似 恒 常 不 变 的 事物 。 这 些 现象 并 没有 究竟 实质 , 它们 的 存在 方式 是 概念 化 与 不 真实 
的 。 它 们 只 是 由 心 构想 而 成 的 产物 。 当 我 们 明智 地 探究 这 些 事 物 时 ， 就 会 发 现 : 它们 并 没 

有 其 概念 所 代表 的 究竟 实质 ， 它 们 只 不 过 是 由 无 常 的 名 《精神 ) 色 〈 物 质 ) 过 程 所 组 成 的 
现象 而 已 。| 世俗 请 」 可 说 是 表面 的 、 相 对 的 真实 ， 虽 有 方便 沟通 之 用 ， 但 有 一 定之 欺骗 
性 ， 决 非 可 信 的 究竟 真实 。 (参考 : 车 提 比 丘 编 着 之 《 阿 毗 达 摩 概要 精 解 》 第 一 章 第 二 
节 。) 

2。 胜 义 详 : 巴 利文 与 英文 是 CParamatipa Sacca，Ultimate Truth/Reality)。 又 名 究竟 详 、 真 详 。 
论 典 所 言 二 详 《〈 真 实 ) 之 一 ， 与 [世俗 诺 」 相对 ， 是 无 漏 圣 智 所 澈 见 的 真实 。 据 南 传 论 典 
所 言 ， 诸 「 胜 义 法 上 或 究竟 法 」(CPoramattpa dpanama) 是 最 终 存在 而 不 可 再 分 解 的 单位 ， 
可 透 过 内 观 禅 杀 身体 验 、 如 实地 分 析 而 知 见 ; 是 组 成 种 种 错综复杂 之 现象 的 成 份 。 虽 然 | 胜 
义 法 上 或 究竟 法 」 是 实际 上 存在 的 实质 ， 但 由 于 它们 非常 微细 深奥 ， 所 以 缺乏 训 熏 的 人 
无 法 觉 知 它们 。 在 南 传 论 典 和 里 一 共有 「 四 种 究竟 法 」: 心 、 心 所 、 色 、 涅 盘 。 前 三 种 包含 
了 一 切 有 为 法 〈 因 缘 和 合 而 成 之 法 ); 经 教 壬 的 五 绝 相 等 于 这 三 种 〈 究 竟 法 )。 第 四 种 究竟 

法 ， 则 属于 无 为 的 究竟 法 《〈 非 因缘 和 合 而 成 之 法 )， 这 不 包括 在 五 区 之 内 的 究竟 法 即 是 涅 

盘 CMppanra) 一 一 脱 事 诸 有 为 法 之 香 ， 而 达 至 最 终 解脱 之 法 。 它 们 只 能 透 过 六 根 门 去 

直接 体验 ， 不 能 经 语言 文字 等 概念 化 的 知识 得 悉 。 《参考 ; 营 提 比丘 编 着 之 《 阿 毗 达 摩 

概要 精 解 》 第 一 章 第 二 节 。) 


第 3 章 ”前言 
1.， 宣 隆 大 师 : 是 「 敏 建 镇 宣 隆 村 古 创 夺 边 韦 大 师 」 之 简称 。 参 考 同 章 「 中 译本 前 言 」 内 之 第 
7 项 要 点 。 


第 4 章 ”缅甸 文 原著 序言 

1， 水 允 : 巴 利 文 与 英文 是 〈Samamera, Novice Monk)。 指 佛教 僧 团 〈 僧 介 ) 中 ， 已 受 十 戒 ， 
未 受 具 足 戒 , 年龄 在 七 岁 以 上 、 未 满 二 十 岁 之 出 家 男子 。 同 此 , 出 家 女子 称 沙 弥 尼 (Sazmzzazper， 
Novice Nun)。 因 为 佛教 规定 ， 要 满 二 十 岁 的 人 才 可 受 具 足 戒 成 为 比丘 CBN1zkjpx ) 或 比丘 
尼 CB17Hijpazi) 的 。 此 外 ， 新 出 家 但 超过 二 十 岁 的 男子 或 女子 ， 也 叫 沙 弥 或 沙弥 尼 ， 一 般 
须 受训 一 年 以 上 才 可 考虑 受 具 足 戒 ， 成 为 比丘 或 比丘 尼 。 

2。 具 和 戒 比 乓 ， 英 文 是 (Full-fledged B1zjzz)。 指 已 满 二 十 岁 及 受 了 具足 戒 的 男子 。 

3. 轮回 安息 塔 : 缅甸 文 是 (Than-Tha-Yar-Aye Pagoda)。 英 文 是 (The Pagoda of Sarmzsar Peace )。 


第 S$ 章 ” 宣 隆 大 师 的 生平 故事 
1 有幸 地 会 出 现 五 尊 佛 的 贤 友 : 贤 动 的 巴 利文 是 (Bpadada-kappa)。[ 劫 」 是 一 个 非 年 月 日 可 
以 计算 出 来 的 极 长 时 间 ， 是 十 印度 用 来 表达 世间 之 重复 生 灭 过 程 中 之 成 、 住 、 坏 、 空 等 四 
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个 漫长 时 期 的 时 间 单 位 。 贤 动 ， 是 现在 之 住 友 名 称 。 据 南 传 佛 经 记载 ， 现 在 这 个 称 为 贤 
的 住 动 , 有 季 地 会 出 现 五 尊 佛 。 按 照 先后 次 序 , 这 五 尊 佛 的 名 称 是 : (拘留 孙 佛 (CKaoxsarnda 
Buddpa)、(2) 拘 那 含 御 尼 佛 (Komagamama Buddpa)，(3) 迦 叶 佛 〈Kassapa Buddpa)，(4) 释 
迦 件 尼 佛 或 乔 答 摩 佛 〈Gotama Buddpa)、(S) 弥 勒 佛 〈Metieyya Buddpa)。 有 很 多 动 是 没有 
佛 出 现 的 ， 有 些 劫 则 只 有 一 尊 、 二 尊 、 三 尊 、 或 四 尊 佛 出 现 ; 因此 ， 生 于 有 五 佛 出 现 的 这 
个 [ 贤 劫 」 的 众生 ， 可 算是 非常 毕 福 。 
.加 叶 佛 : 巴 利文 是 (Kassapa Budadjpa)。 帮 释 迦 件 尼 佛 “〈 乔 答 摩 佛 ，Gotama Buddjpa) 之 前 
出 现 的 佛 。 

和 欲 界 上 七 个 领域 (空间 ): 指 欲 界 十 一 个 领域 中 的 上 七 个 , 即 人 与 欲 界 六 天 的 七 个 领域 ( 空 
间 )。 佛 教 认为 仍 未 完全 解脱 贪 蚌 疾 等 烦恼 的 众生 ， 将 会 继续 随 业 流 转 〈 轮 回 ) 于 三 界 之 
内 。 三 界 是 欲 界 、 色 界 与 无 色 界 。 欲 界 较为 粗 重 与 不 乐 ， 无 色 界 较为 精细 与 快乐 。 南 传 佛 
教 又 把 三 界 细 分 为 三 十 一 个 领域 或 空间 : 欲 界 占 十 一 个 、 色 界 占 十 六 个 、 无 色 界 占 四 个 。 
由 下 至 上 排 ， 欲 界 的 十 一 个 空间 是 : 地 狱 、 冀 牲 、 饿 鬼 、 阿 修罗 、 人 、 四 大 王 天 《四 天 王 
天 ， 欲 界 第 一 层 天 )、 三 十 三 天 《人 急 利 天 )、 夜 摩天 、 兜 率 天 、 化 乐天 《化 自在 天 )、 他 化 
自在 天 。 

， 乔 答 摩 佛 : 巴 利 文 是 (Gotarma Buddpa)。 即 释 迦 件 尼 佛 。 

.1878 年 3 月 里 的 一 天 : 由 于 转换 此 日 期 的 缅甸 历 至 公历 有 困难 ， 宣 隆 大 师 的 出 生日 期 无 
法 确定 在 公历 1878 年 3 月 的 哪 一 天 ， 只 知道 缅甸 历 是 2nd waning day of Tabaung (March)， 
1239 ME。 当 年 的 缅甸 佛 历 是 2421 年 。 

， 佛 陀 之 教 法 : 巴 利 文 是 〈Sasanra)。 指 佛法 、 或 佛陀 的 教导 ， 它 有 三 个 方面 或 层面 : 

() 教理 之 教 或 教 说 之 教 CParipyati-sasana)， 指 经 律 论 三 藏 等 应 当 学 习 的 佛法 义理 。 
人 CO) 行道 之 教 (Pakipalii-sdsana) ， 指 戒 定 慧 三 学 等 能 导 辣 证 悟 出 世间 法 的 修行 实践 。 
(3) 通达 之 教 (Pafivedjpa-sGsazo) ， 指 四 道 、 四 果 与 涅 盘 等 九 种 出 世间 法 之 杂 身 证 悟 。 
它们 当中 ， 前 者 是 后 者 的 根基 ， 因 为 研究 教理 提供 修行 的 方针 ; 修行 则 导 同 杀身 证 悟 。 

， 心 与 心 所 : 心 (Cizta，Mind)， 亦 称心 法 或 心 王 ， 在 这 里 是 指 六 识 ， 即 眼 识 、 耳 识 、 鼻 识 、 
天 识 、 身 识 、 意 识 等 六 识 ; 是 心 的 主要 作用 ; 全 包括 在 五 绚 中 的 识 草 之 中 。 心 所 (CCetasika， 
Mental Concomitants)， 亦 称心 所 法 或 心 所 有 法 , 是 指 伴随 着 心 法 出 现 而 相应 生起 的 心理 现 
象 ， 全 包括 在 五 草 中 的 受 想 行 等 三 更 之 中 ; 它们 依 心 法 而 生 ， 从 属于 心 法 ， 故 相对 而 言 ， 
心 法 亦 称 为 心 王 。 可 参考 ;http:/zh.wikipedia.ore/wiki/ 五 位 七 十 五 法 。 

， 想法 / 想 草 : | 想法 」 的 巴 利文 与 英文 是 〈9ajijia，Perception)。 | 想 列 」 的 巴 利 文 与 英文 
是 〈Sahijhia-ijpandpa，Aggregate of Perception)。 [| 想 殖 」 是 色 、 受 、 想 、 行 、 识 等 五 草 〈 五 
种 积聚 ) 之 一 。| 想法 」 是 「 想 玖 」 的 东西 ， 可 说 是 个 人 对 事物 的 看 法 或 印象 。 所 谓 | 想 
列 上 1]， 是 指 意识 《通过 六 根 ) 与 六 侍 相 应 ， 而 成 眼 耳 鼻 舌 身 意 等 六 想 ， 和 合 积聚 ， 故 名 想 
列 。[ 六 想 」 者 ， 谓 意识 着 色 想 色 、 着 声 想 声 、 着 香 想 香 、 着 味 想 味 、 着 触 想 触 、 着 法 想 
法 也 。 想 更 能 感知 事物 之 表面 属性 ， 未 能 了 解 事物 之 实 相 ， 如 《 俱 售 论 》 卷 一 掉 : | 想 绰 
谓 能 取 像 为 体 ， 即 能 执 取 青 黄 长 短 男 女 怨 亲 音乐 等 相 。| 如 《清净 道 论 》 所 言 : 想 萄 有 如 
一 个 不 讶 慎 、 不 明智 的 小 孩 。[ 想 列 」 可 说 有 以 下 功能 :(D 取 六 人 尘 之 像 并 记忆 之 ， 如 相 
机 之 摄影 功能 。(C) 对 六 根 之 不 确定 的 感性 经 验 形成 概念 或 第 一 印象 ， 并 给 与 名 称 。 (3) 
借 着 前 二 者 的 结果 来 分 辨认 知事 物 。 

4 想 列 」 产生 [想法 上 」 的 过 程 ， 与 心理 学 所 称 之 [知觉 | (Perception) 过 程 很 相似 。 | 知 
觉 上 过 程 与 | 感觉 」 过 程 紧 密 结合 ， 当 感官 与 外 界 接触 时 ，[ 感觉 上 | (Sensation) 过 程 会 传 
递 外 界 讯 县 到 脑 中 枢 ， 而 | 知觉 」】 过 程 则 会 对 这 些 讯息 作出 选择 、 组 织 与 解释 
(CInterpretation)， 从 而 产生 一 般 所 谓 之 概念 、 想 法 、 看 法 、 感 想 等 。| 感觉 」 是 个 体 共 有 
的 普遍 现象 ，| 解释 上 则 具有 很 大 的 个 别 差 异 ; 如 相同 的 刺激 可 以 引起 相同 的 感觉 ， 但 却 
会 引起 不 同 的 解释 〈 想 法 )。 换言之， 大师 在 禅 修 中 ， 了 解 到 在 [知觉 上 」 中 属 生理 的 [ 感 
觉 」 与 属 心 理 的 「 解释] 之 不 同 ， 修 习 时 只 严密 地 专注 当下 出 现 的 触觉 或 | 感觉 」 本身， 
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10. 


1 1 


]2.: 


善 巧 地 努力 避免 内 心 在 [知觉 」】 过 程 中 去 解释 当下 的 | 感觉 | ， 以 免 产 生 贪 、 睹 、 错 误 的 
想法 、 恶 见 等 烦恼 ， 从 而 导致 另 一 次 生死 轮回 的 流转 。 而 同一 时 间 ， 他 又 能 在 专注 中 如 实 
地 体验 、 了 解 当 下 的 现象 ， 培 育 内 观 智 。) 

在 任何 触 的 想法 过 程 中 ， 他 都 不 容许 内 心 有 愉 快 或 不 愉快 的 想法 出 现 : 由 上 下 文 推 煌 ， 宣 

隆 大 师 是 会 坚持 一 贯 做 法 ， 以 他 独特 的 「 接 入 觉察 〈 觉 知 ) - 专注 之 三 合 一 方式 ， 

即 密 切 地 专注 着 对 接触 的 觉 训 ， 不 让 内 心 生 起 像 愉 快 或 不 愉快 等 思绪 

(想法 ) 反应 。 

佛 (Bruddjpa) 的 九 种 特质 : 

(d) 应 供 (drapazt)， 已 完成 消除 烦恼 的 梵 行 ， 应 《〈 值 得 ) 受 人 天 之 供 和 

(2) 正 等 正 觉 〈Samisampuddpo)， 以 自力 ， 无 师 地 体 证 的 『 正 遍 知 」，[ 应 知 的 已 知 ， 应 修 
的 已 修 ， 应 断 的 已 断 ， 应 证 的 已 证 ]。 

(G3) 明 行 足 〈 环 /icearanasampazzo)， 即 天 眼 、 宿 命 、 漏 尽 三 明 及 身 口 之 行业 悉 圆 满 具足 。 
因此 ， 他 知道 什么 对 众生 有 益 ， 什 么 对 众生 无 益 ， 并 以 此 引导 众生 走向 灭 苦 之 道 。 

(4) 善 逝 〈Svgato)， 佛 修正 道 ( 八 正道 )， 入 涅 盘 ， 向 好 的 去 处 而 去 。 

(9) 世间 解 CZokavidz)， 了 知 有 情 世 间 、 无 情 世间 、 器 世间 等 。 佛 陀 向 众生 解释 了 | 世间 、 

世间 的 起 因 、 世 间 的 灭 尽 以 及 达到 世间 灭 尽 的 方法 上 这 一 切 都 存在 于 人 们 的 身心 之 中 ， 

人 们 可 以 通过 修行 ， 以 自己 的 身 颈 去 了 解 它 。 由 于 佛陀 对 此 有 彻底 的 了 解 ， 因 此 被 称 

为 | 世间 解 ]。 这 里 的 世间 是 指 和 身心 五 绝 相 关 的 四 圣 详 。 

无 上 调 得 丈夫 Cd41uttaro pu1zsadamaaasaratpi)， 佛 教 相信 ， 佛 陀 具 有 透彻 众生 性 格 、 
习性 的 能 力 ， 因 而 知道 什么 修行 方式 最 适合 他 们 。 在 佛陀 四 十 五 年 的 教化 里 ， 成 功 教 

导 了 许 许多 多 个 性 、 学 习 能 力 都 不 同 的 众生 ， 使 他 们 都 证 得 解脱 。 因 此 ， 佛 陀 被 称 为 

至 高 的 [无 上 调 御 丈 夫 j」。 

(7) 天 人 师 〈Satpa devamanzssGaa)， 佛 陀 不 止 是 人 类 的 导师 ， 也 是 天 人 的 导师 。 

(8) 佛 〈Buadpo)， 佛 即 「 觉 者 j， 也 束 是 了 悟 真理 〈 圣 详 ) 之 人 ， 此 外 ， 佛 也 能 教导 其 他 
人 觉悟 。 

(9) 世尊 〈Bpnagava)， 佛 陀 是 最 殊 胜 、 最 无 上 、 最 值得 受 人 尊敬 的 老师 ， 因 此 ， 他 被 称 为 

世尊 。 

法 CDHnarmamwza) 的 六 种 特质 : 在 经 论 中 ， 有 告 法 的 六 种 特质 ， 亦 有 言 法 的 五 种 特质 〈 六 种 

特质 中 之 后 五 个 )。 法 〈 载 于 三 藏 中 佛教 焚 行 之 法 与 出 世间 法 ) 的 六 种 特质 是 

(D) 被 世尊 很 好 地 解说 CSvGUKpalo Bjpasgavala Dpamazzo) 的 法 ， 它 是 “ 初 善 、 中 善 、 终 善 、 
具备 义 〈 内 容 ) 与 文 〈 形 式 ) ， 完 全 圆满 的 清净 焚 行 法 ”。 

CO) 自 见 的 、 可 通过 实践 八 正 道 来 亲身 体 证 的 〈Samzaitziko) 。 

G) 实时 的 、 无 时 的 或 无 时 间 限 制 的 C4Ukazo) 。 此 法 〈 四 圣 详 ) 是 永久 常 真 的 ， 若 如 法 
修 持 ， 任 何 时 候 都 可 以 修道 证 果 ， 最 终结 果 是 不 受 时 间 限 制 的 ， 指 到 达 出 世间 的 道 智 
后 ， 朵 镶 《 体 证 四 圣 详 ) 即 会 出 现 ， 不 用 时 间 等 候 。 知 能 勤奋 如 法 修 习 ， 四 道 、 四 果 
与 涅 盘 等 出 世间 智 ， 是 可 于 今生 证 得 的 。 

(4 请 来 观看 CEjpipassifo，Come and See)。 指 法 CDparmma) 是 欢迎 任何 人 前 来 观察 与 审 
查 的 ， 你 知 仔 细 审 视 ， 便 会 发 觉 真 的 是 闻名 不 如 见面 。 

(3$) 导 癌 〈 涅 盘 ) 的 《Opaneyyio or Opamayio) 。 因 此 ， 是 值得 我 们 去 如 法 修 习 的 。 

(6) 智者 们 可 各 目 证 知 的 〈Paccattamjz editappo 151j 谨 应) 。 指 法 是 会 随 着 你 的 成 就 而 逐一 
为 你 揭示 出 真 席 〈Truth )。 

僧 〈Swurnsgpnz) 的 九 种 特质 :， 僧 或 僧人 向， 是 指 信 受 佛陀 教 法 ， 泰 行 其 道 而 证 圣 果 者 。 亦 即 

出 家 剃 发 ， 从 佛陀 学 道 ， 具 足 戒 、 定 、 慧 、 解 脱 、 解 脱 知 见 ， 住 于 四 疝 四 果 之 众 圣 弟子 。 

现 多 指 指 信 受 佛法 ， 修 行 佛 道 之 团体 。 僧 的 九 种 特质 是 

Gd) 世尊 的 僧 团 是 善行 道 者 。 

CO) 尊 的 僧 团 是 正直 行道 者 。 
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(3) 世尊 的 僧 团 是 如 理 行道 者 。 

(4) 世尊 的 僧 团 是 正当 行道 者 ， 也 即 是 四 双 八 辈 。 
(9) 此 用 世尊 的 僧 团 ， 应 受 供 养 (offerings )。 

(6) 应 受 款 待 hospitality ) 。 

(7) 应 受 布施 〈gifts )。 

(8) 应 受 野 敬 〈Teverence )。 

(9) 是 世间 无 上 的 福田 。 
圣 者 (4rzii): 英 译 Noble Being。 指 已 经 亲 证 涅 盘 的 人 ;如初 果 〈 须 陀 酒 )、 二 果 〈 斯 陀 
含 )、 三 果 〈 阿 那 含 ) 与 四 果 〔〈 阿 罗汉 )、 佛 陀 等 娟 可 称 为 圣 者 。 


第 6 章 ”沙弥 时 回答 耶 拉 大 师 有 关 法 的 提问 


上 


和 


3. 


4. 


8 


10. 


1 1. 


维 昕 也 师 〈Shin Vijaya): 出 家 前 名 雪 卢 〈U Shwe Lok)， 是 迦 韦 师 (Shin Kavi) 出 家 前 的 
朋友 。 

已 完成 比丘 〈BHippz) 的 责任 : 意思 是 贸 韦 师 已 成 就 了 阿罗汉 果 ， 因 为 比丘 的 责任 ， 是 
要 在 今世 尽力 、 尽 快 修行 至 完全 解脱 ， 伟 能 以 余生 去 帮助 别人 解脱 ， 续 佛 臣 命 。 

行 CSwripara): 行 作为 意志 活动 的 意思 ， 是 指 有 意图 的 身 口 意 活 动 ， 包 括 内 心 的 意图 、 
选择 、 决 定 、 计 划 以 及 随 之 而 起 的 一 切身 口 意 活动 。 业 (CKarmara) 可 说 是 它 的 近义词 。 
行 法 世间 : 巴 利 文 是 (Saijpala)。 瑞 文 是 (World of conditioned things)。 指 有 造作 、 受 因 
缘 所 限 和 影响 之 世间 。 

胜 义 详 : 参考 《 字 词 集注 》 第 2 章 之 2。 

十 波罗蜜 : 波罗蜜 ， 又 称 波 罗 蜜 多 。 它 的 巴 利文 与 英文 是 (Param 玉 ，Perfections)。 波 罗 
蜜 与 车 萨 的 思想 ， 可 说 源 自 《本 生 谈 》 或 《本 生 经 》 一 世尊 过 去 多 生 中 的 事迹 ， 此 乃 
佛教 修行 解脱 所 要 塔 育 与 积 集 的 崇高 品德 项 目 ， 有 六 波 罗 密 与 十 波罗蜜 之 说 。 北 传 佛教 认 
为 ,波罗蜜 帮 莹 陕 成 佛 所 必须 完满 修 持 的 崇高 德 目 ;但 南 传 佛教 一 般 认 为 ， 这 些 具 普遍 性 
的 德 目 ， 是 所 有 追求 车 提 解 脱 的 佛陀 弟子 〈 包 括 辟 支 佛 与 声 闻 弟子 ) 都 要 修 习 的 ， 只 是 修 
习 的 程度 〈 水 平 ) 与 时 间 有 所 不 同 而 已 。 累 积 的 波罗蜜 ， 是 指 已 修 习 到 的 各 种 品德 的 成 熟 
程度 与 总 和 。[「 南 传 佛教 之 十 波罗蜜 」 为: 布施 、 持 戒 、 出 离 〈 舍 离 )、 般 若 〈 智 慈 )、 精 
进 、 忍 耐 〈 忍 厚 )、 真 实 、 决 意 〈 坚 妆 )、 芝 、 舍 〈 平 等 心 ) 等 。 至 于 [六 波 罗 密 上 」 的 名 称 ， 
南北 传 佛教 都 是 一 样 的 ; 布施 、 持 戒 、 忍 育 、 精 进 、 禅 定 与 般若 〈 智 慧 )。 

世俗 详 : 参考 《 字 词 集注 》 第 2 章 之 1 。 

疑惑 或 摇摆 不 定 : 巴 利文 是 〈JFci6ccpna)。 是 五 盖 〈 贪 、 睹 、 昏 沉 、 抒 举 、 疑 ) 之 一 。 
雨季 安居 期 : 巴 利 文 是 (7F5sa)。 英 文 是 〈rain-retreat period)。 又 称 结 夏 安居 期 ， 大 约 有 
三 个 月 。 于 此 期 间 ， 僧 人 都 不 会 外 出 ， 只 留 在 僧 舍 范围 之 内 作 学 习 或 禅 修 等 活动 。 

十 种 遍 处 〈Kauszzzas): 十 种 修 习 禅 定 〈.zazpra) 时 所 专注 的 对 象 ， 即 : 青 、 黄 、 红 、 白 、 
地 、 水 、 火 、 风 、 空 、 光 等 。 亦 可 译 为 十 遍 处 或 十 一 切 处 ， 因 为 它们 的 似 相 都 必须 扩展 到 
志 满 宇宙 ， 没 有 边际 。 

魔 罗 (Marw): 简称 魔 。 指 能 夺 命 、 障 碍 、 扰 乱 、 破 坏 等 东西 ， 包 括 能 害 人 性 命 与 障碍 、 
扰乱 人 们 修道 的 饿 鬼 。 欲 界 第 六 天 之 天 主 即 是 魔王 。 由 自己 身心 所 生 之 障碍 称 为 内 魔 , 来 
自 外 界 之 障碍 称 为 外 魔 ， 二 者 合 称 为 二 魔 。 亦 有 分 为 四 魔 ， 即 烦恼 魔 、 五 阴 魔 、 死 魔 、 天 
魔 。 烦恼 魔 指 贪 蚌 病 等 习气 能 恼 害 身 心 ; 五 阴 魔 指 色 受 想 行 识 等 五 列 能 生 一 切 之 苦 ; 死 魔 
指 死亡 能 断 人 之 生存 命根 ;天魔 指 能 坏人 善事 的 天 魔 外 道 ， 如 和 欲 界 自在 天 的 魔 于 。 又 四 魔 
加 上 “ 罪 魔 * ， 则 为 五 魔 。 


第 7 章 ”沙弥 时 对 当时 流行 的 一 些 预言 的 解答 


工 . 
2. 


佛法 : 参考 《 字 词 集注 》 第 $ 章 之 6。 
波罗蜜 〈Paararz): 参考 《 字 词 集注 》 第 六 章 之 6。 
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3. 遍 处 〈Kausizzas): 参考 《 字 词 集注 》 第 6 章 之 10。 


4， 出 世间 智 : 又 科 


沙弥 时 回答 熟悉 经 藏 的 郎 仓 大 师 有 关 法 的 提问 
般 指 在 禅定 〈 止 禅 ) 修行 


第 8 章 


1， 禅 那 〈.Jpaxzea): 禅 那 是 达 至 安 止 定之 定 境 。 


称 出 世 智 ， 


英文 是 〈Supra-mundane Knowledge)。 例 如 道 


界 五 禅 〈 或 四 禅 ) 与 [无 色 界 四 禅 |， 


初 禅 : 
三 禅 : 无 寻 无 伺 ， 但 有 喜 、 


有 寻 、 伺 、 喜 、 


乐 、 


无 寻 ， 但 有 体 、 


四 禅 : 
五 禅 : 无 寻 无 伺 ， 无 喜 无 乐 ， 只 
把 上 述 「 色 界 五 禅 | 中 的 二 禅 省 去 ， 即 为 比较 流行 的 「 色 界 四 禅 」 之 说 法 。 


无 寻 无 伺 无 喜 ， 


在 这 里 ， 禅 是 禅 那 的 简称 。 
定 〈 心 一 境 性 ) 等 五 禅 文 。 
嘉 、 乐 、 定 《 
乐 、 定 
但 有 乐 、 页 


作 


心 一 境 性 ) 等 四 禅 文 。 
( 心 一 境 性 ) 等 三 禅 支 。 
( 心 一 境 性 ) 等 二 禅 支 。 


寻 (vitaka，applied thought) 目标 广 意 。 
伺 〈vicara，sustained thought) 是 继 


吊 互 


全 闭 


| 无 色 界 四 禅 」 是 指 空 无 边 
2， 遍 处 〈Kasizas): 参考 《 字 语 


Cp 让 ，joy) 是 对 | 似 相 1 
CSVUKpa ，bliss ) 
Cekasggata) 是 对 | 似 相 | 


百 .X 
是 记 受 


续 注 意 着 目标 。 


定 〈 心 一 境 性 ) 禅 文 。 


或 体验 [ 似 相 」 的 快乐 感受 ， 属 于 受 列 。 
的 心 一 境 性 〈one-pointedness ofmind ) 。 


处 定 、 


识 无 边 处 定 、 无 所 有 处 定 、 
司 集注 》 第 6 章 之 10。 


智 与 果 智 等 。 


了 中， 可 达 至 的 [ 色 


| 色 界 五 禅 」 是 指 ; 


E 想 非 非 想 处 定 等 。 


3， 空 无 边 处 定 : 巴 利 文 是 (4kasanprajhicayatana .papza)。 英 文 是 〈.Jpapa ofthe sphere of infinite 
[无 色 界 四 禅 〈 那 )] 之 一 。 
4， 识 无 边 处 定 : 巴 利文 是 〈JFHhijianrahicayatana .Jpapza)。 英 文 是 (Jpazaa ofthe sphere of infinite 


Space )。 


Consciousness ) 。 


| 无 色 界 四 禅 〈 那 )] 之 一 。 


S， 无 所 有 处 定 : 巴 利文 是 C4Kizhicahijhiayatanra .pana)。 英 文 是 (Jpaza ofthe sphere of 


nothingness )。 


| 无 色 界 四 禅 〈 那 )] 之 一 。 


6. 非 想 非 非 想 处 定 :; 巴 利文 是 CNevasahijianpnasahihiayatanra .papa)。 瑞 文 是 (Jpazpna ofneither 
ee 


perception nor non-perception ) 。 


7.， 下 地 禅 那 〈lower .Jparza) 与 上 地 禅 那 (higher .Jparzaa ): 


的 说 法 。 
名 称 为 : 


来 了 解 : | 
定 」 的 


8， 结 界 〈$Szzi): 为 进行 授 戒 或 其 他 法 事 

界 地 。 结 界 (Si ) 是 伪 
定 场所 或 建 
(CSzxz) 就 不 能 举行 如 法 的 僧 


一 种 宣告 仪式 ， 岂 


三 界 中 之 九 地 ， 欲 界 占 一 地 ， 其 他 色 界 和 无 色 界 各 占 四 地 。 
欲 界 的 (1]) 五 趣 杂 居 地 : 色 界 的 (2) 离 
(4) 离 喜 妙 乐 地 〈 三 禅 )、(3) 舍 念 
(7) 识 无 边 处 地 【 识 无 边 处 定 )、(8) 无 所 有 处 } 
非 非 想 处 定 ) 等 。 


以 上 九 地 ， 因 皆 


经 论 有 把 [三 界 」 分 为 [ 九 地 


空 无 边 处 定 」 是 「 识 无 边 处 定 」 的 「 下 地 


| 上 地 ]。 


由 下 而 上 之 [ 九 地 j 


生 喜 乐 地 《〈 初 禅 )、(3) 定 生 喜 乐 地 《二 禅 入 
念 清净 地 《四 禅 );， 无 色 界 的 (60) 空 无 边 处 地 〈 空 


无 边 处 定 ) 


也 〈 无 所 有 处 定 )、(9) 非 想 非 非 想 处 地 《〈 非 想 
贪 着 境界 ， 不 肯 离 去 ， 所 以 叫做 地 。 又 因为 是 从 有 漏 业 
所 以 又 名 [ 九 有 j。 所 谓 下 地 禅 那 」 与 【上 地 禅 那 ]， 


可 以 下 面 的 例子 


大 ， 在 建 村 院 或 作 歹 坛 前 ， 


筑 物 。 对 志 


团 为 了 举行 育 戒 、 
住 在 一 


此 宣告 仪式 的 宣 


个 寺院 或 某 一 区 域内 的 僧 
团 痢 磨 ， 不 如 法 的 痢 磨 就 不 能 如 法 传授 比丘 戒 。 
9， 羯 磨 文 (Kaurmawaavizcz): 痢 磨 〈Kamma) 为 音译 ， 意 译 为 作业 ， 即 作 授 戒 、 
告 文 〈 即 翔 磨 文 )， 而 成 就 所 作 之 业 。 


ss 自 凑 等 翔 磨 而 设立 的 特 


而 「 识 无 边 处 定 」 则 是 「 空 无 边 处 
限定 其 区 域 境界 ， 谓 之 结 


第 9 章 ”成 为 具 戒 比丘 后 返回 家 乡 宣 隆 村 的 第 一 次 说 法 
1， 想 法 / 想 列 : 参考 《 字 词 集注 》 第 $ 章 之 8。 
2， 四 念 住 : 巴 利 文 和 英文 是 〈Satipattpanra，four methods of Steadfast Mindfulness)。 又 称 四 


团 是 必要 的 ， 若 没有 合法 的 结 界 


慎 悔 等 事业 的 
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念 处 , 即 「 八 正道 中 [正念 上 」 的 具体 内 容 ， 详 细 的 修 习 方法 可 参考 南 传 长 部 第 22 经 CDN 

22) 之 《大 念 住 经 》 或 中 部 第 10 经 (MN 10) 之 《四 念 处 经 》。 现 录 其 开宗明义 的 部 分 供 

读者 参考 : 

比丘 们 ! 只 有 一 条 路 〈 或 译作 : 和 条 直接 的 路 ) 可 以 使 众生 清净 、 克 服 忧 愁 哀伤 、 灭 除 
苦楚 悲痛 、 达 致 正道 、 体 证 涅 盘 ， 这 条 路 就 是 四 念 处 。 是 哪 四 个 念 处 呢 ? 那 就 是 ， 比 丘 在 
日 常生 活 中 ; 


() ER 须 随 时 留意 观察 身体 ， 如 实 了 知 ， 专 注 ， 精 进 、 和 警觉， 降伏 对 世间 的 贪 旱 
O) 和 须 随 时 留意 观察 感受 ， 如 实 了 知 ， 专 注 ， 精 进 、 和 警觉， 降伏 对 世间 的 贪 旱 
(3) Ce ， 须 随时 留意 观察 心意 ， 如 实 了 知 ， 专 注 ， 精 进 、 警 党， 降伏 对 世间 的 贪 旱 
(4) 和 和 须 随 时 留意 观察 诸 法 ， 如 实 了 知 ， 专 注 ， 精 进 、 和 警觉， 降伏 对 世间 的 贪 旱 


第 10 章 ” 雪 儿 与 山 天 的 请 求 
1， 行 道 之 教 : 巴 利文 是 CPaokipa 龙 Sasana)。 黄 文 是 〈JFpassana，the practice of Djpaxazzaa )。 
参考 《 字 词 集注 》 第 5 章 之 6。 


雪 儿 在 望 燕 坡 峡谷 为 迦 韦 大 师 兴 建 寺院 
。 目 观 禅 修法 : 巴 利 文 /英文 是 〈Samatjpa and 有 passap1i Practice)。 目 禅 的 修 习 〈Samaatpa 
Practice) 以 达 至 祥 那 〈 定 境 ，Jpaza) 或 神通 〈 超 能 力 ) 为 目标 ; 观 禅 或 内 观 禅 CTpassana 
Practice) 的 修 习 则 以 达 至 内 观 智 与 涅 盘 解 脱 为 目标 。 止 禅 的 修 习 ， 在 其 他 教派 也 有 传授 。 
观 禅 则 是 佛教 所 独 有 的 ， 也 是 欲 体 证 涅 盘 解 脱 的 修行 者 所 必须 修 习 的 。 佛 教 禅 修 ， 可 先 修 
止 祥 ， 到 达 足 够 的 定 境 后 才 转 修 观 禅 ; 亦 可 直接 修 习 观 禅 ， 即 以 观 禅 为 主 ， 目 禅 为 辅 〈 以 
获取 所 需 的 定 力 )。 


第 12 章 ”回答 熟悉 经 藏 的 法 遍 安 大 师 的 提问 
1， 胜 义 法 〈 究 竟 法 ): 参考 《 字 词 集注 》 第 2 章 之 2。 
2， 胜 义 详 : 参考 《 字 词 集注 》 第 2 章 之 2。 
3， 十 观 智 : 十 个 阶段 的 内 观 智 〈ten stages of Insight or Naza)， 即 [十 六 观 智 」 中 之 第 三 阶 至 
第 十 二 阶 之 内 观 智 。 它 们 分 别 是 
() 三 法 印 智 〈Samamzasaza Naza ); 
(2) 生 灭 随 观 智 CCUdayappaya Naza); 
(G3) 坏 随 观 智 〈CBjpajiga Naxa ); 
(4) 怖 旦 智 或 怖 月 现 起 智 (Baya Nana or Bjpayatupatipazaa Naxa ); 
(3$) 过 患 随 观 智 (4qdizrava Naxa ); 
(6) 厌 离 随 观 智 CNipbida Nama); 
(7) 欲 解 脱 智 〈Mzuccitukaxzayata Nana ); 
(8) 审 察 智 或 审 察 随 观 智 (Pafisanmkpa Nanpa or Pafisazkjpa-zapassa1za Naza ); 
(9) 行 舍 智 (SajijpazupeEpa Nara ); 
(10) 随 顺 智 或 顺 就 圣 道 智 〈4zzloma Naza )。 
无 论 谁 修 习 内 观 禅 ， 一 定 要 经 历 上 述 的 十 阶 智 或 十 阶层 的 内 观 智 ， 才 可 以 获得 | 道 智 
CMasgsga Nana)|」 的 。 详 细 解 释 ， 可 参考 华 那 大 师 〈Sayadaw U Wara) 所 著 之 《 宣 隆 内 观 
禅 修法 〈 二 )。 至 于 十 六 观 智 的 名 称 ， 则 可 参考 《 字 词 集 广 》 第 17 章 之 2。 


第 13 章 在 尼 明 达 拉 山 上 举行 结 界 仪式 
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1， 结 界 〈Szxzi): 参考 《 字 词 集注 》 第 8 章 之 7。 

2， 羯 磨 文 (Kamamaavici): 参考 《 字 词 集注 》 第 8 章 之 9。 

3， 尊 者 玛 欣 德 〈Shin Mahinda): 古 译 尊 者 摩 呵 陀 。 印 度 孔 省 王朝 时 代 人 ， 将 南 传 佛教 引入 

斯 里 兰 卡 ， 被 认为 是 南 传 上 座 部 佛教 的 起 源 。 根 据 南 传 佛教 的 《 岛 史 》 与 《大 史 》 认 为 他 
是 阿育 王 的 长 和子。 而 北 传 佛教 传说 ， 他 是 阿育 王 的 同 母 弟 。 玄 装 记 载 ， 他 因为 奢侈 骏 诬 ， 
应 受 死 刑 。 拘 禁 七 日 ， 看 破 生 死 ， 得 到 阿罗汉 果 ， 于 是 得 到 阿育 王 赦 免 ， 出 家 加 入 僧 团 。 

4， 取 相 : 巴 利文 是 CCggajpa-nmizzzta)， 英 文 是 〈after-image，acquired image)。 修 止 禅 时 ， 禅 
修 对 象 在 心中 留 下 的 残留 影像 。 


第 14 章 ”回答 觉 遍 大 师 有 关 「 七 清净 」 的 提问 

1， 七 清净 : 清净 的 巴 利文 是 〈JFswvaddjzs)。 此 术语 出 自 上 座 部 佛教 的 《清净 道 论 》。 源头 可 考 
北 传 《 中 阿 含 经 》 之 《七 车 经 》。 它 是 戒 、 定 、 莫 三 学 的 进一步 细 分 ， 成 为 修 习 的 七 个 阶 
段 : 

(D 戒 清 净 〈Saa swvadd 厅 )， 

CO) 心 清净 〈CztG suadd1)， 

G) 见 清净 〈D 友 了 大 Jsvdd1r)， 

(4) 度 疑 清净 (Kaxipavitaraza Jsvdad17)， 

(3) 道 非 道 智 见 清净 〈MaggdGmaraggahiana dassaza 态 sudd17)， 

(6) 行道 智 见 清净 (Patpadahiazna dassama 态 suda17)， 

(7) 智 见 清净 CNapadasana 态 swudad 请 )。 

第 (3) 见 清净 到 第 (7) 智 见 清净 ， 可 再 细 分 别 为 十 六 观 智 ， 即 内 观 智 发 展 的 十 六 个 阶段 。 

2。 十 种 内 观 智 的 危害 : 巴 利文 是 〈 态 passamd UPakilesda or passamupakfilesa)。 英 文 是 〈ten 
dangers or Insight defilements)。 又 称 [十 种 观 染 ] 或 | 十 种 内 观 智 的 杂 染 」。 当 正念 与 正定 

增强 时 ， 二 些 奇异 的 现象 或 强烈 的 体验 将 会 相应 生起 ， 令 修行 者 误 信和 修 持 已 成 就 道 果 (〈 政 

见 ) 与 产生 执着 ， 因 而 停滞 不 前 ， 这 就 是 内 观 智 的 十 种 杂 染 。 除 了 第 十 种 的 微细 [欲求 ] 

是 真正 属于 | 能 染 或 烦恼 」 之 不 善 法 「 杂 染 」 外 ， 其 余 九 种 确实 是 正确 禅 修 的 成 果 ， 仅 是 

染 污 烦恼 的 所 缘 ， 是 可 能 诱发 烦恼 的 缘 而 已 。 它 们 在 | 生 灭 随 观 智 上 」 初期 时 会 特别 显著 ， 

行者 必须 十 分 小 心 。 这 十 种 危害 是 : 

() 光明 〈Obpnasa): 在 祥和 修 中 ， 闭 目 也 可 以 看 到 身体 发 散 出 微弱 或 灿烂 的 光彩 

(2) 智 (Nana): 生起 新 奇 、 令 人 兴奋 的 [智慧 上 |， 包括 内 观 智 、 哲 理 或 观念 。 

(3) 喜 〈P 矿 ): 生起 狂喜 的 感受 。 此 适 意 感 受 虽 较 优 质 和 纯净 ， 禅 修 者 若 一 时 大 意 ， 执 着 

便 会 生起 。 

(4) 轻 安 (Passaddjpi): 生起 心 的 轻 安 。 它 会 令 禅 修 者 生起 执着 。 

(5) 乐 CSwkjpa): 指 在 修 禅 时 所 生 的 胜 妙 之 乐 ， 遍 满 全 身 。 它 会 令 祥 修 者 生起 执着 。 

(6) 胜 解 / 信和 解 C4djzzrokjpa): 生起 对 三 宝 功 德 的 了 解 、 思 惟 与 无 比 的 信心 。 内 心 会 开 

始 思虑 、 和 如 弘法 、 出 家 等 等 。 最 终 他 会 感到 情绪 紊乱 不 安 。 
最 好 还 是 继续 修 习 。 

(7) 策 励 / 精 ， CPasgsgajha): 指 善 巧 运用 平衡 精进 力 于 修行 ， 他 不 爱 睡 ， 也 不 感到 疲乏 ， 
而 且 能 长 时 间 、 热 切 地 进行 修 习 。 这 种 过 分 精进 会 导致 精 疲 力 尽 。 

(8) 念 〈CPpatpanpna): 熟 习 念 住 ， 念 力 强 而 顺畅 ， 修 行者 不 会 错过 任何 要 专注 的 感受 ， 
使 细微 的 现象 都 会 被 觉察 到 。 那 时 ， 一 些 禅 修 者 会 误 以 为 自己 已 证 得 阿罗汉 ， 
禅 修 者 被 各 种 禅 相 (Nizazta) 分 心 。 

(9) 舍 〈UPekpa，Equanimity): 上 述 强 而 顺畅 、 持 续 有 力 的 念力 将 会 引发 平衡 和 不 受 干 
扰 的 [人 镶 境 」 ， 十 分 泰然 、 沉 着 ， 这 时 禅 修 者 对 于 内 外 现象 都 能 保持 中 立 ， 能 轻易 入 

定 而 不 需 强求 。 这 境界 非常 平静 与 安稳 , 知 持 续 太 和 久 , 禅 修 者 会 误 以 为 已 证 得 阿罗汉 ， 

如 果 他 执 取 这 种 见解 ， 他 的 心 就 会 搞 得 胡 涂 与 苦恼 不 起; 因为 当 [| 含 境 」 消失 后 ， 他 
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还 会 自以为是 真 的 。 

(10) 欲 CNianti): 这 是 指 对 于 以 上 九 种 杂 染 现 起 的 微细 欲求 与 执着 。 禅 修 者 会 因 满足 于 
那些 境界 而 不 再 努力 及 精进 ， 如 果 他 以 为 这 是 法 的 世 峰 ， 那 么 他 便 会 歧 入 收 见 ， 而 如 
果 他 自以为是 已 经 获 证 圣 道 与 圣 果 了 , 那 就 会 仿 回 页 高 我 慢 ; 在 他 继续 执 取 并 再 将 求 ， 
他 便 会 喷 入 有 为 法 的 缠 缚 之 中 。 


第 1S 章 ”回答 法 遍 安 大 师 的 第 二 次 提问 


1. 
2. 


佛法 : 参考 《 字 词 集注 》 第 5 章 之 6。 
世间 法 : 巴 利 文 是 〈Zoka-djparmzza)。(1) 指 三 界 内 由 名 法 与 色 法 《精神 与 物质 ) 所 合成 之 
现象 ， 它 们 都 是 缘 生 缘 灭 之 | 有 为 法 」 或 「 行 法 ]。C) 指 「 八 世 法 上 或 和 八 世 风 《〈 八 风 )j; 
即 利 、 衰 、 毁 、 誉 、 称 、 训 、 苦 、 乐 。 | 八 世 法 」 的 巴 利文 是 〈4tUpa-1oka-djpamazza)、 英 文 
是 〈Eight worldly concerns)。 它 们 都 是 世俗 人 所 关注 的 东西 ， 它 们 能 断 动 人 心 ， 令 世人 如 
痢 如 迷 ， 日 思 夜 想 。 
出 世间 法 : 巴 利文 是 (Zouttara-djpamaza)， 英 文 是 (Supramundane or Ultimate Reality)。 
圣 者 所 证 得 的 出 世间 法 。 在 南 传 论 书 中 ， 特 指 四 道 、 四 果 与 涅 盘 等 九 种 出 世间 法 。 前 八 种 
出 世间 法 ， 即 四 道 四 果 仍 是 「 有 为 法 」， 第 九 种 出 世间 法 ， 即 涅 盘 才 是 「 无 为 法 |]。 
有 分 识 CB1pavariga consciousness) : 又 称 有 分 心 C(Bjpavaiga-citia)， 略 称 有 分 。 可 译 为 | 生 
命 相 续 流 」 dife-continuum Consciousness)。 它 是 一 种 不 活跃 的 心 ， 而 且 是 维持 一 生 当 中 心 
流 相 续 的 主要 因素 。 因 为 有 分 心 的 缘故 ， 所 以 一 期 生命 中 的 心 流 才 不 会 有 间断 。 每 当 有 任 
何 心路 过 程 生起 时 ， 有 分 心 会 暂时 停止 生起 ; 一 旦 心路 过 程 结 束 之 时 ， 有 分 心 驶 会 再 相 续 
不 断 地 生起 。 例 如 当 一 个 人 熟睡 无 梦 时 ， 没 有 任何 心路 过 程 生起 ， 那 时 只 是 有 分 心 在 相 续 
地 生起 许 许 多 多 次 而 已 。 如 果 这 些 有 分 心 也 不 生起 的 话 ， 那 个 人 束 死 亡 了 ， 因 为 心 流 一 停 
止 时 ， 死 亡 就 会 发 生 。 有 学 者 将 有 分 心 翻译 为 「 潜 意识 」 (subconsciousness) ， 事 实 上 有 
分 心 是 一 种 意识 ， 只 是 它 不 取现 在 的 目标 ， 而 是 取 前 一 世 临 死 速 行 心 所 取 的 过 去 目标 〈 前 
世 的 最 后 一 次 意 门 心路 的 所 缘 ) 。 一 切 心 识 的 作用 与 活动 ， 都 依 「 有 分 识 」 而 起 ， 心 识 恢 
复 平 静 后 ， 又 归于 | 有 分 识 ]。 
双 论 〈Jzzaka): 为 南 传 上 座 部 七 论 之 第 六 本 论 书 。 属 后 期 论 书 ， 但 成 立 年 代 不 详 。 本 
论 之 旨 趣 并 不 在 说 明 诸 法 之 内 容 ， 而 是 以 双 对 问答 方式 ， 痔 明 诸 法 相互 之 摄 不 摄 、 起 灭 等 
关系 。 内 容 共 分 十 品 ， 主 要 在 将 各 种 教理 作 逻 辑 性 之 曾 明 ， 各 品 通 立 施 设 分 、 转 分 、 换 知 
分 等 三 分 。 其 中 施 设 分 又 二 分 为 总 说 分 与 义 释 分 。 所 谓 施 设 分 ， 即 列举 法 数 ， 总 说 分 ， 
即 提示 有 关 各 法 的 问题 ; 义 释 分 ， 即 一 一 解答 问题 ， 转 分 ， 即 深入 探讨 各 问题 ， 遍 知 分 ， 
即 界 定 各 法 遍 知之 界限 。 全 书 所 论 ， 颇 为 烦琐 。 
道 心路 过 程 (Maugsgu thought process): 巴 利 文 是 〈Meagga-v 序 门 。 描 述 在 道 智 出 现 前 之 特 
殊 速 行 心 现象 。 
意 门 转向 心 (Meuro dirivaijana): 佛教 有 所 谓 六 根 门 ， 即 眼 耳 鼻 舌 身 意 ， 相 应 地 又 有 所 
谓 [五 门 转 回 心 上 与 [ 意 门 转向 心 ]。 当 外 在 目标 撞击 五 根 门 之 一 ， 在 相应 的 五 座 生 起 之 
前 ， 另 一 心 必 须 先 生起 ， 该 心 即 是 [五 门 转 同 心 4]， 其 作用 是 转 疝 呈现 于 五 根 门 之 一 的 目 
标 。 此 心 并 没有 看 、 听 、 噢 、 党 、 触 该 目标 ; 它 纯粹 只 是 转 同 该 目标 ， 以 使 五 其 之 一 能 够 
随后 生起 。 | 意 门 转向 心 」 能 够 生起 于 五 门 心路 过 程 或 意 门 心 路 过 程 。 在 这 两 种 心路 过 程 
祷 ， 它 实行 个 别 不 同 的 作用 。 当 它 在 五 门 心路 过 程 里 生起 时 ， 它 称 为 [确定 心 上 ， 其 作用 
是 确定 或 鉴别 五 识 之 一 刚 巷 知 的 目标 。 在 五 门 心路 过 程 竺 ， 它 随 | 推 度 心 」 之 后 生起 ; 在 
[ 推 度 心 」 检 查 该 目标 之 后 ， 它 再 鉴别 之 。 在 意 门 心路 过 程 竺 ， 此 心 则 实行 另 一 种 作用 ， 
即 转向 呈现 于 意 门 的 目标 。 当 它 扮演 这 角色 时 则 名 为 [ 意 门 转向 心 ]。 
在 这 里 ， 这 个 [ 意 门 转向 心 」 还 是 持续 地 像 它 之 前 一 样 地 观照 诸 行 法 的 坏 灭 ; 然后 生起 了 
一 个 迄 作 (pariaraa)， 志 作 就 是 准备 让 心 流 证 悟 涅 盘 ， 然 后 紧 接 着 ， 生 起 了 一 个 近 行 
Cupacara)， 近 行 是 指 他 的 心 已 经 走 近 了 、 靠 近 了 、 接 近 了 圣 道 圣 果 ; 然后 生起 了 一 个 随 
91 


顺心 〈amzloma)， 随 顺 之 前 的 世间 心 跟随 顺 之 后 的 出 世间 心 ; 当 随 顺心 灭 去 ， 就 生起 了 一 
个 种 姓 心 〈 又 称 更 改 种 姓 心 ，gotrapjpz)， 这 一 个 种 姓 心 开始 取 涅 盘 为 目标 ， 但 是 由 于 刚 
刚 开 始 取 涅 盘 为 目标 ， 他 的 心 还 没有 能 力 断 烦恼 ， 在 这 个 阶段 ， 就 是 从 这 一 乔 那 开始 ， 他 
已 经 结束 了 凡夫 的 漫长 生涯 , 而 从 这 一 着 那 以 后 , 他 将 是 一 位 圣 者 了 , 所 以 称 为 更 改 种 姓 
这 里 的 种 姓 就 是 由 凡夫 种 姓 转 为 圣 者 的 种 姓 。 


站 


ee 回答 四 位 大 师 的 提问 


内 


7. 


， 戒 清净 : 参考 《 字 词 集注 》 第 14 章 之 1。 

心 清净 : 参考 《 字 词 集注 》 第 14 章 之 1。 

十 种 障碍 Cpalibojnas): 出 家 人 在 进行 认真 禅 修 期 间 会 遇 到 的 十 种 障碍 : 1) 僧 众 拥 挤 之 寺 

院 。2) 旅 游 。3) 家 属 。4) 俗 家 人 。5) 利 得 、 礼 物 等 : 包括 衣服 、 卧 具 、 饮 食 、 医 药 等 。0) 

教导) 弟子 、 同 门 等 。7) 修 理 寺 院 等 作业 。8) 疾 病 。9) 研究 学 问 。10) 神 通 ， 此 对 内 观 

禅 会 有 障碍 。 有 些 项 目 对 在 家 人 的 认真 修行 也 会 做 成 障碍 的 。 

佛法 〈Sasara): 参考 《 字 词 集注 》 第 $ 章 之 6。 

佛法 的 三 个 方面 : 参考 《 字 词 集注 》 第 5 章 之 6。 

四 无 碍 智 : 巴 利 文 CPafisamzppiaa patta)。 又 名 四 无 查 解 ， 或 四 无 碍 辨 ， 英 译 为 (4 kinds of 

discriminative knowledge)。 即 : 

() 法 无 但 智 (discriminative knowledge ofmeaning): 是 通达 诸 法 名 字 背 后 之 意义 ， 分 别 无 

清 。 

(2) 义 无 碍 智 〈discriminative knowledge ofthe law): 是 了 知 一 切 法 之 理 ， 通 达 无 碍 。 

G) 词 无 但 智 〈discriminative knowledge oflanguage): 是 通晓 语文 、 话 意 及 文法 等 ， 能 随 
意 演说 。 

(4) 乐 说 无 碍 智 〈discriminative knowledge ofready-wit or perspicuity): 能 条 理 分 明 地 以 前 
三 智 为 众生 乐 说 或 辩解 法 义 ， 圆 融 无 滞 。 

波罗蜜 〈Parazzi: 参考 《 字 词 集注 》 第 6 章 之 6。 


第 17 章 ”回答 唐 达 镇 的 僧 团 领袖 、 最 高 大 哲 士 唐 达 大 师 的 提问 


1 


2. 


最 高 大 哲 士 〈4pgga-m265-pantia): 缅甸 政府 授与 有 特殊 学 识 僧人 的 一 个 崇高 荣 衔 ， 英 文 
可 译作 〈Great Chief Authority)。 获 颁 的 僧人 须 有 下 述 条 件 始 得 : 
Gd) 非常 熟悉 巴 利文 三 藏 的 内 容 。 
(2) 经 常 教 授 巴 利 文 三 藏 。 
G) 熟悉 巴 利文 三 藏 的 声名 远 播 。 
(4) 僧 腊 〈 出 家 人 受 具 足 戒 后 的 年 岁 ) 最 少 二 十 年 。 
(9) 严守 戒律 ， 没 有 污点 。 
内 观 祥 和 佛法 的 马 哈 希 大 师 〈Mahasi Sayadaw) 〈1904-1982)， 也 在 
1952 获 缅甸 政府 颁 此 荣 衔 。) 
十 六 观 智 : 在 南 传 《 清 净 道 论 》 中 有 详细 的 描述 ， 是 修 习 内 观 禅 的 十 六 个 进展 阶段 。 
() 名 色 分 别 智 (Knowledge of distinction between mind and matter ); 
(2) 缘 摄 受 智 (Knowledge of discerning cause and condition ); 
G) 三 法 印 智 〈Knowledge of comprehension ); 
(4) 生 灭 随 观 智 (Knowledge of arising and passing away ); 
(3$) 坏 〈 灭 ) 随 观 智 (Knowledge of dissolution ); 
(6) 怖 妇 现 起 智 (Knowledge ofterror ); 
(7) 过 患 随 观 智 (Knowledge of danger); 
(8) 厌 离 随 观 智 (Knowledge of disgust); 
(9) 欲 解 脱 智 〈(Knowledge of desire for deliverance ); 
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(10) 审 察 智 或 审 罕 随 观 智 (Knowledge ofreflection ); 

(11D) 行 舍 智 (Knowledge of equanimity of formations ); 

(12) 随 顺 智 或 顺 就 圣 道 智 (Knowledge of conformation oftruth ); 
(13) 种 姓 智 〈 更 改 种 姓 智 ) (Knowledge of change of lineage ); 
(14) 道 智 (Knowledge ofthe path ); 

(1$) 果 智 (Knowledge of fruition ); 

(16) 省 察 智 〈 返 照 智 ) (Knowledge ofreviewing )。 

可 参考 《 字 词 集注 》 第 12 章 之 3 的 「 十 观 智 」。 


第 18 章 ” 宣 隆 古 创 寺 ( 迦 韦 大 师 定居 之 处 ) 的 缘起 

1， 一 棵 树 : 该 树 的 英文 名 称 是 〈Kutch tree )。 

2. 宣 隆 初 创 夺 : 这 是 〈Sun Lun Chauk Kyaung) 的 直译 ， 意 译 为 [ 宣 隆 峡谷 夺 j， 因 为 Chauk 
是 峡谷 ， 而 人 Kyaung 是 寺院 的 意思 。 由 于 附近 是 峡谷 ， 故 得 此 名 称 。 

3. 宣 隆 古 创 寺 : 这 是 〈Sun Lun GuKyaung) 的 直译 ， 意 译 为 [ 宣 隆 洞穴 寺 j， 因 为 Gu 是 洞 
穴 ， 而 Kyaung 是 寺院 的 意思 。 


第 19 章 《 转 法 轮 经 》( 南 传 相应 部 SNS6.11 经 )〈 开 示 ) 

1.， 法眼 : 巴 利文 是 CDpamama Cokkjz)。 英 文 是 〈the eye of Djpamama)。 指 [有关 法 〈 缘 起 道 

理 ) 的 智慧 之 眼 ]， 开 启 法 眼 即 指 能 充分 理解 四 请 或 缘起 法 ， 而 证 悟 得 入 流 果 或 初 果 
CS9otapa117110 ) 。 

2， 身 见 : 巴 利 文 是 CSakkaya ditpi)。 又 名 [ 萨 迦 耶 见 |， 指 错误 地 执 取 由 无 常 的 五 草 或 身心 
组 合 为 实 有 的 、 不 变 的 、 有 主宰 能 力 之 [我 」 或 [我 所 j。 是 五 种 恶 见 之 一 。 五 种 恶 见 是 
指 : 身 见 、 边 见 、 那 见 、 见 取 见 、 戒 禁 取 见 等 。 


第 20 章 ，” 浅 谈 《 发 趣 论 》(CPatrpazra) 

1，《 发 趣 论 》(Pattpaza): 是 南 传 大 藏 经 七 部 论 书 中 之 第 七 部 。 内 容 主要 运用 二 十 四 缘 来 分 
析 诸 法 的 依存 关系 。 此 论 在 《 论 藏 》 里 是 最 重要 的 一 部 论 。 在 传统 上 称 它 为 《大 论 》 
CUapapakarazo)。 此 论 跟 前 面 的 六 部 论 稍微 有 点 不 同 。 前 面 的 六 部 论 侧重 在 分 析 ， 分 析 诺 

法 的 名 相 ， 这 一 部 论 则 用 二 十 四 缘 的 方法 贯 串 一 切 诸 法 。 缘 的 意思 就 是 关系 ， 把 前 面 所 讲 

的 诸 法 都 贯 串 在 一 起 。 因 为 这 部 论 非 常 复 条， 必须 先 通 透 前 面 的 那 几 部 论 ， 才 有 可 能 通达 

这 部 论 。 它 属于 组 织 法 ， 把 前 面 几 部 论 里 所 讲 到 的 诸 法 整理 、 统 合 起 来 。 

二 十 四 缘 (Paccara) 的 名 称 分 别 是 : (1) 因 缘 、(C) 所 缘 缘 、(3) 增 上 缘 、(4) 无 间 缘 、(5) 等 无 

间 缘 《次 第 缘 、 相 续 缘 )、(6) 俱 生 缘 、(7) 相 互 缘 、(8) 依 止 缘 〈 所 依 缘 )、(9) 杂 依 止 缘 、(10) 

前 生 缘 、(1D 后 生 缘 、(12) 重 复 缘 、(13) 业 缘 、(14) 果 报 缘 〈 异 熟 缘 )、(15) 食 缘 、(16) 根 缘 、 

(17) 禅 缘 〈 禅 那 缘 )、(18) 道 缘 、(19) 相 应 缘 、(20) 不 相应 缘 、(21D) 有 缘 、(22) 无 有 缘 〈 非 有 

缘 )、(23) 离 去 缘 、(24) 不 离 去 缘 。 

上 面 所 列 的 二 十 四 缘 是 《发 趣 葵 》 的 主题 。《 发 趣 基 》 详 尽 地 解释 了 名 法 与 色 法 等 之 间 种 

种 互相 连 系 的 方式 。 若 要 正确 地 理解 《 阿 毗 达 摩 》 壬 的 发 趣 法 ， 至 少 必 须 明 白 每 一 缘 所 涉 

及 的 三 法 : 一 、 缘 法 (paccayadjpama7zaza) 这 是 作为 其 他 法 之 缘 的 法 ; 此 缘 法 通过 产生 、 

支 助 或 维持 其 他 法 而 成 为 其 缘 。 二 、 缘 生 法 (paccayupparzzadjparazaa) 这 是 受到 缘 法 

缘 助 之 法 ; 它 在 受到 缘 法 文 助 之 下 而 得 以 生起 或 持续 存在 。 三 、 缘 力 Cpaccayasa 太 ) 

这 是 缘 法 作为 缘 生 法 之 缘 的 特有 方式 。 


第 21 章 ” 道 智 (Magsgea Naza) 如 何 根除 潜伏 的 烦恼 《〈 开 示 ) 
1， 湾 伏 的 烦恼 〈L4zzseya): 古 译 随 眠 ， 喻 烦恼 之 幽 微 难 扼 。 有 贪 、 睹 、 慢 〈Conceit)、 无 明 
( 痢 )、 见 ( 恶 见 )、 疑 等 六 种 , 称 为 六 随 眠 (六 根本 烦恼 )。 其 中 的 贪 , 若 分 为 欲 贫 (Craving 


93 


for Sensual pleasures) 与 有 贪 〈Craving for continued existence)， 则 称 为 七 随 眠 ;其 中 的 见 
《 恶 见 )， 若 分 为 五 种 : 寻 见 、 边 见 、 收 见 、 见 取 见 、 戒 禁 取 见 等 ， 则 称 为 十 随 眠 。 此 外 ， 
以 此 更 加 细 分 ， 则 有 九 十 八 随 眠 。 
2. 法 (dpamamaas): 参考 《 字 词 集注 》 第 一 章 之 1。 


第 22 章 ”第 一 次 访问 仰 光 时 回答 前 总 理 吴 努 CU Nu) 的 提问 

1.， 生 一 住 一 灭 : 巴 利文 是 CCPpada-7Ni1i-Bpajiga)。 瑞 文 是 〈Arising-Momentary 
Existence-Dissolution )。 变 化 的 三 个 阶段 : 生起 - 暂时 停留 或 存在 - 坏 灭 。 有 时 变化 亦 
可 分 为 四 个 阶段 : 成 《〈 生 成 )、 住 〈 暂 住 )、 坏 〈 变 坏 )、 空 〈 消 失 )。 


第 23 章 ” 圣 者 的 七 种 特质 〈 七 圣 财 ) 〈 开 示 ) 
1. 圣 者 的 七 种 特质 〈 七 圣 财 )， 可 进一步 参看 南 传 增 支 部 AN7.6、AN2.9 等 经 文 。 


第 24 章 ”维持 色 身 之 四 缘 业 、 心 、 气 候 、 饮 食 〈 开 示 ) 

1， 真 谤 或 胜 义 详 〈Puraumzattjpa): 参考 《 字 词 集注 》 第 2 章 之 2。 

2， 苦 受 确 是 致 道 的 法 则 ， 乐 受 会 令 你 际 浮 于 生死 之 流 : 意思 在 此 标题 下 的 段落 已 作 了 详细 的 
解释 。 英 译本 的 原文 是 : Truth is revealed in a painful way only. Ifthe yogiyields to the easy 
way, he is liable to drift along in SazjzsazG.，“ 另 一 译 法 : 真 详 只 能 透 过 《体验 ) 苦 受 的 〈 修 
行 ) 方式 被 揭示 ， 修 行者 (yog 知 转 向 轻易 《安逸 舒适 ) 的 〈 修 行 ) 方式 ， 他 只 会 继续 
球 浮 于 生死 之 流 。) 亦 可 参考 Sayadaw Sunlun Shin Vinaya 在 其 “The 芭 gi and 瑟 passama” 
一 文 近 尾 的 相关 英文 :“The uncomfortable truly is the normi; the comfortable will set us all 
adrift on the currents of 9a7jzsarG. 。 


第 2S 章 「 四 亡者 ] 与 「 四 活 者 」 的 意思 《〈《 开 示 ) 
1， 在 证 得 初 果 后 ， 佛 法 的 证 悟 只 会 向 上 升 进 : 一 个 人 在 证 得 初 果 后 ， 便 进入 圣 者 的 阶 位 ， 决 
不 会 退 转 为 世俗 人 ， 且 在 七 世 之 内 便 可 证 得 最 终 的 阿罗汉 果 位 ， 永 离 否 轮 。 


第 26 章 ” 迦 韦 大 师 与 被 准 为 三 果 的 杜 维 邦 女士 会 面 
1， 入 坐 前 的 准备 〈CPariamzrza): 书 内 已 多 次 提 及 ， 指 念 诵 与 依照 下 述 愿 文 的 意思 去 做 ; 
敬礼 至 尊 的 导师 ， 远 离 侍 垢 ， 圆 满 正 觉 的 大 阿罗汉 ! (三 称 ) 
知 我 兽 对 佛法 和 僧 、 父 母 师 长 与 及 众生 ， 作 过 任何 不 善 的 身 口 意 业 ， 无 论 大 小 ， 
我 愿 为 此 稽 首 悔过 。 
敬礼 佛陀 世尊 ! 在 这 节 禅 修 当中 ， 为 了 达 致 涅 盘 ， 我 愿 献 出 身心 五 萤 。 
(和 敬 礼 宣 隆 大 师 ! 在 这 节 禅 修 当 中 ， 为 了 达 致 涅 盘 ， 我 愿 献 出 身心 五 草 。) 
愿 三 界 中 所 有 众生 身心 自在 !〈 诵 三 次 ) 
我 愿 与 三 界 众生 共享 此 禅 修 功德 。 请 念 「 善 哉 」 来 分 享 我 的 禅 修 功德 ! 
我 愿 能 分 享 三 界 众生 所 作 诸 善 功 德 一 一 善 哉 、 善 哉 、 善 哉 ! 
( 注 : 括号 () 内 的 一 段 ， 是 宣 隆 大 师 的 弟子 在 他 逝世 后 加 入 的 。) 


第 27 章 法 CDhparmmwa) 的 特质 〈 开 示 ) 
1. 法 CDhpamzwaa) 的 特质 : 在 经 论 中 ， 有 言 法 的 六 种 特质 ， 亦 有 言 法 的 五 种 特质 〈 六 种 特质 
中 之 后 五 个 )。 本 章 只 述 法 的 五 个 特质 。 可 进一步 参考 《 字 词 集注 》 第 $ 章 之 10。 


第 28 章 ” 石 差 当 塔 的 酒鬼 《〈 开 示 ) 
1， 简 裙 〈longyiD: 音译 龙 基 。 是 缅甸 男女 的 一 种 下 半身 服饰 ， 它 实际 上 只 是 一 块 布 或 缝 制 成 
科 状 的 布 。 穿 上 时 ， 把 下 半 号 郑 好 ， 长 度 及 于 脚 踩 部 分 ， 然 后 在 腰 问 前 面 或 侧面 打 个 结 固 


人 。 
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第 29 章 法 住 CDparamaa ITpara) ( 开 示 ) 


工 . 


第 3 
1 


第 3 
1 


2 
3. 
4 


0. 
8. 
9. 


第 3 
工 . 


第 3 
工 . 


法 住 : 巴 利 文 是 CDhpamama Jpara)。 字 面 意思 是 法 停留 的 地 方 ， 也 可 解 作 法 寺 」。 「 内 
有 法 住 |， 是 比喻 在 日 常生 活 中 ， 能 坚持 奉行 佛教 的 戒 定 慧 修 持 方法 ， 直 至 证 得 道 果 。 
如 是 作 的 人 才 是 「 内 部 有 法 住 的 人 |。 


0 章 在 家 妇女 都 会 清楚 知道 的 五 件 事 《〈 开 示 ) 
在 本 章 中 ,大 师 好 像 多 此 一 举 ， 故 意 数 出 在 家 妇女 都 会 清楚 知道 的 五 件 事 ， 实 是 暗中 提醒 
妇女 们 要 多 些 关 心 自己 的 修行 解脱 。 


1] 章 ”比丘 尼 圣 弟子 悦 行 CPagzcearz〈 开 示 ) 
乔 答 摩 佛 : 巴 利 文 是 〈Gotarma Buddpa)。 即 释 迦 件 尼 佛 。 


会 悟 


.想法 / 想 理 : 参考 《 字 词 集注 》 第 5 章 之 8。 


四 念 住 : 参考 《 字 词 集注 》 第 9 章 之 2。 


。 心 念 住 〈Cidi- aupassa6): 如 实地 留意 觉察 当下 内 心 俩 、 睹 、 痢 等 烦恼 或 情绪 之 出 现 与 


消失 ， 留 意 觉察 的 对 象 ， 也 包括 觉察 到 这 些 对 象 的 觉察 本 身 。 可 进一步 参考 南 传 长 部 第 
22 经 (CDN 22) 之 《大 念 住 经 》 或 中 部 第 10 经 C(MN 10) 之 《四 念 处 经 》。 


。 胜 莲 华 佛 : 巴 利 文 是 (Paauwrmuttara Buddpna)。 胜 过 华 佛 在 南 传 佛教 所 称 之 28 尊 佛 中 排行 


第 13 位 ， 释 尊 排 行 第 28 位 。 释 尊 有 许多 出 家 弟子 ， 他 们 都 在 胜 莲 华 佛 时 曾经 发 展 、 并 获 
授 记 会 在 释 尊 成 佛 时 期 出 家 的 。 
八 关 斋 戒 : 又 称 毅 日 八 戒 。 英 文 与 巴 利文 是 〈eight precepts on Uposatpa days )。 


。 我 归 依 佛 : 英文 和 巴 利文 是 (Ihave conviction in the Budadjpa, Budd1pa7Pz Saraza1jz gaccjpazzazi)。 


我 归 依 法 : 英文 和 巴 利 文 是 (Ihave conviction in the Djparazjza, Djazazzaa7ra sa1raza7 
SaccHna1117)。 
我 归 依 僧 : 英文 和 巴 利 文 是 (Ihave conviction in the Sa7jzgjpG,， Samjgjpa1jz sa7a12a7 gaccjpa1a1z)。 


2 章 老 妇 被 不 孝子 媳 们 遗弃 〈 开 示 ) 
胜 莲 华 佛 : 参考 《 字 词 集注 》 第 31 章 之 5。 


3 章 ”离开 故乡 的 望 杜 志 〈 开 示 ) 

瑞 德 宫 大 金 塔 ， 英文 是 〈Shwedagon Pagoda)。 亦 称 雪 德 宫 大 金 塔 、 或 仰 光 大 金村 〈(Shwe 
是 金 的 意思 ，Dagon 是 仰 光 的 旧称 )， 官 方 则 称 之 为 : (CShwedagon Zedi Daw)， 是 一 座位 
于 缅甸 仰 光 的 佛 塔 。 缅 甸 人 把 大 金 塔 视 为 自己 的 骄傲 。 据 说 其 高 度 为 98 米 〈 公 扩 )， 塔 顶 
及 外 观 是 用 66 吨 纯 金 建造 而 成 ,全 塔 镶 满 钻石 及 各 色 珠 宝 多 达 7 和 于 颗 ， 并 有 约 68 座 小 卉 
围 拥 着 大 塔 而 形成 金色 塔林 。 再 加 上 它 是 位 于 星 家 园林 西 的 圣 山 Singuttara 之 上 ， 所 以 这 
座 塔 也 就 在 仰 光 市 天 际 线 中 独占 鳌头 了 。 它 是 缅甸 中 最 神圣 的 佛 塔 ， 因 为 它 供 泰 了 四 位 佛 
陀 的 遗物 : (拘留 孙 佛 CKakusanrdjpa Buddpa) 的 手杖 ，(2) 拘 那 含 件 尼 佛 (Komaegamama 
Buddjpa) 的 净 水 器 ，(3) 迦 叶 佛 (Kassapa Buddjpa) 的 袍 子 及 (4) 释 迦 件 尼 佛 〈 乔 答 摩 佛 ， 
Goiara Buddpa) 的 八 根 头 发 。 


。 瑞 山 陀 塔 : 英文 是 CShwesandaw Pagoda)。 瑞 山 陀 塔 被 称 为 上 望 之 塔 。 位 于 汪 甘 平原 中 心 


靠 南 ， 是 一 座高 S0 米 、 有 五 级 台阶 的 幽雅 白色 金字 塔 式 佛 塔 ， 附 近 有 许多 名 塔 环 列 四 周 。 
是 浦 甘 平 原 的 四 大 金 塔 之 一 ， 在 两 个 八角 形 的 底座 下 藏 有 佛 发 舍利 ， 因 此 受到 膜拜 。 它 虽 
然 不 是 注 甘 最 高 佛 塔 ， 却 是 欣赏 日 出 日 落 绝 佳 之 地 。 塔 顶 有 一 360 度 视野 的 露台 ， 从 那里 
向 西 望 去 ， 可 说 毫 无 障碍 ， 将 浦 甘 平原 上 万 的 佛 卉 多 照 尽 收 眼 底 ， 非 常 壮观 。Sjrwesardaw 
Pasgoda 由 阿 奴 律 陀 王 〈King Anawrahta) 所 建 ，Shwesandaw 的 意思 是 [金色 神圣 的 发 含 
利 ]， 以 供奉 珍藏 在 塔 内 由 庇 古 王 进贡 的 佛 发 舍利 为 塔 名 ; 也 有 说 是 阿 奴 律 陀 王 为 取 上 座 
部 佛教 的 经 典 发 兵 攻 下 Thaton 国 凯 旋 归 国 后 所 建 。 
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提篮 式 的 思 心 所 (Poke-ma Cetazz) ( 开 示 ) 


1 三 个 阶段 的 届 ; 巴 利 文 和 英文 是 〈celand，volition)。 思 有 意 欲 、 意 图 、 思 想 或 意志 等 意 


思 ， 是 遍 行 心 所 之 一 。 佛 说 : [ 思 即 业 」， 思 令 心 造作 ， 为 身 语 意 三 业 之 原动力 。 

人 思 有 三 个 阶段 : 

() 前 思 【〈 前 行 思 ，Prppa-cetanr6): 作 身 口 意 业 “〈 执 行 企 图 ) 前 ， 内 心 的 考虑 、 思 惟 与 意 
欲 。 

(2) 现 思 〔〈 现 行 思 ，Maujhica-celan6): 作 身 口 意 业 〈 执 行 企图 ) 时 ， 内 心 的 思想 。 相 当 于 《 俱 
含 论 仓 》 | 作 事 思 ]。 

G) 后 思 〔〈 后 行 思 ，4para-cetan6): 作 身 口 意 业 《〈 执 行 企 图 ) 后 的 任何 时 候 ， 内 心 对 所 作 
之 业 的 回忆 、 反 省 与 思想 等 。 

《可 参考 北 传 《 俱 舍 论 》 所 载 之 | 思 惟 是 《预先 思 惟 所 应 作 之 事 ) 与 [ 作 事 思 」 之 两 种 

思 业 ， 与 已 发 动 刁 、 语 二 业 后 所 称 之 「 思 


第 3S 章 ” 善 与 不 善 〈 开 示 ) 


1 


四 恶 趣 : 恶 趣 的 巴 利 文 是 4paxa)。 四 恶 趣 是 指 地 狱 、 猴 鬼 、 畜 生 、 阿 修罗 。 


宣 隆 大 师 所 传授 的 禅 修 方法 


直 


。 外 六 贼 与 内 六 贼 : () [外 六 贼 上 」 是 指 色 、 ， 。 味 、 触 、 法 等 「 六 侍 〈 六 境 )j]， 因 为 
六 侍 以 眼 等 六 根 为 媒 ， 能 导致 烦恼 ， 劫 夺 一 ， 故 以 贼 璧 之 。(C2) 「 内 六 贼 」 是 指 [六 
根 之 爱 喜 ， 《 休 网 全 经 卷 四 十 三 所 载 : | 士 夫 ! 
内 有 六 贼 ， 随 逐 伺 汝 ， 得 便当 杀 《〈 中 略 ) 六 内 贼 者 ， 璧 六 爱 喜 。| 

《 南 传 法 句 经》 第 294 句 : 「 在 杀 掉 母亲 《〈 喻 爱 欲 )、 父 亲 〈 喻 我 慢 )、 两 位 刹 帝 力 王 《〈 喻 
稍 见 与 断 见 )、 摧 毁 其 国家 【《 喻 六 根 与 六 侍 ) 及 众 臣 〈 喻 喜 贪 或 执 取 ) 之后， 婆罗门 〈 喻 
漏 尽 者 阿罗汉 ) 便 可 完全 解脱 苦恼 了 。 」 很 明显 ， 宣 隆 大 师 是 根据 此 句 来 作 上 述 开 示 的 。 
原先 的 禅 修 对 象 : 指 空气 与 鼻孔 末端 的 当下 触觉 。 

想法 / 想 草 : 参考 《 字 词 集注 》 第 5 章 之 8。 

有 见 与 无 抑 ， 英 文 是 〈the wrong views of eternalism and annihilation )。 是 五 种 恶 见 中 之 边 
见 〈 边 执 见 )。 固 执 人 死 之 后 仍 是 为 人 ， 猪 马 等 死 后 仍 是 为 猪 马 ， 叫 做 常见 或 有 见 ， 固 执 
人 死 之 后 为 断 灭 ， 没 有 后 世 ， 叫 做 断 见 或 无 见 。 此 执 断 执 常 的 见解 ， 都 执 于 一 边 ， 不 合 中 
道 ， 故 名 边 见 。 五 种 恶 见 是 指 : 身 见 、 边 见 、 收 见 、 见 取 见 、 戒 禁 取 见 等 。 

七 清净 : 载 于 《清净 道 论 》 之 中 。 七 清净 是 指 : () 戒 清净 (CSza sudd1iz)，O2) 心 清净 〈Citta 
Jsvdad1i)，(3) 见 清净 CDit1i sxdd1i)，(4) 除 疑 清净 〈 度 疑 清净 ) CKamja-vitarama 
Jsvdad1i)，(5) 见 道 非 道 清 净 〈 道 非 道 智 见 清 净 ) (Maggamaagga-aa1zaadassa1a 态 sudad11i)，(6) 
见 道 知 见 清 净 《〈 行 道 智 见 清净 ) CPakipada-namadassana sxdd1i)，(7) 见 知 见 清净 〈 智 见 清 
净 ) CNManadassana Tsvdad1i) 等 。 在 此 章 内 ， 宣 降 大 师 虽 未 有 提 及 后 三 个 清净 ， 实 已 用 自 
己 的 方式 ， 运 用 内 观 智 等 的 术语 来 解说 了 。 可 参考 《 字 词 集注 》 第 14 章 之 1。 

当 禅 修 者 能 对 感觉 由 概念 上 的 知识 转 为 如 实 的 知识 : 内 观 禅 修 者 在 留意 观察 感觉 时 ， 初 期 
只 能 留意 觉察 到 感觉 的 概念 ， 例 如 : 知道 是 膝 部 、 躁 部 、 腿 部 或 其 《他 部 位 的 感觉 当 禅 修 
进步 至 可 以 令 专 注 的 ， 心 进入 感觉 、 或 全 心 全 意 地 把 捉 到 感觉 时 ， 行 者 只 会 如 实地 知道 那个 
感觉 现象 ， 自 映 意 识 完全 消失 ; 那加 是 对 感觉 之 如 实 知 的 内 观 智 (Insight Knowledge) 了 。 
此 如 实 知 的 内 观 智 是 一 种 非 概念 性 的 知识 。 

内 观 智 (IFpassaniHPizta): 又 简称 [ 观 智 |， 有 十 六 阶 内 观 智 与 十 阶 内 观 智 之 说 。 可 进 一 
步 参考 《 字 词 集注 》 第 12 章 之 3 的 [十 观 智 」 与 第 17 章 之 2 的 [十 六 观 智 上 ]。 

十 种 内 观 智 的 危害 〈Ipassanzpakilesza): 参考 《 字 词 集注 》 第 14 章 之 ?。 
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第 37 章 ”云雀 的 故事 〈 开 示 ) 
1， 本 章 内 容 可 参考 ; 北 传 《 杀 阿 含 经 》 卷 24 第 617 经 与 卷 12 第 284 经 。 


第 38 章 ”五 怨 敌 〈 开 示 ) 
它们 暗中 给 人 无 限 的 伤害 : | 它们] 是 指 五 根 ， 喻 五 根 与 五 侍 接触 时 ， 会 生起 对 感受 的 贪 
或 蚌 ， 言 目的 世人 就 会 在 不 知 不 觉 中 作出 恶 业 ， 暗 中 为 自己 带 来 无 限 的 苦恼 与 恶 报 。 


生死 轮回 的 流转 与 它 的 止息 〈 开 示 ) 

。 昔 受 确 是 致 道 的 法 则 ， 乐 受 会 令 你 球 浮 于 生死 之 流 : 意思 在 第 24 章 此 标题 下 的 段落 已 作 
了 很 好 的 解释 。 英 译本 的 原文 是 : Truth is revealed in apainful way only. Ifthe yogiyields to 
the easy way, he is liable to drift along in Samsard.，“〈 另 一 译 法 : 真 诺 只 能 透 过 〈 体 验 ) 兰 受 
的 《修行 ) 方式 被 揭示 ， 修 行者 〈yogD 若 转 向 轻易 《安逸 舒适 ) 的 《修行 ) 方式 ， 他 只 
会 继续 球 浮 于 生死 之 流 。) 永 可 参考 Sayadaw Sun Lun Shin Vinaya 在 其 “The Zgi and 
1passapa” 一 文 近 尾 的 相关 英文 :“The uncomfortable truly is the normi the comfortable w 记 
set us all adrift on the currents of Sajzsa7G. ”。 

2. 切断 诸 有 之 欲 : 英文 是 〈cut offthe “desire to be”)。 指 不 再 想 望 或 爱 取 三 界 的 生死 有 因 有 
果 ， 即 不 再 兆 爱 : () 欲 有 ， 即 欲 界 的 生死 (2) 色 有 ， 即 色 界 的 生死 ，(3) 无 色 有 ， 即 无 色 
界 的 生死 。 又 可 解 作 不 再 光 爱 : (1D) 本 有 、 当 有 、 中 有 等 三 有 。 本 有 指 现 生 的 号 心 ， 当 有 
指 未 来 的 身心 : 中 有 指 本 有 与 当 有 之 间 所 受 的 吴 心 。 

3 如实 知 : 巴 利文 是 〈 了 到 iappala Napa)， 英 文 是 (Seeing things as they truly are，Realization 
ofthe truth as it is)。 对 实 相 能 如 实 了 知 的 智慧 。 例 如 : 体 证 五 草 之 昔 、 无 常 、 非 我 等 。 

4， 想 法 / 想 草 : 参考 《 字 词 集注 》 第 5 章 之 8。 


第 40 章 意大利 比丘 卢 简 拿 打 法 师 的 到 访 

1， 中 部 : 巴 利文 与 英文 是 (Ma7jpizpra Desa，Middle Region)， 即 二 于 五 百 多 年 前 的 印度 。 

2， 悉 达 多 王子 (Prince Siddjpattpau Kazzira): 释 迦 件 尼 佛 出 家 前 的 俗 家 身份 ， 是 二 干 五 百 多 
年 前 ， 在 印度 北部 一 个 名 叫 迦 毗 罗 卫 国 〈Kapilavatthu) 的 王子 。 父 王 是 净 饭 王 〈King 
Suddhodana)， 母 后 是 摩 耶 夫人 (Queen Maha Maya)。 

3. 《 转 法 轮 经 》:， 巴 利文 是 CDHpammaacakka pavattiana Suttana)， 即 南 传 相应 部 第 $6.11 经 
CSN.56.11)。 这 是 佛陀 的 第 一 次 说 法 《第 一 部 佛经 )， 里 面包 含 四 圣 谤 的 主要 内 容 。 当 时 
的 听众 是 五 位 曾 与 佛陀 一 起 修 苦行 的 朋友 。 佛陀 开 示 完 毕 后 ， 第 一 位 开 悟 的 朋友 是 性 陈 如 
《Kondaiia)， 于 是 ， 由 那 时 起 佛教 便 出 现 了 第 一 位 僧 团 的 圣 者 。 


第 41 章 ”应 护法 妓 求 为 仰 光波 托 的 新 寺院 举行 结 界 仪式 

。 波 托 宣 隆 古 创 寺 : 英文 是 (Bauk-htaw Sunlun Gu Kyaung Monastery ) 。 

古 列 英 路 ;英文 是 〈Goodliff Road)， 现 改称 沙 也 山路 〈Saya San Road ) 。 

沙 道 历 士 先 生 : 英文 是 (Thado Thiri Thudhamma Sir U Thwin )。 

缅甸 联邦 航空 公司 〈U.B.A): 英文 是 〈Union of Burma Airways )。 

禅 修 中 心 寺 院 : 英文 是 〈Sasana 丈 认 加 ar Monastery)， 现 在 的 流行 名 称 是 马 哈 希 禅 修 中 心 
(Mahasi Meditation Centre ) 。 


赂 二 风 PP 


第 42 章 ” 宣 隆 大 师 的 圆 彼 〈 般 涅 盘 ) 

1， 至 今 都 没有 将 他 的 遗体 火化 ， 也 没有 施 以 防腐 处 理 : 此 段 是 根据 华 那 大 师 〈Sayadaw U 
Wara) 的 指示 ， 为 了 更 正 英 译 本 误 用 了 (embalmed) 一 字 而 加 入 的 。 

2， 售 利 塔 的 授 职 典礼 在 19S4 年 3 月 56 日 举行 ， 那 天 刚巧 是 宣 隆 大 师 的 生日 : 此 是 宣 隆 大 师 
缅甸 历 的 生日 日 期 ， 请 勿 因此 误会 ， 以 为 宣 隆 大 师 的 生日 是 公历 每 年 的 3 月 6 日 ， 请 参 巧 
《 字 词 集注 》 第 $ 章 之 $。 
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3.， 目 观 禅 修法 : 巴 利 文 是 (CSamatmpi-Fpassana Bpavanz5), 英文 是 (The practice of Concentration 
and Insight)。 可 进一步 参考 《 字 词 集 广 》 第 11 章 之 1。 


第 43 章 ”轮回 安息 塔 的 建筑 

1， 轮 回 安息 塔 : 缅 匈 文 是 (Than-Tha-Yar-Aye Pagoda)。 英 文 是 (The Pagoda of Sazzsar Peace )。 

2， 现 在 之 住 友 (present Kappa or aeon): 指称 为 | 贤 劫 上 的 现在 之 住 支 。 可 参阅 《 字 词 集注 》 
第 5 章 之 1。 

3. 缘起 : 巴 利文 是 (Paficcasamzappada)， 英 文 是 (Dependent Arising or Origination )。 在 这 里 
是 指 生命 流转 的 十 二 缘起 〈 古 译 十 二 因缘 )。 

4， 稳固 的 定 力 〈Steadfast Concentration ): 指 「 近 行 定 〈 近 分 定 )」 或 初 禅 至 四 禅 之 「 安 目 

定 〈 根 本 定 )] 定 境 。 

S， 想 法 / 想 草 : 参考 《 字 词 集注 》 第 $ 章 之 8。 

6 整个 段落 ， 是 根据 书 内 有 关 的 前 文 、 与 华 那 大 师 泣 清 英 译 本 的 意思 后 修正 出 来 的 。 


第 44 章 ， 卢 简 拿 打 法 师 在 敏 建 镇 的 一 次 说 法 摘录 
1， 卢 简 拿 打 法 师 〈Ven. U Lokanatha) 是 意大利 人 , 在 第 40 章 中 有 提 及 他 前 来 拜访 宣 隆 大 师 。 


两 位 比丘 朋友 的 故事 〈 开 示 ) 
。 佛 法 知识 〈Gartpa-djpazra): 指教 说 之 教 (Parzpa 龙 sGsaznG)。 
实践 内 观 禅 修 (Jpassazi-djprra): 指 行道 之 教 CPafipa 丰 sdsa1n5)。 
3， 四 无 碍 智 : 巴 利 文 是 Patisampjiadz) 又 名 四 无 碍 解 ， 或 四 无 碍 辩 ， 英 译 为 〈4 kinds of 
discriminative knowledge)。 即 : 
() 法 无 但 智 (discriminative knowledge ofmeaning): 是 通达 诸 法 名 字 背 后 之 意义 ， 分 别 无 
沛 和 。 
CO) 义 无 但 智 〈discriminative knowledge ofthe law): 是 了 知 一 切 法 2 通达 无 碍 。 
G) 词 无 但 智 〈discriminative knowledge oflanguage): 是 通晓 语文 、 话 意 及 文法 等 ， 能 随 
意 演 说 。 
(4) 乐 说 无 碍 智 〈discriminative knowledge ofready-wit or perspicuity): 能 条 理 分 明 地 以 前 
三 智 为 众生 乐 说 或 辩解 法 义 ， 圆 融 无 滞 。 
4， 禅 那 〈J7para): 参考 《 字 词 集注 》 第 8 章 之 1、3、4、5、6。 


第 46 章 ” 宣 隆 大 师 有 关内 观 禅 的 重要 教导 
1， 苦 受 确 是 致 道 的 法 则 ， 乐 受 会 令 我 们 际 浮 于 生死 之 流 : 参考 《 字 词 集注 》 第 24 章 之 2。 
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宣 了 攻 大师 法 语 


.当空 气 接触 鼻孔 末端 或 上 展 时 ， 你 将 会 觉察 


到 它 。 要 专注 于 这 个 觉察 。 


， 要 奋力 、 严 密 地 专注 于 对 触觉 的 觉察 。 
. 如 果 感 觉 是 弱 的 ， 应 当知 道 这 弱 的 事实 ; 如 


果 感 觉 是 强 的 ， 亦 应 如 其 实在 地 知道 。 


. 要 是 困倦 了 ， 不 要 松懈 休息 ， 有 痕 痒 时 ， 不 


可 摄 抓 ， 即 使 抽筋 ， 也 不 要 动 。 


和 兰 受 确 是 致 道 的 法 则 ， 乐 受 会 令 我 们 球 浮 于 


生死 之 流 。 
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